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1 veikla - Esame unikalus

Laikas

20-30 min.

Dalyviy skaiCius

Tinka bet kokiam dalyviy skaiciui (idealiu atveju iki 30).

Reikalingos
priemones

Lapeliai
Rasikliai / Zymekliai
Dézuteé

Tikslai

Atpazinti savo teigiamas asmenines savybes ir bruozus.
Jvardyti Sias savybes kaip savo tapatybés, taigi ir
seksualumo, dalj.

Vertinti savo teigiamas savybes.

Pripazinti grupéje esancig jvairove

Remtis saves pazinimu.

Skatinti savigarba.

Skatinti aktyvy klausymasi.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judeéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibidinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: duoti
nurodymus paprasciausiu ir aiSkiausiu badu. Jei reikia,
skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

N

Paprasykite dalyviy atsisésti arba atsistoti ratu.
Kiekvienam i$ jy duokite po lapel;j ir rasiklj / Zymeklj.
Paaiskinkite veikla: norédami prisistatyti, kiekvienas turi
uzraSyti savo asmeninj teigiama bruoza ar savybe, kuri
daro juos unikalius ir yra jy tapatybés dalis. Jei kas nors
negali uzrasyti, gali paprasyti padéti. Tai skatina
rapestingg ir solidary tinkla.

Kai visi parasys savo savybes, pradékite skaitydami savo
lapelj, pasakykite savo vardg ir garsiai perskaitykite savo
savybes.

Paprasykite grupés paeiliui daryti tg patj, garsiai
kalbédami ir praSydami aktyviai klausytis. Jei kas nors
negali jo perskaityti, gali prasyti padéti.

Kai visi dalyviai pasakys savo savybe, paduokite dezute
ir paprasykite visy j jg jmesti lapelius.
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7. Vél paduokite dézute ir paprasykite kiekvieno pasirinkti
atsitiktinj lapelj (ne savo).

8. Paeiliui paprasykite dalyviy perskaityti uzrasus ir
pabandyti atspéti arba priminti, kas yra uzraso
savininkas, ir pakomentuoti, kodél Si savybé ar savybé
yra teigiama ir vertinga.

9. Norédami uzbaigti uzduotj, padékokite dalyviams uz
dalyvavimg ir paprasykite kartu paploti.

Patarimai ir

e Neverskite nieko dalyvauti. Stebétojo vaidmuo taip pat

. puikus.
aptarlmas e Skatinkite aktyvy klausyma. Si veikla apima visy dalyviy
démesj, nes tada jie turés atspéti arba priminti kity
Zmoniy savybes.

e Atsizvelkite j tai, kad kai kuriems dalyviams gali buti
sunku rasti teigiamg savo savybe. Tokiu atveju teigiamg
jy savybe gali pasialyti jy bendraamziai. Supratimas, kad
kiti Zmonés mato tavyje teigiamas savybes, gali padéti
padidinti jy saviverte.

Kaip vesti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

uisiémimus ° mternetmui su5|t|k|rrv1.q |_3Iatform_q,. .

. e ,Jamboard” ar panasia internetinés lentos programéle,

Internetu naudojanti ,lipnius lapelius”: dalyviai gali uzrasyti savo

teigiama savybe lipniame lapelyje arba uzrasy lentoje ir
garsiai jg pakomentuoti. Vedantysis gali sumaisyti visus
lipnius lapelius ir tada paeiliui paprasyti kiekvieno
dalyvio pabandyti atspéti, kam tas lipnus lapelis
priklauso.

Teorija Nuo pat vaikystés stengiamés rasti savo vietg grupéje (tarp
draugy, kaimyny, kolegy...) ir esame linke pritaikyti savo pozilrj
ir elgesj, kad jsilietume j tokig grupe. Kartais masy pozymiai ir
savybés susilieja su grupés savybémis ir gali nutikti taip, kad
prarasime dalj savo esmés. Taip pat gali atsitikti taip, kad mums
sunku bUti savimi skirtingose ar neZzinomose situacijose. Todél
norint atkurti rySj su savo tapatybe ir puoseléti teigiamg
savigarbg, kuri vertina buvimg savimi, labai svarbu prisiminti
misy asmenines teigiamas savybes ir bruozus. Atlikdami Sig
veikla grupése, taip pat skatiname atpaZinti teigiamas
bendraamziy savybes, bruoZus ir ypatybes, ir jas vertinti.

Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Ar buvo sunku nurodyti teigiama savo savybe?

e Kaip jautétés, kai jg uzrasete? Ir kai aparéte su grupe?

e Ar buvo lengviau atpazinti savo ar kity Zmoniy teigiamas
savybes?

e Ar buvo sunku prisiminti kity savybes?

e Ka jums reiskia aktyvus klausymasis?

galtiniai Sig veikla parengé Alba Gémez Gil ,LoveAct” projekto metu

(www.thegendertalk.eu)
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2 veikla - Melagis

Laikas 20-30 min.

Da[y\[iu skaicius Tinka bet kokiam dalyviy skai¢iui (idealiu atveju iki 30)
Reika[ingos e Didelis kambarys, kuriame dalyvius galima patogiai
priemonés suskirstyti j poras (atsistojus arba atsisédus).
Tikslai e Geriau paZinti vienas kita.

Smagiai praleisti laika ir kartu kurti grupés pasitikéjima
savimi.

Skatinti aktyvy klausymasi.

Didinti informuotuma apie galimas prieSiSkas nuostatas.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Suskirstykite dalyvius poromis ir paprasykite jy patogiai
jsitaisyti.

Pasakykite, kad kiekvienas poros narys turi 3 minutes
prisistatyti kitam nariui. Jaunesnysis i poros pradeda
pirmas!

Po to kiekvienas poros narys pristatys savo kolegg
likusiems grupés nariams.

IS pateiktos asmeninés informacijos vienas i$ teiginiy
bus melagingas.

Likusi grupés dalis turés issiaiskinti, kuri informacija
melaginga.

Patarimai ir
aptarimas

Skatinkite grupe aptarti atsitiktine informacijg apie save,
kad klaidinga informacija nebaty nesuderinta.
Priminkite dalyviams, kad jie gali aptarti savo asmenine
informacija, jei jauciasi patogiai.

Po kiekvienos poros galbit norésite sugeneruoti grupine
diskusijg apie musy galimas priesiskas nuostatas.
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Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

uisiémimus ° inter.ngtiniq susitikimy Platformq; o

. e grupinio darbo kambarius — poros gali turéti savo

internetu intymig erdve prisistatyti. Tada jie supazindins savo

bendraamzius su likusia grupe pagrindiniame
kambaryije.

Teorija Misy smegenys veikia efektyviai, todél stengiasi kuo labiau
supaprastinti surinktg informacija. Tai reiskia, kad kai gauname
naujg informacija, kai iSmokstame naujy dalyky arba kai mus
supazindina su naujais Zmonémis, musy smegenys bando juos
,klasifikuoti“ pagal esamas idéjas ar prototipus. Tai teorija,
slypinti uz pasgmoningy Saliskumuy, kuriuos galime ugdytis. Todél
Si veikla padeda suvokti §j faktg ir paskatinti aktyvy klausyma,
kartu stengiantis iSvengti Siy nesgmoningy saliSkumo ir priesisky
nuostaty dél naujy Zmoniy, su kuriais sutinkame.

Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Ar buvo lengva kalbéti apie save?

e Ar buvo lengva aktyviai klausytis apie kity Zmoniy
gyvenima?

e Kiek karty identifikavote klaidingus duomenis? O kiek
karty to nepadaréte?

e Ar manote, kad turite kokiy nors priesisky nuostaty?

e Kaip manote, kodél turime priesisky nuostaty?

Saltiniai Sig veiklg sukdré Alba Gomez Gil ,LoveAct” projekto metu

(www.thegendertalk.eu)
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3 veikla - Juoko zaidimas

Laikas 10 min.

Da[y\,iu skaicius Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui

Reikalingos e Daug vietos (pageidautina su kilimais, bet nebutina)

priemones

Tikslai e Skatinti pasitikéjima tarp grupés nariy.

e Pralauzti ledus.

e Smagiai praleisti laika.

|(aip VEiqu padaryti e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,

jtraukesne pakoreguokite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti,
arba padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtupinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos 1. Pasirapinkite erdvia arba tuscia vieta (jei jmanoma, su

~e . > . kilimais, bet nebitina).

ZII'IgSI'IIS po ZII'IgSI'IIO 2. Paprasykite dalyviy atsigulti ant grindy ir sudaryti
»linijg” arba , kelig”, padedant kiekvieno dalyvio galva
ant pries tai buvusio asmens pilvo. Pirmasis asmuo
garsiai pasakys ,,HA", kitas turés du kartus pasakyti
»HA”, dar kitas ,HAHA", kitas turés pasakyti 3 kartus
»HAY, kaip Sis: HAHAHA, ir taip toliau, su visais dalyviais.
Tikslas yra tas, kad niekas nesijuokty pries uzbaigiant
visg eile (tai is tiesy yra labai sudétingal).

3. Paprasykite 4 savanoriy iSbandyti veiklg ir jsitikinti, kad
visi jg suprato.

4. UiZsiémima uzbaikite bendrais plojimais.

Patarimaiir e Pasakykite dalyviams, kad nebijoty juoktis!

. e Meégaukités Sia veikla kartu su grupe ir pasirtpinkite, kad
apta"mas visi taip pat ja mégautuysi.

Kaip vesti Néra

uzsiémimus

internetu
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Teorija Si dinamika kyla i$ socioafektinés metodologijos ir, kaip buvo
sumanyta i§ pradziy, ji buvo naudojama jvairiuose Svietimo
taikos, Zmogaus teisiy, konflikty sprendimo ir vystymosi
kontekstuose, o kelios grupés remdamiesi ja kontrastavo kitas
savo veiklas ir eksperimentavo daugelj mety. Si veikla skatina
pasitikéjimg savimi, ugdo empatijg ir sukuria atpalaiduojancia
atmosferg, kuri padés sustiprinti grupés sanglauda.

Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kokius jausmus ir emocijas patyréte?
e Arjums buvo smagu?
e Arjuokas jus iSlaisvina?
e Kaip daznai juokiates?
galtiniai Si veikla pritaikyta pagal knyga , Alternativa Del Juego I: juegos y

dinamicas de educacion para la Paz“, kurig pagal projekta
,LoveAct” parengé Paco Cascon Soriano.
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4 veikla - Musy erdve, musy

taisykles

Laikas 30 min.
Da[y\,iq skaicius Pritaikoma bet kokiam dalyviy skai¢iui
Reikalingos e Konferencinis bloknotas
. o e Zymeklis
priemones e Rasikliai / Zymekliai
e Tusti popieriaus lapai
Tikslai e Bendraiir bendru sutarimu apibrézti erdvés taisykles.

e Kurti saugia aplinka.

e Uztikrinti dalyviy gerove per uzsiémimus.

e |vardyti dalyviy poreikius ir IGkescius.

e Pripazinti ribas ir apribojimus nesukuriant ,sunkios”
atmosferos.

e Kad buty aisSku, jog dirbsime su jautriomis temomis.

e Vengti bet kokios diskriminacijos ar priespaudos.

|(aip VEiqu padarytl e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
. pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
Jtraukesne RN

padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibidinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos 1. Sukurkite darbo grupes, kurias sudaryty 4 arba 5

> . > . dalyviai.

ZII'IgSI'IIS po ZII'IgSI'IIO 2. Paprasykite jy parengti tam tikras taisykles, kurios
padeéty uztikrinti visy sesijy dalyviy gerove.

3. Paprasykite jy atidziai pagalvoti apie savo poreikius.

4. Paprasykite jy taip pat sutelkti démesj j dalykus, kuriy jie
nenori (ribas ir ribas) uZsiémimuose.

5. Paprasykite kiekvienos grupés uzsirasyti pasitlymus j
konferencinj bloknota.

6. Paprasykite jy pristatyti pasitlymus visai klasei.

12
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7.

Kai visos grupés pristatys savo taisykles, paprasykite
kiekvienos darbo grupés balsuoti ir iSrinkti galutines
taisykles.

Paprasykite savanoriy sukurti galutinj konferencinj
bloknota, kuris uzsiemimy metu liks pakabintas klaséje.
Pasakykite dalyviams, kad Sios taisyklés gali bati
atnaujinamos, jei to prireiks per uzsiémimus ir jy eigoje,
net ir ateityje! Tad patariame palikti galutinj
konferencinj bloknotg patalpoje.

Jei norite testi Sig veiklg, siilome:

10.

11.

Paprasyti grupés sukurti saugos simbolj: Si veikla skirta
suteikti priemones, kad dalyviai galéty iSreiksti savo
jausmus be Zodziy, kiekvieng mokymo akimirka. Todél
galite pripazinti poreikius ir ribas, nesureikSmindami
atmosferos. Patikrinkite Sig ledlauZio saugos veiklg ISEX
projekte;

Prasyti sukurti bendrus Zenklus, kurie padéty reguliuoti
debatus, uztikrinty sazZiningg kalbéjima, taip pat suteikty
priemones, leidZiancias iSreiksti savo jausmus, jy
neiSsakant ZodZiu, kai vyksta debatai. Patikrinkite Sig
ledlauZio saugos veiklg ISEX projekte.

Patarimai ir
aptarimas

Priminkite dalyviams, kad norint nustatyti saugumo
taisykles, labai svarbu informuoti apie savo poreikius ir
ribas!

Taip pat aiskiai pasakykite, kad tai, kas vyksta
kambaryje, lieka kambaryje!

Jei jie varzosi arba gédijasi kalbéti apie savo ribas,
pateikite pavyzdziy.

Pabrézkite, kaip svarbu gerbti musy pagrindinius saugos
poreikius (fizinius, emocinius, susijusius su tapatybe,
pagrindinémis Zmogaus teisémis ir t. t.) kiekvienoje
socialinéje sgveikoje.

Skatinkite dalyvius jsiklausyti j savo king: kai patiriame
nemalonias situacijas, musy kinas ima rodyti tam tikrus
Zenklus, kurie mums pranesa: ,Atsargiai, jUs perzengiate
savo ribas!”

Priminkite dalyviams, kad dél savo, kaip

pedagogo / edukatoriaus, pozicijos jis taip pat blsite
atsakingi uz saugos taisykliy laikymasi.

Jei dar nepasiuléte, pasiulykite grupei sukurti tam tikras
taisykles, kurios uztikrinty lygybe. Tai gali bati susije su
lygybe (Zemesnio statuso grupiy nariai gali bati maZiau
linke kalbéti grupéje), taciau tai taip pat gali bati susije
su stereotipy, priesSisky nuostaty, diskriminacijos ir
rasizmo israiSkomis.
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e Pritaikykite veiklg, jei grupé nezinoma; galite,
pavyzdZziui, rinkti anoniminius lipdukus ir klausti, ar kas
nors nori jais dalytis viesai.

e Dalyviai turi jaustis jusy mokymo aplinkos atstovais; kad
jie jaustysi patogiai, uzduokite klausimus ir pasidalykite
savo mintimis bei patirtimi.

Kaip vesti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

uisiémimus ° mter.ne.:tmlq susitikimy Platformq,.

. e grupinio darbo kambarius;

Internetu e ,Jamboard” interaktyvig lenta.

Teorija Sis pratimas padeda didinti misy supratima apie saugos savokos
svarbg ir sudétinguma bei geriau suvokti, kaip apsaugoti save,
pastebéti savo ir gerbti kity ribas.

Pokalbiai apie seksualumg ir susijusius dalykus (pavyzdziui,
intymuma, privatuma, kiino pokycius, santykius ir t. t.) gali bati
jautrds, todél horizontalus dalyviy saugumo taisykliy kirimas
padés sukurti pagarbig aplinka.

Taisyklése bus apibrézti logistiniai aspektai, pavyzdziui, veiklos
organizavimas, debaty ir kalbéjimo kryptys, taip pat bus
uztikrinta, kad per debatus ir (arba) diskusijas blty paisoma
kiekvieno nuomonés. Be to, saugos taisyklés uztikrins lygybe.

Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Ar buvo lengva nustatyti ir kalbéti apie savo poreikius ir
ribas?
e Ar kity kolegy poreikiai ir ribos jums buvo svarbus?
e Kodél svarbu sukurti Sias saugos taisykles?
e Kaip jauciatés su nustatytomis taisyklémis?
ga[tjniai Si veikla buvo sukurta pagal ISEX projekta (https://isex-

project.eu)
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5 veikla - Jvairoves skatinimas

Laikas

10-20 min.

Dalyviy skaiCius

Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui

Reikalingos
priemones

MedZiagos nereikia

Tikslai

Skatinti saugig ir jtraukia aplinka.

Supazindinti su grupéje esancia jvairove.

Sukurti dalyviams saugia atmosfera.

Sukurti teigiamg ir jtraukiancig atmosferg, kad baty
galima dirbti su jautriais ir sudétingais klausimais.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Visi dalyviai atsistoja / atsiséda ratu.

Pirmiausia pasidZiaukite grupés jvairove, pavyzdZiui,
sakydami Siuos ZodZius: ,Noréciau pasidZiaugti grupéje
esancia jvairove. Sveikinu visus dalyvius: jaunus ir
nelabai jaunus; kurie jauciasi vyrais, kurie jauciasi
moterimis ir kurie nesijaucia nei vyrais, nei moterimis;
kurie myli kitos lyties asmenis, ir tuos, kurie myli kitus
tos pacios lyties atstovus ir tuos, kurie myli Zmones
nepriklausomai nuo jy lyties, taip pat tuos, kurie
nejaucia seksualinés traukos jokiai lyciai;...”
Pakvieskite dalyvius papildyti sarasg ir pasidziaugti bet
kokia jvairove, kuri, jy nuomone, yra grupéje ir kuri
nebuvo jvardyta.

Tada paprasykite dalyviy vienai minutei uzsimerkti ir
giliai kvépuoti.

Galiausiai paprasykite dalyviy atsimerkti ir padékokite
jiems uz tai, kad jie yra tokie, kokie yra, ir uz tai, kad yra.
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Patarimai ir

e Galbut norésite pradéti diskusijg apie jvairove ir jos

o teigiamas pasekmes.
aptarlmas e Jums gali tekti padéti dalyviams, jei jie nesupranta apie
visas galimas jvairoves.
Kaip VESti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant
uisiémimus e internetiniy susitikimy platforma.
internetu
Teorija AtidZiai perskaitykite ,,Meilés akto skaitmeninio vadovo” 0
modulj
Mindell, A. (1992) ,, The Dreambody in Relationships”. Penguin
Books Ltd: Niujorkas.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Ar manote, kad svarbu jvardyti tiek daug jvairoveés rasiy?
Kodel?
e Arzinojote arba ar kada nors galvojote apie platy
jvairovés spektrg?
e Kokie yra teigiami jvairialypés grupés aspektai?
e Kaip manote, kaip jvairové gali praturtinti grupe?
galtiniai Si veikla buvo parengta pagal ISEX projekta (https://www.isex-

project.eu)
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6 veikla - Pakaruoklio zaidimas

Laikas 20-40 min.
Da[y\,iq Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui
skaicius
Reikalingos e Lenta arba konferenciniai bloknota
priemonés . Zymek.llal ir (evlrb?) kr.elfjeltis .
e Kortelés su uzrasytais Zodziais
Tikslai e SupaZindinti su pagrindinémis seksualumo savokomis.

e ISmokti pagrindiniy seksualumo sgvoky smagiai leidziant laika.

e Patikrinti ankstesnes ir esamas grupés Zinias.

e Generuoti klausimus ir diskutuoti pristatytomis temomis.

e Pralauzti ledus ir paskatinti pokalbius Siomis temomis.

|(aip Veik[q e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite veiklg

padaryti taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.

! e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu. Jei naudojate

!traUkean vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai apibudinkite, kg matote.
Jei veikloje naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti
garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei naudojate
vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus. Jei veikloje
naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite nurodymus
kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat
galite iliustruoti nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos 1. Paprasykite, kad vienas savanoris tapty ,$eimininku®.
> . 2. Seimininkas turés pasirinkti viena kortele (kurig anks¢iau paruogé
E!ngsn!s po vedantysis) ir lentoje nubrézti tiek tusciy eiluciy, kiek raidziy turi

3. Likusieji dalyviai paeiliui turés pasakyti, kokias raides, jy manymu,
turi Zodis.

4. Jei Zodyje yra raidé, Seimininkas turés jg padéti vir$ tuscios eilutés,
jos vietoje. Pavyzdziui, jei Zodis yra ,,lytiSkumas” ir dalyvis pasitlo
raide ,e“, Seimininkas uzpildys 2 tuscig laukelj ,e“(_e__ __ _ ).

5. Jei dalyvis pasillo pasikartojancia raide, Seimininkas uzpildys abi
arba visas raides. Pavyzdziui, jei Zodis yra ,,prezervatyvas” ir jie sililo
raide ,a“, Seimininkas turi uzpildyti abu ,a“. ( _a__ ).

6. Kiekvieng karta, kai dalyvis pasiulo raide, kurios néra Zodyje,

Seimininkas pazymi raide lentoje esanciame sgrase ir nupiesia dalj
pakaruoklio. Tradiciné pakaruoklio pieSimo tvarka yra tokia:
e Pirmas neteisingas atsakymas: nupieskite apversta raide ,L“.
Tai stulpas, ant kurio kabo Zmogus.
e Antras: nupieskite apskritima ,,galvai” po horizontalia ,,L“
linija.
e Tredias: nupieskite linija Zemyn nuo galvos apacios ,klnui“.
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Ketvirtas: nupieskite vieng ranka is kiino vidurio ,rankai”.
Penktas: nupieskite kitg ranka.

o Sestas: nupieskite vieng jstriZa linija nuo kino apacios, kad
padarytuméte pirmaja koja.

e Septintas: nupieskite kitg koja.

e AStuntas: prijunkite galva prie stulpo ,virve“. Patrauke virve,
Zaidéjai pralaiméjo Zaidima.

7. Dalyviai laimi, kai atspéja teisinga Zodj.

8. Bet kuriuo metu dalyvis gali bandyti atspéti visg Zodj, o ne vieng
raide, taciau jei jis atspéja neteisingg Zodj, Seimininkas turi elgtis
taip, tarsi jis bty atspéjes neteisingg raide.

9. Atspéjus ar atskleidus Zodj, vedéjas paklaus dalyviy, kg jie apie jj
zZino, ir uZmegs pokalbj apie §j Zod;.

10. Kiekvienam raundui bus renkamas vis kitas Seimininkas (jis rinksis
vis kitg Zodj).

Patarimai ir e Jeinorite, kad Zaidimas baty lengvesnis ir (arba) sunkesnis, galite
aptarimas Er_id.éti d_augi.avu.linijq, kol pakabinsite Zmogy, arba maziau linijy.
ukite karybiskil

e Kad Zaidimas baty sunkesnis, nustatykite taisykle, kad Zaidéjai gali
atspeéti slaptg Zodj tik vieng kartg pries pralaimédami.

e Kad baty lengviau, Seimininkas gali atskleisti pirmajg ZodZio raide,
taip pat visas j pirmajg panasias raides.

e Skaitmeniniame vadove galite patikrinti mitus ir klaidingus
jsitikinimus ir aptarti juos su grupe.

Kaip vesti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

v oo e e internetiniy susitikimy platforma;
.uzs|em|mus e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines lentas.
internetu
Teorija Pakaruoklio zaidimas — klasikinis Zaidimas, kurj yra Zaides beveik kiekvienas

vaikas. Jj galima pritaikyti bet kokio amzZiaus, pazZinimo buklés ar negalios
Zmonéms, instrukcijos paprastos ir smagios. IS tikryjy Zaidimas yra tik
priemoné linksmai pristatyti sgvokas ir sukurti laisvg atmosfera, kuri padéty
paaiskinti Sias sgvokas ir paskatinty grupe dalyvauti.
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Pakaruoklio Zaidimas labai senas. Jo kilmé néra aiski, taciau kai kuriuose
Saltiniuose pazymima, kad Sis Zaidimas galéjo atsirasti Viktorijos laikais ir
buvo ZaidZiamas XVIl a. Europoje. Yra net istorijy, kuriose teigiama, kad
nusikaltéliai, kurie buvo nuteisti mirties bausme pakariant, galéjo reikalauti
,Z0odziy ir gyvybés ritualo”. Pagal §j rituala nusikaltélis bidavo pakabinamas
ant penkiakojo stovo. Egzekutorius pasirinkdavo penkiy raidziy Zodj ir lentoje
pazymeédavo teisingai atspétas raides. Jei nusikaltélis neteisingai atspédavo
raide, budelis plaktuku arba kirviu iSmusdavo vieng stovo koja. Po penkiy
neteisingy spéjimy nusikaltélis budavo pakariamas. Jei budavo atspéjamas
visas Zodis, nusikaltélis budavo paleidZziamas j laisve ir daugiau neteisiamas
uz $j nusikaltima. Ironiska tai, kad dauguma nusikaltéliy buvo nerastingi.
Véliau buvo TV laidy, kurios rémési Siuo Zaidimu, pavyzdziui, TV laida ,, Wheel
of Fortune” (transliuojama visame pasaulyje nuo septintojo deSimtmecio). Be
to, Sis Zaidimas taip pat pateiktas ir paaiskintas ,Oxford A to Z of Word

“w M.

Games”“.".

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Ar Zinote visy Zodziy reikSmes?
e Kuris Zodis jums pasirodé jdomesnis?
e Kaip jautétés atvirai kalbédamas Siomis seksualumo temomis?
e Ar pastebéjote, kad apie kurj nors Zodj esama ankstesniy mity,
klaidingy jsitikinimy ar stereotipy?

Saltiniai

Sig veikla sukdré Alba Gdmez Gil , LoveAct” projekte
(www.thegendertalk.eu), remdamasi klasikiniu pakaruoklio Zaidimu.
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7 veikla - Pirmiausia malonumas

Laikas

20 min.

Dalyviy skaiCius

Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui

Reikalingos
priemones

Lapeliai
Zymekliai ir rasikliai

Tikslai

Suvokti, kokia jvairi veikla gali bati maloni.
,Degenitizuoti“ malonuma.

Atvirai kalbéti apie tai, kas mums patinka ir yra malonu.
Suprasti, kad tai, kas kai kuriems Zmonéms yra malonu,
kitiems gali bati nemalonu.

Aptarti musy pageidavimus.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtupinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Paprasykite dalyviy uzrasyti ant lapelio veiklg, kurig
atlikdami jie jauc¢ia malonuma.

Tada surinkite visus lipdukus, kad jie likty anonimiski.
Paprasykite dalyviy pasitlymy ir bendradarbiavimo, kad
galétuméte suskirstyti uzrasus ant konferencinio
bloknoto pagal kiekvienos veiklos ,,pobudj“.

Pradékite diskusijq ir paklauskite dalyviy, ar kiekviena
veikla jiems yra maloni, ar ne.

Patarimai ir
aptarimas

Priminkite dalyviams, kad jie gali pasirinkti neaptarinéti
ir nekomentuoti, jei jauciasi nepatogiai.

Leiskite dalyviams atsakyti taip, kaip jiems patogu, —
rastu arba naudojant vaizdines uzuominas.

Diskusijoje paprasykite dalyviy dalyvauti pasidalijant
savo nuomone ir mintimis apie tai, kaip jiems patinka (ar
ne) jvairi veikla.

Sioje veikloje bitina pagarba ir nesmerkimas: bus jvairiy
pageidavimy ir ne visi su jais sutiks. Priminkite
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dalyviams, kad tai i$ tikryjy yra gerai, nes jvairové
suteikia grupei vertés.

e Atminkite, kad Si veikla gali bGti labai naudinga norint
suzinoti, kad malonumy yra keletas: malonumuy ,,tipus”
galime skirstyti keliais budais, o tg pacig veiklg galima
priskirti skirtingoms kategorijoms.

e Priklausomai nuo konteksto, kuriame vykdote veikla,
pirmas dalykas, kuris ateina j galva, gali keistis — Sia
prasme svarbu, kaip atsakysite j klausima!

e Kalba taip pat svarbi! Bukite atsargus rinkdamiesi Zodj
,malonumas®”, nes kalboje jis gali turéti didesnj ar
mazesnj seksualinj atspalvj.

e Pabréziu, kad malonumas — tai ne tik lytinis aktas! Ypac
su jaunais Zmonémis, kurie gali reaguoti j diskursus apie
malonuma su nerimu.

e Taip pat galite pabrézti, kad jiusy malonumas yra jlsy,
taciau turite atsizvelgti j kity malonumo ribas — taip
jvedate sutikimg ir aseksualuma.

Kaip vesti

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

uisiémimus . internetiniL}l.susitikimq.platforma); . . .

. e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines

Internetu lentas.

Teorija Malonumas yra teisé! Seksualiniy teisiy deklaracijoje
pripazjstama, kad lytiSkumas — malonumo ir gerovés 3altinis ir
prisideda prie bendro pasitenkinimo, o 7 straipsnyje jtvirtinta
teisé | auksCiausia jmanomg sveikatos lygj, jskaitant lytine
sveikatg; su galimybe patirti malonia, pasitenkinima teikiancig ir
saugia seksualine patirt;j.

Taciau taip pat yra ir Seksualinio malonumo deklaracija, kuri i$
pradziy buvo paskelbta 24-ajame pasauliniame lytinés sveikatos
kongrese Meksikoje 2019 m., o galutine versijg ratifikavo
Pasaulinés lytinés sveikatos asociacijos generaliné asambléja 25-
ajame pasauliniame lytinés sveikatos kongrese Keiptaune, Piety
Afrikos Respublikoje 2021 m.
Kita bibliografija:

e Mireia Darder (2022). Gimes malonumui: moters

instinktas ir lytiSkumas

e Mireia Darder (2018). Mujer, deseo y placer

e Maria Hesse (2020). Malonumas

e Netflix serialas: ,,Malonumo principai“ (2022)

Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Ar manote, kad visos paminétos veiklos yra ,,malonios“?
e Kodél kai kurie uzsiémimai jums atrodo malonts? Kodél
veikla jums yra maloni?
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e Ar buvo kokiy nors veikly, apie kurias negalvojote kaip
apie malonias, bet galbit jums jos yra malonios?

e Kaip manote, kodél naudinga nustatyti malonias ir
nemalonias veiklas?

galtiniai Sig veiklg parengé Alba Gémez Gil ,LoveAct” projekto metu

(www.thegendertalk.eu)
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8 veikla - Sviesoforas

(Nuomoniy linija - JZanginé versija)

Laikas 20-40 min.
Dalyviq skaicius Pritaikoma bet kokiam dalyviy skai¢iui
Reikalingos e Spausdinta dalomoji medziaga
. . e Tuscia vieta klaséje
priemones e 1 pora dideliy spalvoto popieriaus lapy (1 zalias, 1
raudonas ir 1 geltonas lapelis) arba keli mazi lapeliai, po
vieng kiekvienam dalyviui.
Tikslai e Pristatyti seksualumo temas.
e Suabejoti savo Ziniomis pagal socialinius stereotipus,
esancius misy sgmonéje.
e Apmastyti mity ir klaidingy jsitikinimy apie seksualumg
egzistavima.
e Atskirti faktus ir tikrove nuo mity ir klaidingy jsitikinimy.
Kaip veiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,

padaryti jtraukesne

pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jraSus, pasirapinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Suskirstykite klase j 3 skirtingas sritis: pirmoje srityje bus
padéta zalia kortelé (susijusi su teisingu teiginiu), antroje
— geltona kortelé (susijusi su teiginiais, kurie yra i$ dalies
teisingi arba klaidingi), o trecioje — raudona kortelé
(susijusi su teiginiais, kurie yra klaidingi).

Po vieng perskaitykite teiginius [dalomoji medziaga,
arba galite sudaryti savo sgrasg].

Paprasykite dalyviy atsistoti vienoje klasés zonoje,
priklausomai nuo to, kg jie mano apie teiginj. Jei jie
mano, kad teiginys teisingas, eina j zZalig sritj, jei mano,
kad klaidingas — j raudona sritj, o jei néra tikri arba
mano, kad teiginys i$ dalies teisingas arba klaidingas —
geltona sritj.
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4. Po kiekvieno pasisakymo skirkite keletg minuciy dalyviy
mintims apmastyti ir sukurkite grupine refleksijg, kad
galétuméte aptikti mitus ir klaidingus jsitikinimus apie
seksualuma.

Patarimai ir
aptarimas

o Siveikla gali bati labai naudinga, nesvarbu, ar naudosite
dalomojoje medZziagoje pateiktus sakinius, ar savo, nes ji
padés jums dekonstruoti mitus ir kurti faktus apie
seksualuma.

e Sios veiklos tikslas — ne tik i$siaiskinti, kas tiesa, o kas
melas, bet ir apmastyti temas, jas atverti, ugdyti grupés
kritinj mastyma ir jj paZinti.

e Pabandykite tarpininkauti tarp skirtingy nuomoniy ir
paaiskinti kai kurias i$ jy, remdamiesi dalomojoje
medZiagoje pateiktais paaiskinimais.

e Pries pradédami pabrézkite, kad jie neprivalo visko Zinoti
ir gali pakeisti savo nuomone. Taip pat aiskiai nurodykite,
kad jiems leidZiama iSvengti atsakymo ir atsisésti.

e Jei manote, kad grupei darys jtaka kity nuomoné, galite
pasinaudoti anonimiskumo principu: naudokite , Kahoot”
arba internetines programéles.

Kaip vesti

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

uisiémimus ° Pla.tforma, Ieivdii.anti susitikimus internetu — Dalyviy

. galima paprasyti:

Internetu e Reaguoti su 3 skirtingomis piktogramomis, priklausomai
nuo jy minties (antrasteé turi bati apibrézta veiklos
pradZioje) arba;

e Kameroje rodyti Zalig, raudong arba geltong kortele (Siuo
atveju turétume i$ anksto pasakyti, kad mums reikés Sios
medZiagos) arba;

e UzZraSykite jy atsakyma pokalbyje naudodami
Zalig / geltong / raudong emotikonus arba raides.

Teorija LytiSkumas buvo (ir vis dar yra!) tabu, todél yra daug klaidingy

jsitikinimy ir mity, kurie neigiamai veikia misy seksualuma. Tik
turédami tikslig ir naujausig informacijg galésime dekonstruoti
savo iSankstinius jsitikinimus ir mintis bei suvokti, kaip
lytiSkumas ir su juo susijusios temos veikia realybéje. Tai, kad
pateikiame keletg teiginiy ir turime apie juos pagalvoti, kad
spétume, ar jie teisingi, klaidingi, i$ dalies teisingi ar klaidingi,
vercia mus abejoti savo ankstesniais jsitikinimais ir padeda
ugdytis kritinj mgstyma. Be to, klausydamiesi kity Zmoniy minciy
ir nuomoniy, praturtiname savo mastymga ir skatiname jtraukias
diskusijas.

Apibendrinimas e Koks teiginys jus labiausiai nustebino? Kodél?

e Kaip manote, kodél yra tiek daug mity ir klaidingy
jsitikinimy apie seksualumg?

e Ar manote, kad svarbu atskleisti tikrgjg informacijg apie
seksualuma? Kodél?
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e Kokig kitg informacijg apie seksualuma, be klaséje
matyty teiginiy, esate girdéje?

ga[tiniai Sig veiklg parengé Alba Gémez Gil ,LoveAct” projekto metu
(www.thegendertalk.eu)
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9 veikla - Lizdas

Laikas 10-20min.
Da[y\,iu skaicius Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui
Reikalingos e Tuscias popieriaus lapas
. . Rasikliai
priemoneés * raskal
Tikslai e Padéti dalyviams isreiksti savo jausmus, kaip jie jauciasi
dél temos arba po uzsiémimo.
e Suabejoti savo Ziniomis pagal socialinius stereotipus,
esancius misy sgmonéje.
e Apmastyti mity ir klaidingy jsitikinimy apie seksualumg
egzistavima.
e Atskirti faktus ir tikrove nuo mity ir klaidingy jsitikinimuy.
|(aip VEiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,

padaryti jtraukesne

pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Kiekvienam dalyviui duokite po tuscig popieriaus lapg ir
rasiklj.
Paraginkite dalyvius uZsirasyti ant lapo Siuos dalykus:
e Numerj: apibudinkite intensyvumo lygj nuo 0 iki
10, kurj jums suteikia Si konkreti akimirka,
remdamiesi savo jausmais.
e Emocijas: kokias emocijas jauciate dabar?
e Pojutj: kurioje kuino vietoje jauciate tokias
emocijas? Kokj fizinj poveikj jauciate dabar?
e Mintis: kas ateina j galva?
Po to leiskite aptarti Siuos jausmus visiems norintiems.

Patarimai ir
aptarimas

Gilindamiesi j savo jausmus, ypac j seksualuma, kartais
atveriame duris kai kuriems prisiminimams, jausmams ir
emocijoms, dél to gali prireikti papildomos paramos:
blkite jautris ir empatiski.
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e Atminkite, kad Siuo metu ypac svarbu prisiminti
saugumo taisykles, kad niekas nesijausty nepatogiai
reikS§damas savo jausmus.

e Priminkite dalyviams, kad jie gali pasirinkti neaptarinéti ir
nekomentuoti, jei jauciasi nepatogiai. Leiskite dalyviams
atsakyti taip, kaip jiems patogu, — rastu arba naudojant
vaizdines uZuominas.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platformg;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.

Teorija

Mes gyvename labai greitai ir nesame (paprastai) priprate sustoti
ir galvoti apie tai, kaip jauciameés, ir dar maziau mums jprasta
bendrauti apie tai, kaip jauciamés. Sis pratimas pagrjstas
emocinio intelekto teorijomis ir skatina emocinj saves pazinima,
kuris turés teigiamos jtakos bet kurioje misy gyvenimo srityje.

Apibendrinimas

Sios konkretios veiklos atveju galima neaptarti ir palikti grupe su
savo asmeniniais jausmais. Arba galite paklausti, ar jie nori
pasidalyti:

e Kaip jauciatés reikSdami savo jausmus?

e Arjums patinka jsiklausyti j kity Zmoniy jausmus?

e Ar atlikdami Sig veiklg jautétés pazeidziami? Kaip
susidorojote su pazeidziamumu? O su kity
pazeidZziamumu?

e Arjauciatés labiau susije su kitais Zmonémis, kai jie

atvirai kalba apie savo jausmus?

Kaip turétume elgtis, kai kiti iSreiskia savo jausmus?
Kaip galime parodyti aktyvy klausymasi?

Kaip galime buti empatiski?

e Kaip iSvengti kritikos?

Saltiniai

Si veikla buvo sukurta kampanijos ,,Bootcamp” metu
(https://campaignbootcamp.org)
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10 veikla - Bendro seksualumo
intymumo ir sveiky santykiy
apibrezimo sukurimas

Laikas 45 min.

Dalyviy skaicius 6-15 dalyviy

Reikalingos e Konferenciniai bloknotai

priemonés ° szva.lvc.)tjas popierius, etiketés arba lipdukai

e Rasikliai

e Klijai

Tikslai e Palengvinti diskusijas seksualumo, intymumo ir santykiy
temomis.

e Siekti, kad dalyviai vienodai suprasty Siuos terminus.

Kaip VE“(IQ e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,

. pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba

Padarytl padékite judéti.

!traUkesne e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodzZiu. Jei
naudojate vaizdo jraSus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibldinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos 1. 13 spalvoto popieriaus iskirpkite nedidelius lapelius arba

iingsnis po E_aruc_)sklte spalvo_tgs lipdukus (mazdaug po 10

oo . iekvienam dalyviui).

ZlngSﬂlo 2. Paruoskite tris didelius konferencinius bloknotus. Ant
kiekvieno lapo uzZrasykite po vieng tema:

e LytiSkumas;
e Meilé / seksualinis / erotinis intymumas;
e MeilUs santykiai.

3. Jeinorite, i$ anksto paruoskite intymumo, seksualumo ir
santykiy apibrézimus.

4. Ant grindy idéliokite tris konferencinius bloknotus. Salia

kiekvieno konferencinio bloknoto padékite mazdaug 30
iSkirpty mazy popieriaus lapeliy (arba 30 lipniy lapeliy),
raSikliy ir klijy;
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Suskirstykite grupe j tris dalis ir paprasykite kiekvieno
pogrupio pasirinkti temg, kurig jie noréty nagrinéti:
lytiSkumas, intymumas, santykiai. Kai jie pasirinks,
paprasykite jy atsistoti aplink pasirinktg konferencinj
bloknotg su jame uZrasyta tema. Pasakykite jiems, kad
dabar jie bandys sukurti bendrg sistema pagal pasirinktg
tema.

e 1 grupé — Lytiskumas. Kiekvienas grupés narys
ant popieriaus lapeliy arba plakate uzraso, kq jam
reiskia lytiskumas. Pastaba: viename popieriaus
lapelyje — tik vienas Zodis. Paprastai vartojami
Zodziai gali bati ,,sutikimas”, ,,pavojus”,
,malonumas” ir kt. Sie ZodZiai gali biiti bendriniai
terminai arba subjektyviis ZodZiai.

e 2 grupé — Intymumas. Antroji grupé daro tg pat;j
intymumo klausimu. Norédami jréminti veiklg,
nurodykite, kad tai yra mylintis, seksualinis ar
erotinis intymumas.

e 3 grupé — Emociniai santykiai. Tqg patj daro
trecioji grupe emociniy santykiy klausimu;

Kiekvienas asmuo paeiliui pateikia Siuos Zodzius likusiai
pogrupio daliai, pateikdamas juos subjektyviai (apie
viena—dvi minutes vienam asmeniui). Zmonés derina ir
atrenka ZodZius bei bando juos sugrupuoti j idéjas. Jie
turi pabandyti sukurti 3—4 Zodziy debesis, suskirstytus
pagal pagrindine mintj. Po to pogrupiai pristato savo
konferencinj bloknotg likusiai grupei. Kiti Zzmonés gali
prisidéti, komentuoti arba pridéti idéjy;

Patarimai ir
aptarimas

Paaiskinkite, kad néra vienos vienintelés seksualumo,
intymumo ir emociniy santykiy vizijos ar apibrézties.
Kiekvienas iS musy turi savo poziurj, pagrjstg savo kultura,
aukléjimu ir gyvenimo istorija: svarbu bendrauti su savo
partneriu, kad geriau suprastumeéte, ka Sie terminai reiskia
kiekvienam i$ jusy.

Paklauskite grupiy, ar jy parasytuose Zodziuose buvo
kokiy nors netikétumy, ar buvo kokiy nors konkreciy
klausimy, dél kuriy kilo diskusija. Jsitikinkite, kad aplink
kiekvieng terming sukurta sistema tinka visiems dalyviams
ir pan.

Dalyviams galite pasitlyti sukurti koliazg, pridédami
nuotraukas, skirtas toms pacioms temoms nagrinéti.
Pabaigoje galite pridéti veiksmag, kurio metu kvieciate
dalyvius sukurti bendrg jy aptariamo termino apibrézima.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platformg;

grupinio darbo kambarius;

»<Jamboard“ interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
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Teorija AtidZiai perskaitykite skaitmeninio vadovo , Love Act” jvada.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Arlengva, ar sunku buvo sukurti intymumo, seksualumo
ir santykiy apibrézimus? Kodel?
e Ar kurdami bendrus apibréZzimus pastebéjote daug
skirtingy idéjy ar nuomoniy?
e Kokie yra labiausiai stebinantys dalykai, kuriuos
suzinojote Sios uzsiemimo metu?
e Arintymumo, seksualumo ir santykiy sgvokos jums dabar
aiSkesnés ar platesnés?
galtiniai Si veikla parengta ISEX projekto metu (https://isex-project.eu))
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11 veikla - Keiksmazodziai,
seksualiniai zodziai

Laikas 15-20 min.
Da[y\,iu skaicius Pritaikoma bet kokiam dalyviy skai€iui
Reikalingos e Konferencinis bloknotas arba lenta
priemones
Tikslai e Pralauzti ledus.

e Padeéti prisitaikyti prie temos ir kritinio mastymo.

e Susidaryti jspudj apie grupe.
|(aip VEiqu padaryti e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
. pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
Jtraukesne T

padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodzZiu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasSus, pasirupinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos 1. Papradykite dalyviy ant lentos / konferencinio bloknoto

> . > . surasyti visus jiems Zinomus keiksmazodzius.

Zingsnis po zingsnio 2. Paraginkite juos nesigédyti Sios uZduoties. Tikslas —
surinkti jy kuo daugiau.

Patarimaiir e Skatinkite diskusijg, paremtg lentoje pateiktais ZodZiais.

o e Paklauskite grupés, kodél jie mano, kad tiek daug

apta"mas keiksmazodziy yra susije su seksualumu. Galite pradéti
nagrinéti visus ZodZius, klausian¢ius jy konkrecios
reikSmés.

e Galbut norésite paklausti savo dalyviy, kaip jie jauciasi
(profesiniuose mokymuose / klaséje) rasSydami
keiksmaZodZzius ant lentos.

e Galite kalbéti apie dvigubus standartus, susijusius su

lytimi, remiantis ant lentos esanciais Zodziais. Taip pat
apie neigiamg seksualumo reikSme kalboje. Taip pat
galite aptarti, ar yra kity Zodziy, reiskianciy seksualuma.
Taip pat galite kalbéti apie tai, kad keiksmaZodziai
késinasi ir j kitus Zmoniy tapatybés aspektus, pavyzdziui,
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rase ir (arba) etnisSkuma, amziy, gebéjimus, kilmés 3alj ir
pan.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platformg;

.uzsmmlmus e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
internetu lentas.
Teorija Atidziai perskaitykite ,Love Act” skaitmeninj vadova
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip jautétés uzsiimdami Sia veikla?

e Kaip jautétés sakydami keiksmazodzius?

e Ar anksciau pastebéjote, kad daug keiksmaZodziy yra

susije su seksualumu?

e Kaip manote, kodél taip yra?

Saltiniai Si veikla parengta ISEX projekto metu (https://isex-project.eu))
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12 veikla - Sekso sinonimai

Laikas 30-45 min.
Dalyviy skaiCius 6-26 dalyviy
Reikalingos e Maiilapeliai
. . e Zymekliai
priemones e Laikmatis
Tikslai e PralauZti ledus.
e Supazindinti su kalbos svarba seksualumo srityje.
e Tyrinéti jvairius seksualinius Zodynus.
e IStirti / iSmokti dalyviy seksualinj Zodyna.
e Norédami sulauzyti tabu, grupéje pradékite garsiai

vartoti seksualinius ZodZius.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti,
arba padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zzingsnj
Zodziu. Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba)
nuotraukas, iSsamiai apibtdinkite, kg matote. Jei
veikloje naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite
naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines
instrukcijas.  Jei  naudojate  vaizdo  jrasSus,
pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus. Jei veikloje
naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

UZtikrinkite, kad veikla vykty greitai ir linksmai!
Sudarykite keturias grupes: kiekviena grupé turi po
popieriaus lapg, padalyta j 4 dalis. Kiekviena grupé
turi vartoti skirtingg kalba:

vaiky kalbg,

a. medicinos kalbg,

b. literatiros kalbg,

c. slengg.

Pasakykite grupei, kad parinkty su seksu susijusius
Zodzius: daugiausiai Zodziy surinkusi grupé taps
seksualumo ¢empione.

Naudokite laikmatj: suteikite grupéms tik 1 ar 2
minutes surinkti kuo daugiau konkretaus Zodzio
sinonimy: vagina, penis, seksas, iSange
(neprivaloma).
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5. Po kiekvieno raundo kalby grupés keiciasi, kad

kiekviena grupé galéty iSbandyti kiekvieng kalbos
registra.

6. Pasibaigus vienam Zodziy raundui, kiekviena grupé

garsiai perskaito savo Zodzius.

7. Suteikite galimybe perskaityti visus surinktus

Zodzius.

Patarimai ir aptarimas

e Paklauskite dalyviy apie tai, kaip jie jautési uzsiemimo

metu.
e Aptarkite, kaip lengva ar sunku buvo surinkti ZodZius.
e Aptarkite tabu. Svarbu, kad pabaigoje blty pateikta
gera santrauka: kokius ZodZius turime, kokie yra
jvairus registrai, kaip rasti bendrinés kalbos ZodZius.

Kaip vesti uzsiémimus
internetu

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje
naudojant:

e internetiniy susitikimy platforma;

e grupinio darbo kambarius;

e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas
skaitmenines lentas.

Teorija AtidZiai perskaitykite ,Love Act” skaitmeninj vadova.
Apklausa Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip jautétés uzsiimdami Sia veikla?
e Arbuvo lengva, ar sunku surinkti jvairius ZodZius?
e Kaip manote, kodél ZodZiai apie seksualumag yra
tabu?
galtiniai Si veikla parengta ISEX projekto metu (https://isex-

project.eu))
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1 veikla - Santykiy tinklas

Laikas 15-20 min.

Da[y\,iu skaicius Tinka bet kokiam dalyviy skai€iui (idealiu atveju iki 30)

Reikalingos e Didelis sidly arba virviy kamuolys

priemonés ° Ctspagsdmta dévﬂotn(.)jl medZiaga (maZos spausdintos

ortelés arba uzrasai)

Tikslai e Skatinti atvirg dalyviy dialogg ir dalijimasi informacija
saugioje aplinkoje, pripazjstant ir vertinant jy gyvenimo
santykiy jvairove.

e Vizualiai pavaizduoti Zmoniy santykiy ir patir€iy tarpusavio
rys;.

e Skatinti grupés vienybés ir supratimo jausma.

Kaip VEiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite

padaryti veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.

: e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei

!traUkean naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasSus, pasirapinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos 1. Papradykite dalyviy atsisésti arba atsistoti ratu. Padékite

we . korteles ar uzrasy lapelius j kriivg centre arba iSdalykite

E!ﬂgSl‘l!S po juos atsitiktine tvarka dalyviams.

ZlngSHIO 2. Laikykite sialo galg ir iS kravelés pasirinkite santykiy
kortele.

3. Papasakokite trumpg asmenine istorijg ar rysj su tokio tipo
santykiais (jei turite tokiy santykiy), o tada suvyniokite
arba meskite siuly kamuoliuka kitam dalyviui, vis dar
laikydami savo virvelés gala.

4. Paprasykite kito dalyvio iSsirinkti kortele, papasakoti apie
savo rysj ar istorijg, susijusig su tuo santykiy tipu, palaikyti
dalj sitlo ir mesti kamuoliukga kitam dalyviui.

5. Teskite Sj procesg, kurdami tarpusavyje susijusiy sitily
tinklg tarp dalyviy.

6. Kai kiekvienas i$ jy jau bus pasisakes arba kai tinklas taps

pakankamai sudétingas, pabreézkite, kad musy jvairds
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santykiai yra tarpusavyje susije ir kad kiekvienas santykiy
tipas praturtina misy gyvenima skirtingais bidais.

7. Paprasykite dalyviy padéti savo santykiy korteles ant
tinklo, simbolizuojancio santykiy jvairove ir sgsajas.

Patarimai ir
aptarimas

e Uztikrinkite, kad dalyviai Zinoty, jog turi aptarinéti tik tai,
kas jiems patogu.

e Skatinkite aktyvy klausyma. Sis uzsiémimas skirtas tiek
suprasti kitus, tiek ir dalytis savo patirtimi.

e Atkreipkite démesj j tai, kad kai kurie rysiy tipai ar
pasakojimai kai kuriems dalyviams gali sukelti stipriy
emocijy.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

uisiémimus . ir?ternetiniq su's'itikimq platforma;

. e visas kameras jjungtas;

internetu e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines

lentas.

Teorija Daugiau informacijos apie paaugliy ir tévy santykius:
https://raisingchildren.net.au/pre-teens/communicating-
relationships/family-relationships/relationships-with-parents-
teens
Apie pasimatymus:
https://www.plannedparenthood.org/learn/parents/high-
school/what-should-i-teach-my-high-school-aged-teen-about-
relationships
Apie bendrus santykius:
https://raisingchildren.net.au/pre-teens/communicating-
relationships
Atidziai perskaitykite ,,LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj —
»,Kaip orientuotis santykiuose”

Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip jautétés, kai isgirdote kity apibudinty santykiy
panasumus ir skirtumus?
e Arveiklos metu buvo aptarti aprasymai ar istorijos, kurios
jus nustebino ar suteiké nauja poZziurj j santykius?
e Kaip santykiy jvairovés supratimas ir vertinimas grupéje
daro jtaka jusy bendravimui ir bendravimui su kitais?
galtiniai Sj uzsiémima parengé nevyriausybiné organizacija ,House of

Diversity education”, jj galima rasti adresu: www.ivairovesnamai.lt
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Dalomoji medziaga

TEVY IR VAIKY SANTYKIAI

SENELIAI IR ANUKAI

BROLIS IR SESUO
(brolis-sesuo, brolis-brolis, sesuo-sesuo)

PASIMATYMAI

TOoLIMI

ATVIRI SANTYKIAI

GERIAUSI DRAUGAI

INTERNETINIAI DRAUGAI

ARTIMI DRAUGAI

SANTUOKA

ROMANTISKI SANTYKIAI

PARTNERYSTE

ATSITIKTINIAI SANTYKIAI

MENTORIUS-AUKLETINIS

INTERNETINIAI / VIRTUALUS SANTYKIAI

GLOBEJAS-VAIKAS

POLIAMORINIAI

KAIMYNISKI SANTYKIAI

KAMBARIOKAI ARBA NAMISKIAI

ILGALAIKIAI / TRUMPALAIKIAI SANTYKIAI
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2 veikla - Seimy spektras

Laikas 45-60 min.
Da[yviq skaicius Nuo 10 iki 30 dalyviy (gali bati pritaikyta pagal grupés dydj)
Reika[ingos e Atspausdinta dalomoji medZiaga (kortelés su jvairiy
priemonés tipy Seimos santykiais)

1 i e Suprasti Seimos santykiy jvairove.
Tikslal

Skatinti savirefleksijg ir empatijg jvairioms Seimos
struktiroms.

Padéti suprasti butinybe aptarti jvairias Seimas.
Padéti suprasti saviverte gyvenant jvairiose Seimose.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jraSus ir (arba) nuotraukas,
iSsamiai apibadinkite, kg matote. Jei veikloje
naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti
garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo papraséiau ir aiSkiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

ISdéliokite korteles ant grindy atsitiktine tvarka.

Atsizvelgdami j grupés dydj, paprasykite dalyviy

sudaryti maZas grupes po 3 arba 4 Zmones.

Paprasykite, kad kiekviena grupé paimty po vieng

kortele diskusijai.

Paprasykite dalyviy 2—3 minutes diskutuoti mazose

grupelése apie pasirinktg kortele:

e Kokiy Ziniy jie turi apie tokius santykius?

e Kaip jie suvokia tokius santykius?

e Kaip jie asmeniskai patyré ar maté Siuos
santykius?

e Ar Sie santykiy tipai daznai aptariami? IS kur jie
paprastai apie jas suzino?

Po pirminés diskusijos paprasykite jy padéti savo

korteles atgal ant grindy ir paimti naujg. Tuomet jie

gali pereiti j kitg grupe arba sumaisyti narius, kad baty

uztikrintos jvairios diskusijos.
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5. Pasikeiskite, sukeiskite vietomis ir pakartokite procesg
kelis kartus, kad bUty aptartos skirtingos kortelés ir
pasidalinta jvairiais poZidriais.

6. Po uisiémimo suburkite grupe apmastymams.
Skatinkite dalyvius aptarti savo jZvalgas, isSukius ir
naujas Zinias.

Patarimai ir
aptarimas

e Pabrézkite, kad kiekvieno Zmogaus patirtis yra
pagrjsta.

e Bukite pasirenge atkreipti démes;j j bet kokius
SaliSkumus ar klaidingus jsitikinimus.

e Taip pat priminkite dalyviams, kad jie turi teise
nekalbéti pernelyg asmeniskai, nes kai kurios kortelés
gali rezonuoti su dalyviy patirtimi.

Kaip vesti

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platformg su galimybe dalytis

uzsiemimus .

. ekranais;

internetu e grupinio darbo kambarius.

Teorija Supratimas apie Seimos santykiy jvairove skatina empatijg ir
mazina visuomeneés iSankstinj nusistatyma. Atidziai
perskaitykite , LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj
»Santykiai“, kurj galite rasti (Zzr. 1 modulj — Orientavimasis
santykiuose).

Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip jautétés uzsiémimo metu?

e Kaip Sis uzsiémimas pakeité arba patvirtino jlsy
supratimg apie Seimos santykius?

e K3 naujo suZinojote apie Seimos santykiy jvairove?

e Kaip galétume savo bendruomenéje ar visuomenéje
sukurti labiau jtraukia ir palankia aplinkg jvairioms
Seimos struktliroms?

e Kaip Seimos santykiy spektro supratimas gali bati
naudingas musy kasdieniam bendravimui ir
santykiams?

galtinis Sj uzsiémima parengé nevyriausybiné organizacija ,House of

Diversity education”, jj galima rasti adresu:
www.ivairovesnamai.lt
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TRADICINE SEIMA

SEIMA BE VAIKY

PASIRINKTA SEIMA

VIENISY TEVY SEIMA

SENELIY IR PROSENELIY

SEIMA

POLIAMORISKA SEIMA

GIMINES

TOS PACIOS LYTIES TEVY

SEIMA

SUSVETIMEJUSI SEIMA

SEIMA SU VAIKAIS IS

ANKSTESNES SEIMOS

SEIMA, KURIOJE VAIKAS

YRA SEIMOS GALVA

GLOBEJY SEIMA
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3 veikla - Likite ten

Laikas 30 min.
Dalyviq skaicius Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiCiui
Reikalingos e Parengtos istorijos (pavyzdziai pateikti dalomojoje
. . medzZiagoje)
priemones e Virvé ir drabuziy segtukai
Tikslai e Geriau suprasti situacijas, kurios gali pasikartoti musy

gyvenime, ir suprasti, kaip galime j jas reaguoti ir (arba)
jas isspresti.

Pastebeéti situacijas, kuriose gali buti sunku atpazinti ir
atskirti sveikus santykius nuo nesveiky, ir suprasti kaip
paprascCiau juos atskirti.

leSkoti daugiau bady, kurie padéty atpazinti nesveikus
santykius ir suprasti, kad masy elgesys ar reakcijos ne
visada gali buti aiSkios kitiems Zmonéms.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirGpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

Pakabinkite virve per klase, kurioje vyksta uzsiémimas,
ir paruoskite istorijas spausdinimui.

Ant dviejy popieriaus lapy uzrasykite ,sveiki santykiai“ ir
»hesveiki santykiai” ir pakabinkite juos prieSingose
Virves pusése.

Suskirstykite dalyvius j grupes ir kiekvienai grupei
paskirstykite kelias situacijas. Skirtingoms grupéms gali
biti taikomos net tos pacios situacijos.

Paprasykite jy perskaityti ir aptarti situacijas savo
grupése. Paaiskinkite, kad santykiai gali bati sveiki arba
nesveiki, ir jie, dirbdami grupése, turi nuspresti, kur ant
virvés pakabinti situacijos kortele — arciau sveiky ar
nesveiky santykiy.
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5. Kai visos situacijos kortelés bus pakabintos, aptarkite
kiekvieng is jy atskirai su visais. Leiskite grupéms
paaiskinti, kodél jos nusprendé pakabinti kortele tam
tikroje virvés vietoje.

6. Skatinkite diskusijas ir apsvarstykite galimybe perkelti
kortelés vietg, jei mokiniai pateikia argumenty.

Patarimai ir
aptarimas

e UZuot kabine virve, galite tiesiog paprasyti grupés
naudoti vieng popieriaus lapg ir padaryti du stulpelius:
vieng sveikiems, o kitg — nesveikiems santykiams.

e Stenkités uztikrinti, kad istorijos atspindéty jlsy grupés
vystymasi, apie kurj jaunuoliai gali bendrauti is savo
patirties.

e Pabandykite pakeisti simboliy pavadinimus, kad grupéje
bty kuo maziau galimybiy rasti atitikmen].

e Stenkités sukurti kuo daugiau skirtingy situacijy, kad
grupe turety galimybe susieti su jvairiomis patirtimis.

e Nepamirskite, kad kai kurios istorijos gali bati jautrios
jasy grupei: svarbu kalbéti apie emocijas, bet taip pat
teikti praktinius patarimus ir nurodyti, kur galima
kreiptis pagalbos. (zr. 3 modulj — Smurtas lyties
pagrindu)

e Taip pat turékite omenyje, kad daugeliui Zmoniy, ypac
jaunimui, nebus aisku, kas yra nesveika.

e Nepamirskite pabreézti, kad tobuli santykiai
neegzistuoja! Blogas elgesys gali pasitaikyti —
svarbiausia su juo dirbti.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platformg;
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.

Teorija

Sis uZsiémimas gali bati labai naudingas norint pabrézti
skirtuma tarp nesveiko elgesio ir nesveiky santykiy, taip pat
tarp blogy savybiy ir neteisingy modeliy.

Taip pat jis gali buti labai naudingas parodant santykiy jvairove:
pridétos istorijos susije su Seimos nariais, draugais,
pasimatymais ir pan.

Atidziai perskaitykite ,,LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj
— ,Kaip orientuotis santykiuose”.
Papildomi iStekliai: darbalapiai, skirti kalbéti apie santykius.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip jautétés uzsiémimo metu?
e Kuo rémeétés spresdami, kur pakabinti situacijg?
e ArSios situacijos jums pazjstamos? O gal pazjstamas i
artimos aplinkos?
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Kaip pasikeisty jasy vertinimas, jei jas batuméte Sios
situacijos veikéjas?

Saltinis

Sig veiklg parengé Lina Januskeviciaté
(https://www.ivairovesnamai.lt)
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Dalomoji medziaga

Situacijy pavyzdziai:

Adelé ir Jonas kartu jau kelerius metus.
Jie abu mégsta keliauti ir tuo labai
dZiaugiasi. Kiekvieng kartg, kai Jonas
vairuoja automobilj, Adelé blna labai

jsitempusi, nes Jonas daznai virsija leisting

greitj. Adelé paprasé Jono vaziuoti lécCiau,
bet kiekvieng kartg, kai Adelé apie tai
uzsimena, jis nulitsta. Net jei Adelé sako,
kad taip bus geriau, Jonas visada atsako,
kad taip jie greiciau pasieks tikslg. Adelé
nenori litdinti Jono, nes jis yra labai
malonus ir paslaugus partneris ir daznai
blna jy santykiy ,,uola“.

Reda ir Saulius — nauja pora, besiblaskanti
ankstyvosiose santykiy stadijose. Saulius
labai mégsta Reda, bet jis jauciasi nejaukiai
dél to, kaip daznai ji paima jo ranka ir glosto
jam galva. Saulius nusprendzia iSsakyti savo
jausmus ir kreipiasi j Reda, norédamas
atvirai ir sgZiningai pasikalbéti apie
asmenines ribas. Taciau jis pradeda jaustis
prislégtas, praranda nuovoka ir supyksta
ant Redos, kai Si pirma kartg per jy
santykius sako, kad Setas nepakankamai jg
myli.

Ema ir Dainius kartu jau daug mety. Jie
visada giliai kalbasi apie santykius,
jausmus ir emocijas, visada isklauso
vienas kitg, rodydami supratima ir
uzuojautg. Taciau po vieno pokalbio apie
nerimg, kad jie vis labiau tolsta vienas
nuo kito, Dainius pradeda vengti Emos,
todél ji jauciasi apleista ir sutrikusi dél to,
kas vyksta. Dainius kalba apie viska,
iSskyrus §j pokalbj.

Adomas ir Dovilé buvo geriausi draugai nuo
vaikystés — jie visada kartu praleisdavo visas
atostogas, nes jy tévai buvo draugai.
Adomas pajunta romantiskus jausmus ir
drasiai juos rodo Dovilei. Ji maloniai atsako,
bet neatsilygina tuo paciu. Jie ir toliau
draugauja, taciau Adomas pastebi, kad
Dovilé pamazu tolsta ir maziau bendrauija,
todél situacija tampa nepatogi ir jtempta.
Jie ir toliau yra geriausi draugai ir leidzia
laikg kartu, bet ignoruoja Sig tema.

45




loveact

Agné ir Giedré susitikinéja nuo devintos
klasés. Kartg Agné papasakojo draugams,
kad Giedré kiekvieng ketvirtadienj
susitinka su savo geriausia drauge.
Draugai neslepia susirtpinimo, kad Agné
gali bati neistikima Giedré. Agné
prisipazjsta, kad kartais pavydi, ypac kai
Giedrei siuncia nuotraukas is susitikimo,
bet patikina, kad tai tik dél to, kad jai rupi
Agné ir ji tai daro iS meilés jai. Ji mano,
kad jei Zmogus pavydus, vadinasi, jis
rupinasi savo artimaisiais.

Tautvydas ir Simas susitikinéja jau kelis
meénesius. Simas jaucia, kad santykiai
nesiklosto, ir nusprendzia issiskirti. Jie
nuosirdziai pasikalba su Tautvydas ir
paaiskina savo jausmus. Jie supranta vienas
kitg ir mano, kad pokalbis buvo labai
nuosirdus. Taciau po iSsiskyrimo Simas i$
karto pradeda susitikinéti su kita moterimi,
o tai labai jskaudina Tautvydas, kuri mane,
kad jie iSsiskyré draugiskai.

Kristupas ir Paulina pradeda susitikinéti ir
viskas atrodo puiku. Vienu metu Kristupas
nustoja atsakinéti j Paulinos Zinutes ir
skambucius be jokio paaiskinimo. Po keliy
savaiciy Kristupas vél pasirodo, atsipraso
ir nori atnaujinti santykius, aisSkindamas,
kad turéjo daug asmeniniy reikaly ir
negaléjo atsakyti j jokias Zinutes ar
skambucdius, bet tikrai nori susitikinéti su
Paulina.

Darius ir Matas buvo artimi klasiokai ir
draugai. Darius prisipazjsta Matui apie
romantiskus jausmus, taciau Sis Svelniai
paaiskina, kad Darius laiko tik draugu. Jie
iSsaugo draugyste, taciau Darius daznai
jauciasi nepastebétas grupéje, nes Matas
vengia bendrauti vienas su vienu, o tai
sukelia atstimimo jausma po pradinés
iSpazinties.

Dominyka ir Gabrielius yra geri draugai.
Neseniai Dominyka suzinojo, kad
Gabrielius kitiems klasés draugams iSdave
vieng i$ jos paslapciy. Dominyka
pasitikéjo Gabrieliumi ir tikéjo, kad jis
iSsaugos jos paslaptj. Ji labai nusivylusi,
kad Gabrielius iSdavé jos pasitikéjimg ir
iSdaveé jos paslaptj kitiems. Dabar
Dominyka nerimauja, kad bendraklasiai jg
apkalbés, skleis melg ir visa mokykla
suzinos jos paslapt;.

Ling ir Daniele sieja santykiai per atstuma.
Danielé jaucia, kad taip bendrauti per
sunku, todél vaizdo skambuciu inicijuoja
iSsiskyrimg, stengdamasi buti kuo
démesingesné. Po iSsiskyrimo Danielé
nutraukia visus rysSius, neatsako j telefono
skambudius ir Zinutes, nesusisiekia su Linu.
Po keliy dieny Linas gauna Zinute, kad
Danielé jo pasiilgo ir nori susitikti
pasikalbéti.
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Saulé ir Lukrecija, buvusios drauges, kuriy
santykiai nutriko, netikétai vel susitinka
bendro draugo renginyje. Jos dzZiaugiasi
bendravimu ir jaucia atsinaujinusig
kibirkstj. Saulé pasitlo dar kartg
pabandyti atnaujinti jy santykius.
Abejojanti, bet suintriguota Lukrecija
sutinka ateiti j kelis pasimatymus. Taciau
ji slepia Siuos atsinaujinusius santykius
nuo savo draugy.

Emilé ir Tomas, vidurinés mokyklos
numylétiniai, garséja stipriais rysiais ir
bendrais interesais. Jie palaiko vienas kitg
per egzaminus ir mokykly projektus,
kurdami sveikg abipusés pagarbos ir
skatinimo aplinka. Kai jie pradeda teikti
prasymus stoti j universitetus, Tomas
pradeda spausti Emilijg, kad ji pasirinkty ta,
kuris artimesnis jo pasirinktam, nes tai
padety jy santykiams dar labiau sustipreéti.
Emilé nori iSsaugoti Siuos santykius, nes jie
yra patys sveikiausi, taciau jos svajoniy
universitetas néra tas, apie kurj kalba
Tomas.

Septyniolikmetes Sofijg ir Targ, geriausias
drauges ir vidurinés mokyklos lengvosios
atletikos Zvaigzdes, sieja glaudus rysys.
Jos palaiko vienas kitg treniruociy metu ir
dZiaugiasi viena kitos pasiekimais, tai
atspindi sveikg jy draugystés puse. Sofija
jaucia pavyda dél nuolatiniy Taros
pergaliy, todél kartais iSsako pasyviai
agresyvias pastabas. Tara, Zinodama
Sofijos pasipiktinimg, vengia diskutuoti
Siuo klausimu, bijodama konflikto.

Aurimg ir Migle, 17 ir 15 mety amziaus brolj
ir seserj, sieja stiprus rysys, jie kas savaite
leidZia laikg kartu pasivaiks¢iodami arba
Zaisdami vaizdo zZaidimus. Miglé duoda
Aurimui patarimy mokyklos ir socialiniais
klausimais, remdamsi savo vertybémis,
jgytomis iS patirties. Jie gerbia vienas kito
privatuma ir pries jeidami j kito kambar;j
paprastai pasibeldzia. Miglé kartais duoda
neprasyty patarimy ir kartais be leidimo
jeina j Aurimo kambarj. Jiems bendraujant
Siais klausimais Miglé klausosi, bet dar
nesibaigus pokalbiui linkusi atsiprasyti ir
pereiti prie kitos temos.

Dviejy vaiky motinos Nedos santykiai su
paaugliu sinumi Augustu labai jvairas. Ji
nustato grieztas taisykles dél jo mokymosi
ir socialinio gyvenimo, taip parodydama,
kad labai rupinasi jo ateitimi. Nepaisant
to, buna akimirky, kai Nadia klausosi ir
pritaiko savo taisykles, taip parodydama
norg pripazinti augantj Augusto
savarankiSkuma.
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4 veikla - Intymumo laipsniai

Laikas

45 min.

Dalyviy skaiCius

Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui

Reikalingos
priemoneés

Spausdinta dalomoji medziaga, po vieng sakinj ant
popieriaus lapo

Tusti popieriaus lapai

Rasikliai / Zymekliai

Tikslai

Sukurti subjektyvius intymumo apibrézimus.
ISnagrinéti galimus sutapimus ir rasti bendrg apibréztj.

Kaip veikla

padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite
veikla taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.
Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasSus, pasirdpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Sudarykite grupes po 3 dalyvius. Pasitlykite jiems apie 10
intymumo skalés korteliy (dalomoji medziaga) ir kelias
tuscias korteles.

Pakvieskite juos tusciuose lapeliuose parasyti 1-2 sakinius,
kurie atspindéty jy intymumo budus, akimirkas ar situacijas.
Pasakykite jiems, kad perskaityty visas korteles (tyliai patys
sau) ir atskirai pagalvoty, k3 jie laikyty intymiausiu ir
maziausiai intymiu. Jsitikinkite, kad dalyviai supranta, jog
néra teisingy ar klaidingy atsakymuy. Pratimai yra
subjektyvis; atsakymas yra ,teisingas” tiek, kiek jiems tai
atrodo autentiska.

Pakvieskite juos aptarti informacijg mazoje grupéje ir
pazilreékite, ar jie gali iSdéstyti korteles pagal intymumo
laipsnj: pradedant nuo maZiausiai intymios iki intymiausios.
Dabar paprasykite mazy grupiy sukurti savo intymumo
apibrézima.

Pakvieskite kiekvieng grupe issirinkti atstovg, kuris
papasakoty apie dvi labiausiai ir dvi maziausiai intymias
korteles, iSvardytas jy grupés skaléje, ir paaiskinty savo
pasirinkima.

Antrojo raundo metu aptarkite mazyjy grupiy pasialytas
apibréztis. Patikrinkite, ar yra vienas apibréZimas, kurj visi
gali priimti kaip darbinj.
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Patarimai ir
aptarimas

e Naudodamiesi Sia veikla pripaZzinkite mlsy intymumo
patirties jvairove: kai kurios situacijos vieniems Zmonéms
yra intymios, o kitiems — visai ne.

e ISnagrinékite Sio pastebéjimo pasekmes intymiems
susitikimams: kas atsitinka, jei du Zmonés, turintys
skirtingus intymumo lUkescius ir jsivaizdavimus, bando
intymiai suartéti?

e Apmastykite socialine tapatybe: kokiu mastu masy
tapatybés lemia tai, kaip patiriame intymuma? Pakvieskite
dalyvius pamastyti apie galimus pavyzdzius, pagrjstus jy
paciy patirtimi.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platformas;
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.

Teorija

Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj —
,Kaip orientuotis santykiuose”

Papildomi iStekliai apie intymuma:
https://www.verywellmind.com/what-is-intimacy-in-a-
relationship-5199766
https://teachingsexualhealth.ca/app/uploads/sites/4/2017-CALM-
Consent-1-French.pdf
http://rse.fpv.org.au/wp-content/uploads/2015/06/Activity-7-

8 8.2.pdf

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip jauciatés po Sios veiklos?
e Kokias savo ar kity jZvalgas jsiminéte?
e Koks buvo jusy , Oho“ momentas?
e Kg manote — kodél Zmonés skirtingai supranta intymuma?

Saltinis

Si veikla parengta ISEX projekto metu, jg galima rasti: https://isex-
project.eu/relationships/))
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loveact

Ejimas j restorana

Pokalbiai apie tévus / Seima

Partnerio rankos lietimas

Konfliktas su partneriu

Buciavimasis su partneriu

Dalijimasis savo svajonémis, poreikiais ir
norais

Zinu¢iy siuntimas vienas kitam kiekviena
dieng

Pokalbiai apie seksualines fantazijas

Kalbéjimas sekso metu

Pokalbiai apie lytiskai plintancias
infekcijas

Dalijimasis savo jausmais

Pokalbiai apie kontracepcija

Partnerio apkabinimas

Pasirodymas su apatiniais drabuziais

Laikymasis uz ranky su partneriu viesoje
vietoje

Erotiniy Zinuciy siuntimas vienas kitam

Sakymas, kas jums patinka ir kas
nepatinka (seksualiai)

Buciavimasis ir glamoneés

Partnerio pristatymas tévams ir (arba)
draugams

Partnerio bucinys j kaklg
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5 veikla - Nuomones linija (santykiy

versija
Laikas 20 min.
Da[y\,iq skaicius Pritaikoma bet kokiam dalyviy skai¢iui
Reikalingos e Spausdinta dalomoji medzZiaga (paruosti teiginiai)
priemoneés ° Vine
Tikslai e Norédami iSreiksti savo nuomone santykiy tema,

mokykités iSklausyti ir priimti kitokig nei jisy nuomone.
Leisti dalyviams pamatyti savo bendraamziy jsitikinimy,
vertybiy ir nuomoniy jvairove, taip skatinant gilesn;j
jvairiy perspektyvy supratima.

Edukatoriui jgyti jZvalgy apie kolektyvinius grupés
jsitikinimus ir vertybes.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

IStempkite virve per klasés ar auditorijos vidurj.
Padalykite grupe per puse ir paprasykite jy atsistoti
abiejose virvés pusése.

Perskaitykite teiginius ir paprasykite dalyviy Zzengti
zZingsnj j priekj, jei jie su jais sutinka. Jei jie nesutinka
arba néra tikri dél savo nuomonés, jie lieka savo
vietoje.

Po kiekvieno teiginio paprasykite jj pakomentuoti.
Naudokite atvirus klausimus, pvz.,: ,, Kodél taip
galvojate?”, ,Ar kada nors gyvenime patyréte tokiy
pavyzdziy?“, , Kaip manote, kaip mes iSmokstame
reaguoti j tam tikrus pavyzdzius?“.
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Pradékite uzduotj nuo paprastesniy teiginiy, kad
dalyviai galéty labiau pasitikéti savimi, o tada pereikite
prie jautresniy.

Patarimai ir
aptarimas

Pries planuodami veiklg, issiaisSkinkite, kas joje
dalyvaus.

Veikla turi buti planuojama atsizvelgiant j lankstuma.
Tai reiskia, kad reikia buti pasirengusiems pritaikyti ar
pakeisti veiklg atsizvelgiant j dalyviy poreikius.

Aiskiai paaiskinkite dalyviams, kad klasé / auditorija —
saugi vieta. Kiekvienas turi teise j savo nuomoneg, ir
niekas neturi jaustis teisiamas ar spaudziamas.

Jei pastebésite, kad dauguma grupés nariy visada
Zengia j priekj (arba ne), apsvarstykite galimybe
perziuréti savo teiginius, kad sulauktumeéte jvairesniy
reakcijy.

Keli dalyviai gali noréti pakomentuoti, taciau svarbu
niekada neversti dalyviy aptarinéti nuomoneés, jei jie to
nenori.

Apsvarstykite galimybe sukurti teiginius ir elgesio
bldus, kurie is tikryjy aktualds klaséje.

Planuodami veiklg, pabandykite jsijausti j paaugliy vieta
ir pagalvokite, kaip pasikeisty jasy atsakymas.

Jei manote, kad Si veikla gali paskatinti jlsy grupe, t. y.
Zmones, jsitraukti j patyciy situacijas, galite paprasyti
grupés uzmerkti akis ir pakelti ranka, uzuot Zengus
Zingsnj j priekj, kad niekas nepastebéty kity
pasirinkimo.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platformg;

,<Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas: dalyviai sukuria vieng jrasg su savo vardu lentoje
ir perkelia jj j deSine arba j kaire, pagal tai, ar jie
sutinka, ar nesutinka.

Teorija

Sis uzsiémimas labai naudingas tyrinéjant santykius ir jy
dinamikg, jskaitant draugysteés santykius, kurie jauniems
Zmonéms gali bati aktualiausi.

Kartu tai leidzia pabreézti skirtuma tarp riby perzengimo ir
leidimo Zmonéms jZzengti j mlsy pasaul;j!

Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj
»Orientavimasis santykiuose” .

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Kaip jautétés uzsiemimo metu?

Ar pastebéjote kokiy nors teiginiy, kuriuose dauguma
grupés nariy zenge zingsnj j priekj arba atsitrauke?
Koks buvo jausmas Zengti j priekj ar atsitraukti, ypac jei
jie buvo mazuma?
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e Ar buvo kokiy nors teiginiy, kurie nustebino dalyvius,
kalbant apie tai, kaip grupé reagavo?

e Kokiomis savybémis, Ziniomis ir jgidZiais turi pasizymeti
geriausias draugas?

e Ko tikités iS savo draugy?

e Ar gali Zmonés, nepriklausomai nuo savo lyties ir
seksualinés orientacijos, tapti geriausiais draugais be
romantisky jausmy?

e Arturéjote tikry priesy? Jei taip, papasakokite, kodél
tapote priesais ir kaip pasireiské jlsy abipusis
priesiSkumas.

e Kaip manote, ar esate geras draugas? Kokie dalykai
rodo, kad esate?

Saltinis

Sig veiklg jkvépé ,DareToCare” gairés:
https://marta.lv/en/marta-in-action/youth-programs/project-

dare-to-care-baltics/.
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Dalomoji medziaga

Turiu daug draugy.

Man reikia daug laiko, kad su kuo nors uzmegzciau tvirta, pasitikéjimu grjstg draugyste.

Galite pyktis su draugu ir netapti priesais.

Mano tévai — mano draugai.

Mano broliai ir seserys — mano draugai.

Draugy draugai taip pat yra mano draugai, net jei man nepatinka leisti laikg su jais.

Tikras draugas daro tai, kg sakau.

Tikram draugui galiu pasakyti absoliuciai viska.

Suauges Zmogus gali bati geras draugas jaunam Zmogui.

Man nertpi, kuriai grupei (seksualinei, religinei, etninei) priklauso mano draugas. Labiausiai
vertinu tai, kad galime pasitikéti vienas kitu.

Mano draugai niekada manes neapkalba.

Niekada neapkalbu draugy.

Draugas visada sakys man tiesa, net jei ji gali mane jskaudinti ar jZeisti.

Draugas mane iSdavé.

Geriausia vieta susirasti draugy — internetas.

Draugas visada bus mano puséje, kad ir kg daryciau.
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6 veikla - Intymios galaktikos

Laikas

60 min. (4x15 min.)

Dalyviy skaiCius

nuo 5 iki 15 dalyviy (maZesnéje grupéje galima sukurti intymesne
atmosfery)

Reikalingos
priemones

A4 arba A3 formato balti popieriaus lapai
Permatomas kopijavimo popierius
Zymekliai

Spausdinta dalomoji medziaga

Tikslai

Suvokti laiko, vietos, reguliarumo ir dinamikos poveikj ir
vaidmenj misy intymiuose santykiuose ir tam, kaip mes
bendraujame.

Suprasti, kas daro santykius intymius, ir kokie yra
asmeniniai veiksniai, dél kuriy vieni santykiai yra ypatingi.
Suvokti, kokius santykius turime ir kokie Zmonés mums
svarbs bei kokiy santykiy mums truksta ir kokius
norétume plétoti.

Kaip veikla

padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zzingsnj Zodziu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasiripinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Dalyviams iSdalykite lapus ir Zymeklius.

Paaiskinkite, kad jie pristatys savo artimy / intymiy
santykiy galaktika. Kiekviena Sios galaktikos planeta
reiSkia asmenj ar grupe (pvz., ,kolegos®, ,vidurinés
mokyklos draugai”, ,,Seima“ ir kt.).

Paprasykite dalyviy lapo viduryje nupiesti savo planetg
vaizduojantj apskritimg ir viduryje uzrasyti mano planeta
arba as.

Po to dalyviai nupiesia kitas planetas, kiekvienos planetos
viduryje uzrasydami asmens vardg arba raktinj Zodj, kuris
nurodo asmenj ar grupe, apie kurig jie galvoja. Planetos
iSdéstomos pagal toliau pateiktus nurodymus:
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e Atstumas tarp kiekvienos planetos ir jusy planetos
priklauso nuo to, kaip daznai susitinkate.

e Kiekvienos planetos dydis priklauso nuo santykiy
svarbos (kiek jie svarbds JUMS). Jei Sis santykis yra
asimetriskas, galite tai parodyti simboliu, spalva
arba rodykle.

e Prie kiekvienos planetos parasykite, kokius
poreikius (arba liikescius, arba motyvus) ir kokiu
bidu (isklausymas, dalijimasis politinémis
idéjomis, Sokiai...) patenkina tas santykis.

e Drgsiai naudokite spalvas, pieskite viskq, kas
budinga tiems santykiams, parodykite, kokig
kalbg vartojate, ir pan.

UZbaikite uzsiémima apskrito stalo diskusija arba
diskusija mazose grupése.

Kity tos pacios uzduoties varianty ieSkokite dalomojoje
medziagoje.

Patarimai ir

Dalyviams pradéjus piesti galaktikas, apeikite aplink

aptarimas kambarj ir patikrinkite, ar kiekvienas dalyvis suprato
nurodymus.
e Kiekvieno susitikimo pabaigoje skirkite laiko diskusijoms
ir iSklausykite dalyviy atsiliepimus.
Kaip vesti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
uisiémimus ° Ela’ch.)rma,_leldmanc_lq rengti mterngtmms 5u_5|_tll.<|mus,
. urioje galima dalytis ekranu (dalytis asmeniniais
internetu piesiniais);
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard”interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj —
»Kaip orientuotis santykiuose”.
Papildomi iStekliai:
Estera Perel: ,Poravimasis nelaisvéje: kaip suderinti erotikg ir
buitj“; 2006 m. rugséjo 5 d. isleido ,Harper”
https://www.youtube.com/watch?v=K3vY5Q-NoMY
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Kaip apibldintuméte intymumo kokybe savo
santykiuose? Kaip jus patys jg apibréziate?

Kokias ribas nustatote?

Kokie yra jisy asmeniniai santykiy motyvai?
(suteiktos / pasirinktos arba pagrjstos

simpatijomis / bendrais interesais ir pan.)

Kokiam bendravimo biudui (Zodiniam ar neZzodiniam)
teikiate pirmenybe?

K3 manote apie vietg, atstumg, artumg, —

|akescius / socialines normas?
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Ar daugiakultdriSkumas kaip nors veikia santykius?

Kaip jauciatés po veiklos?

Kokius skirtumus pastebite apskritimuose?

Kaip manote, kas daro jtakg apskritimy pasikeitimui?
Kaip manote, kokias galaktikas turésite po 5 mety? po 10
mety? Kokiy galaktiky norétumeéte turéti?

Saltinis Si veikla jkvépta ISEX projekto dienotvarkés (www.isex-
project.eu)
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Dalomoji medziaga

1 VARIANTAS
, Tapatybeés galaktika”

Pasirinkite tris kategorijas, pvz.: socialiné klasé, lytis, odos spalva ar amzius, iSsilavinimas,
Seimyniné padétis, seksualiné orientacija, tapatybé.

Kiekvienam dalyviui iSdalykite po tris permatomo kopijavimo popieriaus lapus: po vieng
lapg kiekvienai kategorijai. Nustatykite spalvas kiekvienai kategorijai, pvz., 1 sluoksnis:
lytis / violetiné — vyrai / oranZiné — moterys / roZiné spalva — kita lytis.

Pirmajam sluoksniui: apibréze pirmajg kategorijg ir spalvas, paprasykite dalyviy uzdéti
sluoksnj ant savo socialinés galaktikos lapo. Pagal musy pavyzdj, susijusj su lytimi, visi
santykiai, kuriuose dalyvauja vyrai, nuspalvinti violetine spalva, santykiai su moterimis —
oranzine, o kiti — roZine. Jei jlsy planeta simbolizuoja ne asmenj, o grupe, sudarykite
skritulines diagramas (jei 20 proc. yra moterys, 20 proc. apskritimo nuspalvinkite oranZine
spalva). Tada tg patj padarykite su antruoju ir treciuoju sluoksniais. Galaktikas su
sluoksniais galite vertinti jvairiais bldais. Dalyviai gali laisvai dalytis tuo, kg mato, ir (arba)
suzinoti apie savo santykius, remdamiesi Siuo tapatybés tyrinéjimu.

2 VARIANTAS

Paprasykite dalyviy nustatyti santykius pagal jvairias savybes, pvz.:

kur jie jauciasi saugiausi;

kur jie jauciasi energingiausi;

kur jie jauciasi karybiskiausi;

kur jie jauciasi geriausiai;

kur jie jaucia didZiausig galimybe buti savimi.

3 VARIANTAS
»Mano flirty galaktika”

Dalyviams iSdalykite lapus ir Zymeklius.

Paaiskinkite, kad pristatysime galaktikg viety, kuriose jsitraukiame j flirtg. Kiekviena Sios
galaktikos planeta simbolizuoja tam tikrg vietg. PavyzdZiui: barai, gatve, vakaréliai su
draugais, universitetas / mokyklos, konferencijos, darbo vietos, paZin¢iy programos,
ylnstagram“ ir kt.

Paprasykite dalyviy lapo viduryje nubrézti apskritimg, vaizduojantj jy planetg. Tuomet
dalyviai turi nupiesti kitas planetas, visada uzraSydami vietos tipa planetos viduryje.
Planetos turi bati iSdéstytos pagal toliau pateiktus nurodymus:
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. Atstumas tarp kiekvienos planetos ir savo planetos priklauso nuo to, kaip daZnai Sioje
vietoje vyksta flirtas.

a. Skatinkite dalyvius naudoti spalvas, kad parodytumeéte, kaip jie jauciasi dél to konkretaus
flirto tipo (ar jiems tai patinka, ar ne).

UZbaikite apskritojo stalo diskusijg. Galbit norésite paskatinti juos sutelkti démesj j temas,
susijusias su jy flirto veiksmais, pvz.:

. laikas, vieta, désningumas ir Siy situacijy dinamika.

a. Kokia kalba jie kalba (gimtgja ar uzsienio kalbomis, tarmémis, keiksmazodziais ir pan. —
kokig reikSme tai turi).

b. Ar jie flirtuoja socialiniuose tinkluose (kaip vyksta bendravimas rastu, vaizdo pokalbiai ar
telefonu — istirkite skirtumus ir panasumus).

Jie gali papasakoti apie savo asmenines flirto ypatybes (su kuo, kur, kaip, kokiu tikslu
flirtuoja, kaip apibrézia flirtg, kokias flirto technikas atpazjsta). Galite tyrinéti, kokig jtaka
skirtingiems flirto tipams turi biologiniy ly¢iy vaidmenys, socialinés normos ir galios
dinamika.

4 VARIANTAS
Socialine mano seksualumo galaktika

Dalyviams iSdalykite lapus ir Zymeklius.

Paaiskinkite, kad jie pristatys savo seksualumo galaktikg. Kiekviena planeta simbolizuos
partnerj, santykius, veiklg, vietg ir t. t. (meiluzj ar seksualinius partnerius bei Zmones, su
kuriais jie kalba apie seksg, pavyzdZiui, draugus, gydytojus, veiklg, susijusig su jy fizine ir
seksualine gerove, ir t. t.) — tai, kas leidZia jiems jaustis susijusiems su savo seksualumu.
Lytiskumas suprantamas placigja prasme, siekiant paskatinti dalyvius galvoti apie bet kq ir
paaiskinti, kad sio pratimo esmeé — sudaryti seksualumo Zemélapj sau, o ne kitiems.

Jei kas nors neturi partnerio, tai irgi gerai. Galite jkvépti dalyvius patiems tyrinéti
seksualumo apibrézima.

Paprasykite dalyviy lapo viduryje nupiesti savo planetg vaizduojantj apskritima.

Tada dalyviai turi nupiesti kitas planetas, visada planetos viduryje jrasydami raktinj Zod,j.
Pavyzdys: raktinis Zodis gali blti pati planeta arba jausmas, kad prie jos prisijungiu. Jei
planeta yra mano gyvenimo meilé, Jonas, planetos pavadinimas gali buti ,,mano gyvenimo
meilé“ arba ,Jonas“. Jei planeta yra mano ginekologas, raktazodis galéty bati toks:
»8ydytojas”®, ,baime“ ar ,sveikata“, bet kuris is jy.

Planetos turi bati iSdéstytos pagal toliau pateiktus nurodymus:

. Atstumas tarp kiekvienos planetos ir dalyvio planetos priklauso nuo to, kaip daznai jie
palaiko tokius santykius /uZzsiémimus.

a. Kiekvienos planetos dydis priklauso nuo to, kiek ta planeta jiems patinka.

Pakvieskite dalyvius jsivaizduoti planetas, apie kurias jie svajoja arba kuriy jiems triksta ir
kurios leisty jiems dar labiau iSgyventi savo seksualuma. Pakvieskite juos taip pat nupiesti
Sias svajoniy planetas.

UZzbaikite apskritojo stalo diskusijg.
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7 veikla - Kas as esu savo
santykiuose?

Laikas 120 min. — priklausomai nuo dalyviy skaiciaus

Dalyviy skaiCius 8-20 dalyviy

Reika[ingos e A4 formato popierius, spalvoti rasikliai

priemonés e Spausdinta dalomoji medziaga

Tikslai e Suvokti savo santykiy sudétinguma, daugybe vaidmeny

ir tapatybés pozicijy, kurias uZimame kito asmens
atzvilgiu.

Suvokti galios dinamikg santykiuose tiek socialiai
priskirto statuso skirtingiems vaidmenims (galia kito
atzvilgiu), tiek pozicijy, tiek subjektyvaus jgalinimo
jausmo (galia su kitu arba kitame asmenyje ir
santykiuose) atzvilgiu.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jraSus, pasirlpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo papras€iau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

1 ZINGSNIS — A versija

1.

2.

Pasakykite dalyviams, kad Sio uzsiémimo tikslas — istirti,
kokie esame ir kas esame savo intymiuose santykiuose,
pradedant nuo konkrecios santykiy tapatybés: kas mes
esame kaip vaikinas, mergina, artimas draugas ir t. t.

Jei jmanoma, pakvieskite juos dirbti su dabartiniais
intymiais santykiais, kuriuos jie noréty giliau istirti. Jei
dalyvis Siuo metu neturi intymiy santykiy, tai taip pat
gali bati santykiai su Seimos nariu.

Pirmajame etape atkreipkite démesj j daugybe skirtingy
(tapatybeés) pozicijy, kurias uZimame Siuose santykiuose.
PavyzdZiui: réméjas / miza / asmuo, su kuriuo galima
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Zaisti / asmuo, su kuriuo galima apsikabinti / globéjas ir
pan. (Dalomoji medziaga Nr. 1).

4. Paprasykite dalyviy surasyti Sias pozicijas, jy
nesprendziant ir nevertinant. Dalyviai gali pieSti arba
rasyti, kaip jiems patogiau, pazymédami kiekvieng
pozicija.

5. Kai repertuarai bus sukurti individualiai, pakvieskite
dalyvius pasidalyti poromis, trumpai supazindindami
vienas kitg su savo sarasu.

1 ZINGSNIS — B versija

1. Ankstesné seka prasideda introspektyviniu darbu
(individualiai identifikuojant tapatybés pozicijas, jas
uzraSant ar nupieSiant), o po to antrajame zingsnyje
pristatome interaktyvius komponentus. Si seka
grindziama prielaida, kad individuali savirefleksija
palengvina $j tyrinéjima geriau nei tiesioginis
bendradarbiavimas, nes bendradarbiavimas iSkreipty
savistabg. Taciau Si prielaida ne visada galioja visose
grupése, todél kai kuriems dalyviams prieiga prie
tapatybés pozicijy per interaktyvy vaizdy teatrg gali bati
tinkamesné. Todél sitlome $ig alternatyvig tema,
pradedant nuo teatro veiklos.

2. Pakvieskite dalyvius dirbti poromis, pasirenkant asmen;,
kurj ne itin gerai paZjsta, bet su kuriuo jauciasi patogiai
dirbdami gana intymia tema. Pasakykite, kad tas pats
darbas bus atliktas abiem, kad vedantysis nurodys jiems,
kada keisti vaidmenis, ir kad dabar jie turi nuspresti, kas
pradés darbg. Prie$ pradédami duokite Siuos
nurodymus.

e Pagalvokite apie konkrecius intymius santykius, j
kuriuos sutelksite démesj Sios veiklos metu.
Kiekviename santykyje mes dalyvaujame jvairiais
bldais, atliekame daugybe vaidmeny, turime
daugybe pasikartojanciy modeliy ir elgesio budy.
Sios veiklos metu norétume, kad kartu
iStirtuméte daugybe vaidmenuy, kuriuos atliekate
Siuose santykiuose, daugybe pozicijy, kurias
uzimate kito asmens atzvilgiu. Norédami atlikti §j
tyrima, leiskite savo kdnui prisiminti
pasikartojancius gestus ir pozicijas, kurias turite
Siuose santykiuose. Leiskite savo klinui pasirinkti
vieng is Siy vaizdiniy ir jj islaikyti.

e Pasirinkite objekty, kurj naudosite kaip atstumo
matag: atsistokite arciau arba toliau nuo objekto,
priklausomai nuo to, kaip toli jauciatés nuo
Zmogaus, kai esate tokioje padétyje. Nustate
tinkama atstuma, vél paimkite vaizda. Suteikite
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jam pavadinima. UZsirasykite ant popieriaus lapo
kaip pirmaja tapatybés pozicijg. Dabar leiskite
savo kinui prisiminti kitg laikyseng, kurig turite
Siuose santykiuose, ir pereikite tg pacia seka.
Veiklg kartokite tiek karty, kiekatsiranda naujy
tapatybés pozicijy.

3. Kai poros dalyviai iStirs vieno asmens repertuara,
pasakykite jiems, kad tg patj jie gali padaryti ir su kitu
asmeniu. Kai abu baigs, pakvieskite juos surinkti savo
repertuarus, patikrinti, ar ko nors nepraleido, ar
nereikéty pridéti ir pan.

4. Paskutinis Zingsnis — aptarimas tarp partneriy:
pasakykite, kad kiekvienas asmuo turi 2 minutes
papasakoti savo jspudzius apie savo repertuarg, ir
paklauskite, ar atrado naujy dalykuy.

2 ZINGSNIS (BENDRAS A ir B)

1. Antrasis Zingsnis — pakviesti dalyvius pagalvoti apie
galios dinamika: pasakykite dalyviams, kad kiekvienai
pozicijai, kurig jie nustaté per 1 ZINGSN], jie turi
pabandyti nustatyti, kiek Si pozicija yra susijusi su
socialiniu statusu, taip pat, kiek patys dalyviai jauciasi
subjektyviai jgalinti toje pozicijoje. Pasakykite jiems, kad
Sie du dalykai nebdtinai turi bati tapatds. Pavyzdziui,
moteris gali uzimti ,globéjos” pareigas, kurios,
priklausomai nuo socialinio konteksto, gali neturéti
didelio socialinio pripaZinimo, taciau jos gali bati
svarbios jai.

2. Kai tai padarysite su nedideliu dalyviy skai¢iumi, galésite
apeiti kambarj ir pakviesti visus pasidalyti patirtimi. Jei
dalyviy yra daug, galite pasillyti suseésti j poras ir
pasidalyti patirtimi.

3. Kaip alternatyva Zodiniam dalijimuisi galite naudoti
vaidyba. Paprasysite savanorio, kuris noréty pristatyti
savo kompozicija. Kartu pereikite kiekvieng pozicijg
(pvz.: globéjas, miza, patikétinis ir t. t.) ir paprasykite,
kad ji savo kuinu parodyty vaizda, atspindintj tg pozicija.
Paklauskite kity dalyviy, ar kas nors atpazjsta Sig
pozicija, ir, jei taip, jie gali uzimti dalyvio vietg ir likti
scenoje. Tada jie ir toliau turi po vieng ,,skulptarg”
kiekvienam inventoriaus elementui. Kai visi vaizdai
pasirodys scenoje, pasakykite dalyviui, kad jis gali
nuspresti, ar nori juos islaikyti toje pozicijoje, ar nori
juos pakeisti. Kitame Zingsnyje pakvieskite savanorj
iSdéstyti skulpttras pagal subjektyvy jgalinima: daugiau
galiy turintys asmenys baty arciau Zitirovy, o maziau
galiy turintys — scenos gale.
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4. Kai baigsite, paklauskite, kg jie pakeisty, jei vietoj
subjektyvaus jgalinimo tvarka sudarytume pagal socialinj
statusg, t. y. i iSorés perspektyvos.

Patarimai ir

e UZduotis Siek tiek abstrakti, todél dalyviams gali bati
naudinga, jei prie$ atlikdami individualy darbg iSsamiai

apta"mas parodysite savo sgrasg. Matant konkrecius ,pozicijy“
pavyzdZius, koncepcija tampa prieinamesné.
Kaip vesti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
¥ oo e e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis
.uzsmmlmus ekranais;
internetu e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas
Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj -
,Kaip orientuotis santykiuose”
Papildomi iStekliai:
Sis teatrinis tyrimas vyksta pagal ,La Xixa Teatre“ sukurtg
tapatybés tyrimo veiklos metods.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip jauciatés po Sios veiklos?
e Kaip sekési apmastyti savo asmeninius santykius?
e Ar buvo kokiy nors pozicijy, kurias pripaZinti ar atpazinti
jums atrodé sudétinga? Kaip manote, kodél taip yra?
e Aryratam tikry tapatybés pozicijy, kurias norétuméte
labiau priimti arba pakeisti savo santykiuose? Kodél?
ga[tinis Si veikla parengta ISEX projekto metu, j3 galima rasti:

https://isex-project.eu/relationships/
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Dalomoji medziaga

REMEJAS MOzA
ZAIDIMY DRAUGAS GUODEJAS
GLOBEJAS PATIKETINIS
PATAREJAS NUSIKALTIMO PARTNERIS
KLAUSYTOJAS GYNEJAS

ISSUKIY KELEJAS

NUOTYKIY BENDRININKAS

MENTORIUS

BESIMOKANTYSIS

PATIKIMAS DRAUGAS

PARTNERIS

MEDIATORIUS BEDIRUPINANTYSIS
TEIKEJAS PRIKLAUSOMAS
KOMANDOS DRAUGAS KRITIKAS
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8 veikla - Riteris spindinciais Sarvais

Laikas 60 min.

Dalyviy skaiCius 10-30 dalyviy

Reika[ingos e Spausdinta dalomoji medziaga
priemones

Tikslai e Aptarti saugiy ir lygiaverciy santykiy ribas;

ISmokti atpaZinti ankstyvuosius jspéjamuosius smurtiniy
santykiy pozymius;

Aptarti Svietimo ir (arba) darbo su jaunimu vaidmen;j
padedant uzkirsti kelig smurtui intymiuose santykiuose.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Paaiskinkite dalyviams, kad jie isgirs trumpga pasakojima
apie riterj ant balto Zirgo, po to vyks diskusija apie
iSkeltus klausimus ir sukeltus jausmus.

Aktoriai pereina j kambario vidurj. JUs (tarpininkas)
esate riteris. Atsiklaupkite prieSais Siuzi arba atsiséskite
Salia jos ir laikykite jg uz rankos. Pageidautina, kad
,mandagumo” scenas ne skaitytuméte, o vaidintuméte
atmintinai, todél, jei jmanoma, pasistenkite i$ anksto
iSmokti dialogus. Pasakotojas stovi nuo3alyje ir garsiai
skaito savo istorijos dalj.

Po to, kai bus baigta pasimatymo scena ir papasakota
istorija, pazvelkite j dalyviy veidus, kad pamatytumeéte jy
reakcijas ar emocijas. Jei jie atrodo Siek tiek sukrésti ar
nusimine, paprasykite tylos akimirkos, kad jie galéty
apmastyti ir jsidémeéti savo jausmus.
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Patarimai ir
aptarimas

o Siveikla kai kuriems dalyviams gali sukelti daug emocijy:
ji turi bati vykdoma saugioje aplinkoje. Tai néra veikla,
kurig galima vykdyti su neseniai susitikusia grupe. Jei
jusy grupé susiblreé vienkartinei veiklai, siiloma Sig
veiklg vykdyti tik po to, kai grupé keletg dieny dirbs
kartu.

e Dalyviai turi pasitikéti vedéju ir kitais grupés nariais.
Turékite omenyje, kad nebutinai Zinote, kas yra
kambaryje. Kazkas gali buti patyres arba patirti prievartg
santykiuose. Turétuméte jsitikinti, kad niekas nejaucia
spaudimo atskleisti dalyky, apie kuriuos néra pasirenges
kalbéti.

o Stenkités suformuluoti klausimus, kuriuos uzduodate
per apklausg, neasmenintu bidu, kad net jei dalyviai turi
atitinkama asmenine patirtj, jie nemanyty, kad turi
atsakyti, tiesiogiai papasakodami $ig patirtj. Zinokite,
kad tokia patirtis gali bati skausminga dalyviams ir kad
jus, kaip tarpininkas, busite atsakingas uz bet kokiy
emociniy pasekmiy, susijusiy su Sios veiklos vykdymu
jasy grupéje, pasalinima. Jei dalyvis susinervina arba
pradeda verkti, turite bati pasiruose tai spresti tiek
individualiai, tiek visoje grupéje.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant

uisiémimus e internetiniy susitikimy platforma.

internetu

Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj —
,Kaip orientuotis santykiuose”.

Apibendrinimas Apibendrinimg pradékite paprasydami Siuzi vaidinusio asmens

papasakoti apie savo jausmus ir jspldZzius apie vaidinima.
Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip Siistorija priverté jus jaustis? Kodel?
e Kg manote apie Siuos santykius?
e Kaip manote, kuriuo momentu Siuzi turéjo suprasti, kad
Sie santykiai yra pavojingi?
e Kokie signalai rodo, kad Sie santykiai tampa prievartos
priezastimi?
e KgisS Sios istorijos galime suprasti apie romantiskus
santykius?
e Kur baigiasi is tiesy lygiaverciai santykiai ir prasideda
prievartos santykiai?
e IS kur semiameés idéjy apie tai, kokie turi bati santykiai?
e Kiek realios yra Sios idéjos ar istorijos?
e Kokios Zmogaus teisés pazeidZziamos smurto Seimoje
atvejais?
e Kaip romantizuotas poZzidris j santykius veikia jaunus
Zmones?
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e Kg galite padaryti, kad jaunimas daugiau suzZinoty apie
lycCiy lygybe?

e Kaip istorija ir veiksmo scena priverté jus jaustis ir ar
buvo konkreciy akimirky, kurios jums emociskai
iSsiskyré?

e Kokius jsitikinimus ar stereotipus apie santykius
kvestionavo ar sustiprino riterio ir Siuzi istorija?

e Kaip vertinate riterio veiksmus ir ketinimus Siuzi
atzvilgiu? Ar jie atrodé nuosirdis, performatyvdas, ar
visai kitokie?

e Kokias pamokas ar jzvalgas apie romantisky ar intymiy
santykiy dinamikg gavote is Sio pratimo, jei tokiy buvo?

Saltinis

Sig veiklg parengé Europos Tarybos programa ,,Gender Matters
Activities”.
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Riteris: Oho, Siuzi! Tu tokia grazi! Man labai patinka tavo stilius! Tu esi tokia asmenybé, ir man tai
labai patinka...!
Pasakotojas: Siuzi labai dZiaugiasi ir jaucia, kad riteris jg traukia.

Riteris: Dar niekada nesijauciau su niekuo toks artimas. Tu vienintelé, kuria pasitikiu, vienintelé,
su kuria galiu pasidalyti savo problemomis, vienintelé, kuris mane supranta. Taip gera buti su
tavimi. Labai tave myliu...

Pasakotojas: Siuzi jauciasi labai svarbi Siam vyrui. Ji jauciasi saugi.

Riteris: Jauciu, kad radau savo antrgjg puse. Mes sukurti vienas kitam. Mums nieko daugiau
nereikia, ar ne?

Pasakotojas: ir Siuzi i$ tiesy mano, kad riteris yra visas jos pasaulis. Kiekviena minuté, kurig jie
praleidZia vienas be kito, yra skausminga.

Riteris: tu tokia graZi, tokia grazi. Bet ar nemanai, kad tavo sijonas yra Siek tiek drgsus? Nerimauju
dél taves. Manau, turétum vilkéti kg nors kita. Dél to jausciausi geriau. Mes priklausome vienas
kitam, ar ne? Tu esi mano.

Pasakotojas: kadangi Siuzi jj myli ir nenori gincytis dél tokio menkniekio, ji kei¢ia savo aprangg,
kad atitikty jo pageidavimus.

Riteris: per daug laiko praleidi su draugais. Mes puikiai leidZziame laikg kartu: ar manes tau
nepakanka? Nemanau, kad turétum jais taip pasitikéti. Manau, kad jie daro tau blogg jtakg: Man
nepatinka, kaip apie juos kalbi ir kg kartu darote. Man nepatinka, kaip tu su manimi kalbiesi, kai
grjzti is vieSnageés pas juos.

Pasakotojas: kadangi Siuzi nori bati su juo maloni, ji pradeda vis maZiau matyti savo draugus.
Netrukus visiskai nutraukia santykius su draugais.

Riteris: Man patinka tavo tévai, bet kodél mes turime su jais matytis kiekvieng sekmadienj?
Noréciau daugiau laiko praleisti su tavimi vienas. Siaip ar taip, jile manes nemégsta. Jie tik
kritikuoja mane. Man neleidZziama atsipalaiduoti net sekmadieniais! Jie negali sulaukti, kol
iSsiskirsime. Noréciau, kad nenorétum su jais praleisti tiek daug laiko.

Pasakotojas: Siuzi nerimauja dél jy santykiy. Ji nenori jam grasinti, todél maziau laiko praleidzia
su Seima. Dabar taika... bet ar tikrai?
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9 veikla - Kas tai yra jums?

Laikas 50 min.
Da[y\,iu skaicius Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui
Reikalingos e Dideli popieriaus lapai arba plakaty lentos
priemonés ° I\(Iarlferlal, S!:)Z?|V0tl ples:c.ukal |.r k.reldeles N

e Lipnas lapeliai arba mazi popieriaus lapeliai

e Spausdinta dalomoji medziaga
Tikslai e Atpazinti ir jvertinti Seimos struktdry jvairove.

e Suprasti paplitusius klaidingus jsitikinimus ir kovoti su
stereotipais, susijusiais su skirtingomis Seimos
struktlromis.

e Ugdyti empatijg ir pagarbg visy tipy Seimoms.

Kaip veiqu padaryti e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
. pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
Jtraukesne RN

padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas,
iSsamiai apibddinkite, kg matote. Jei veikloje
naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti
garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos iingsnis 1. Paprasykite dalyviy savais ZodZiais apibrézti savoka
we . ,seima“.
po zmgsnlo 2. ISvardykite skirtingus Seimos struktiry tipus, kuriuos
Zino dalyviai. UzZrasykite juos lentoje arba dideliame
lape.

3. Suskirstykite dalyvius j maZas grupes po 2—4 Zmones.

4. Kiekvienai grupei priskirkite konkrecig Seimos
struktdirg arba leiskite pasirinkti vieng i$ sgraso.

5. Paveskite grupéms nupiesti portretg, vaizduojantj
joms priskirtg Seimos tipg.

6. Kiekviena grupé pristato savo portretg ir paaiskina jo

unikalius aspektus.
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7. Surenkite diskusijg, kurioje aptarkite visus klaidingus
jsitikinimus ar stereotipus, susijusius su pristatytu
Seimos tipu.

8. Dalyviai individualiai paraso pastabg apie Seimos
strukturg, kuri skiriasi nuo jy paciy strukturos,
daugiausia démesio skirdami dékingumui ir pagarbai.
Jei patogu, kai kurie dalyviai gali dalytis savo uzrasais.

9. PabréZkite supratimo, empatijos ir pagarbos visoms
Seimos struktlroms svarba.

Patarimai ir
aptarimas

e Pabrézkite, kad svarbu sukurti saugia aplinka, kurioje
visi jaustysi patogiai dalydamiesi savo nuomone ir jg
reikSdami. Skatinkite aktyviai klausytis ir
nepertraukinékite.

e Priminkite dalyviams, kad asmeninés istorijos ir
patirtys, kurios aptariamos Sios veiklos metu, turi likti
konfidencialios.

e Skatinkite dalyvius vengti apibendrinty ar
stereotipiniy teiginiy apie bet kokig Seimos struktiira.

e Dalyviai turi vartoti pagarbig ir jtraukig kalbg, vengti
jZzeidzianciy terminy ar fraziy.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

v oo o e internetiniy susitikimy platformg;
yzsmmlmus e grupinio d;rbo kamb;rirzjs. !
internetu
Teorija AtidZiai perskaitykite , LoveAct” skaitmeninio vadovo 1

modulj — , Kaip orientuotis santykiuose®”.
Apibendrinimas Paskutines kelias veiklos minutes skirkite grupés

apmastymams. Dalyviai gali aptarti savo jspudZius, jausmus ir
pasitlymus.
Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip jautiesi dél Siandien pristatomy Seimos struktury
jvairovés?

e Ar buvo kokiy nors Seimos struktury, apie kurias iki
Sios dienos nesusimastéte arba apie kurias
nezinojote?

e Kaip savo asmenine Seimos struktirg siejate su
Siandien aptartomis Seimomis?

e Koks jausmas aptarti skirtingas Seimos strukttras su
savo bendraamziais?

e Arveiklos metu buvo akimirky, kai jautétés nepatogiai
ar turéjote sunkumy? Kodél?

e Kaip grupé susidorojo su skirtingomis nuomonémis ar
poZilriais?

e Kaip, jisy nuomone, visuomeneé ir Ziniasklaida veikia
musy suvokimag apie ,,normalias” ar ,idealias” Seimas?

e Kodél svarbu pripazinti ir gerbti Seimos struktiry
jvairove?
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e Kokiu badu visuomenés normos ir Saliskumas gali
paveikti asmenis i$ netradiciniy Seimos struktdry?

ga[tinis Sig veiklg parengé Lina Januskeviciaté
(https://www.ivairovesnamai.lt)
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Dalomoji medziaga

TRADICINE SEIMA SEIMA BE VAIKY
VIENISY TEVY SEIMA SENELIY IR PROSENELIY SEIMA
GIMINES TOS PACIOS LYTIES TEVY SEIMA

SEIMA SU VAIKAIS IS ANKSTESNES SEIMOS | SEIMA, KURIOJE VAIKAS YRA SEIMOS GALVA

GLOBEJY SEIMA SUSVETIMEJUSI SEIMA

POLIAMORISKA SEIMA PASIRINKTA SEIMA
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10 veikla - Konflikty sprendimas

Laikas 45 min.

Da[y\,iu skaicius Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui (jj galima Zaisti grupése)

Reikalingos e Konflikty korteliy rinkinys (1 dalomoji medZiaga)

priemonés ° Stalowzaldlmas »Konflikty sprendimas” (2 dalomoji
medZiaga)

e Zaidimo figarélés kiekvienam 7aidéjui

e Kauliukai (arba mobilioji programélé)

e Patogios sédimosios vietos

Tikslai e Padidinti dalyviy supratimg apie konfliktus.

e Ugdyti deryby ir problemy sprendimo jgldzius.

e Skatinti dalyviy empatijg ir bendradarbiavima.

e Suprasti, kaip ripestingai spresti nesutarimus.

|(aip VEiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
. pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
Padarytl padékite judeti.
jtraUkean e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekviena zingsnj zodziu. Jei
naudojate vaizdo jraSus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibldinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasSus, pasirapinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos 1. Paprasykite dalyviy i$sirinkti Zaidimo figlréle ir padéti jg j
we . pradinj taska.

E!ngsn!s po 2. Paprasykite Zaidéjy paeiliui mesti kauliukg ir perkelti savo
ZlngSTIIO Zaidimo figlrréle atitinkama skaiciy langeliy.

3. Kai zaidéjas atsiduria konflikto zonoje, jis traukia konflikto
kortele ir garsiai perskaito situacija.

4. Priimkite arba nepriimkite Zaidéjo atsakymg ir
nuspreskite, ar konfliktas buvo iSsprestas, ar atsakymui ko
nors trako.

5. lei Zaidéjas pasirenka galimybe jtraukti kitus zaidéjus,

galimus konflikto sprendimus galima aptarti su kitais
Zaidéjais.

73




lyveact

6. Kiti dalyviai gali pateikti savo pozidrj ir pasitlymus, taip
skatindami jvairiy sprendimy galimybe.

7. Nusprendus dél sprendimo strategijos, Zaidimas tesiamas
iki kito dalyvio. Paprasykite vieno grupés nario uzsirasyti
rastus sprendimus, kad véliau bity galima juos
apibendrinti.

8. Zaidimas baigiasi, kai visi Zaidéjai pasiekia fini$o linija.
Tada gali vykti grupés diskusija, kurioje bus svarstomi
jvairus siulomi scenarijai ir sprendimai.

Patarimai ir

e Pabreézkite, kad tikslas yra ne ,laiméti“, bet diskutuoti ir

° apmastyti.
aptarlmas e Skatinkite atvirg bendravima ir pagarbg visiems
pasitlymams.

e Apmastykite aptarty strategijy taikyma realiame
gyvenime.

e Nepamirskite, kad Zaidimo korteles galima pritaikyti
daugeliui konflikty, kaip ir patj stalo Zaidima.

e Taip pat pabandykite pateikti konkreciy patarimy, kaip
reaguoti j nesveikus santykius.

e Pabreézkite, kad kartais sprendimus reikia rasti
individualiai, o kitais atvejais — jtraukiant kitus: Stai kaip
klostosi gyvenimas!

Kaip vesti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

¥ oo e e internetiniy susitikimy platformg;

.uzsmmlmus e grupinio darbo kambarius.

internetu

Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj —
»Kaip orientuotis santykiuose®.
Papildomi konflikty sprendimo Saltiniai:
https://www.momjunction.com/articles/important-conflict-
resolution-skills-for-teenagers 00106119/
https://www.gatewaytosolutions.org/how-to-help-teens-with-
conflict-resolution/
https://raisingchildren.net.au/teens/communicating-
relationships/communicating/conflict-management-with-teens

Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kuris konflikto scenarijus jums labiausiai patiko ir kodél?
e Ar buvo kokiy nors itin veiksmingy sprendimo strategijy,
kurios Zaidime buvo itin veiksmingos arba, atvirksciai,

kurios nepasiteisino? Kodel?

e Ar zaidimo metu buvo akimirky, kai jautéte stiprias
emocijas, pavyzdZiui, nusivylimg, pasitenkinima ar
nuostabga? Kas sukélé Siuos jausmus?
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e Ar galite prisiminti realig situacijg, kurioje galéjote
pritaikyti vieng i$ Zaidime aptarty konflikty sprendimo
strategijy?

e Kaip manote, kokie Zaidimo elementai buvo naudingiausi
mokymuisi? Ar galétuméte kg nors pasitlyti, kad si
patirtis baty geresné arba aktualesné?

Saltinis

Sig veiklg parengé Lina Janugkevigiaté
(https://www.ivairovesnamai.lt)
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JUsy draugas perskaité grupés pokalbyje
iSsiystq Zinute ir neteisingai jg suprato,
manydamas, kad ji skirta jam. Dabar jis

nusivyles tavimi.

Du jusy draugai gimtadienio vakarélius
suplanavo tg pacia dieng ir tuo paciu laiku. Abu
nori, kad dalyvautumeéte.

Dirbate su grupés projektu, o du nariai turi
priesingy idéjy. Né vienas i jy nenori
nusileisti.

Draugas pasiskolino jusy mégstama knyga, o
kai jg graZino, pastebéjote, kad nugarélé
paZeista.

Jusy kambariokas vélai vakare garsiai leidzia
muzika, kai bandote uzmigti.

Draugy susitikime kolega prisiskiria savo
nuopelnus uz idéjg, kuri buvo jasy.

Draugas pasiskolino i$ jasy pinigy pries kelis
meénesius ir neminéjo, kad grazins.

JUs ir jusy draugas planavote susitikti, bet jis
pamirso ir turi kity plany.

Draugas jus erzina jautria tema kity
akivaizdoje, todél jauciateés sutrikes.

Jaunesnis brolis ar sesuo be leidimo jeina j jusy
kambarj ir pasiskolina jasy drabuZius. Koks
sprendimas?

Seima planuoja atostogas. Mama nori
aplankyti kalnus, o tétis svajoja apie
papludimj. Vaikai nori eiti j pramogy parka.
Kaip rasti visiems priimting sprendima?

Lilé grjzo namo praéjus valandai po
komendanto valandos. Tévai nerimauja ir
pyksta, o Lilé mano, kad jai reikéty daugiau
laisves.
Kaip jiems diskutuoti ir rasti aukso viduriukg?
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DZeimsas nori Zaisti vaizdo Zaidimus, bet tévai
primygtinai reikalauja, kad jis ruostysi
artéjanciam egzaminui. DZeimsas mano, kad
Siandien jau pakankamai mokési.

Kaip jiems susitarti?

Seima jsigijo nauja Suniuka ir visi pazadéjo
padéti juo rapintis. Pastaruoju metu atrodo,
kad Suniuka priziari tik tétis.

Kaip Seima gali spresti Sig problemg ir kaip j3
iSspresti?

Metas miegoti, bet Semas nesijaucia
mieguistas. Jis nori skaityti dar 30 min., bet
tévai tvirtai laikosi miego rezimo. Kaip jiems
patenkinti Semo prasSyma ir uztikrinti, kad jis

pakankamai pailséty?

Sofijos pazymiai Siek tiek suprastéjo. Jos tévai
mano, kad ji turi bati namy areste, kol pagerés
jos pazymiai, taciau Sofija mano, kad
apdovanojimy sistema galéty ja labiau
motyvuoti.

Kaip jiems bendradarbiaujant rasti veiksmingg
strategija?

Emilija nori jsiverti auskarg j nosj, bet tévai
tam nepritaria, nes mano, kad tai netinkama
jos amziui. Emilija mano, kad tai — saviraiskos

forma.

Kaip jiems aptarti savo pozidrius ir priimti

sprendima?

DzZesikos tévai nerimauja dél to, kad ji leidzia
laikg su nauju draugu, kuris, atrodo, daro blogg
jtaka. DZesika jauciasi teisiama ir mano, kad
tévai turi pasitikéti jos nuomone.

Kaip jiems iSsakyti savo jausmus ir rasti iseitj?
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Dalomoji medziaga Nr. 2
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11 veikla - Kaip atrodo seima?

Laikas

40 min.

Dalyviy skaiCius

Bent 6 dalyviai

Reikalingos
priemones

Balti popieriaus lapai
Zymekliai
Spalvoti rasikliai

Tikslai

Suprasti, kad Seimos gali bati jvairiy formy.

Analizuoti internete ir Ziniasklaidoje pateikiamus Seimy
stereotipus.

Apmastyti siauro pozilrio j Seimg poveikj asmenims ir
bendruomenei.

Kaip veikla
padaryti jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirapinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

ISdalykite grupei popieriaus lapus ir spalvotus rasiklius.
Pakvieskite mokinius greitai nupiesti, kaip, jy manymu,
atrodo Seima — ne savo paciy Seima, bet koks pirmas
vaizdas jiems ateina j galvg, kai galvoja apie Seimos
sqvoka.

Duokite jiems 5 minutes uzbaigti eskizg ir paaiskinkite
visai komandai, kad tesite Sig veiklg uzduodami keletg
klausimy.

Paskirkite kambaryje TAIP ir NE puses ir paaiskinkite, kad
néra teisingo ar neteisingo atsakymo — tikslas yra pradéti
stebéti, kaip Zmonés skirtingai jsivaizduoja Seima.
Pasakykite mokiniams atsistoti ir pereiti j skirtingas
kambario puses, atsizvelgiant j tai, kas pavaizduota jy
paveikslelyje.

UZduokite Siuos klausimus ir leiskite mokiniams pereiti
prie , TAIP arba ,NE“ kiekvienam i$ jy:

e Ar jlsy Seimos jvaizdyje yra skirtingy ly¢iy Zmoniy?
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8. e Arjusy nuotraukoje yra daugiau nei vienas vaikas?

9. e Arjame yra daugiau nei du vaikai?

10. e Ar jusy nuotraukoje yra daugiau nei du suaugusieji?

11.  Ar matosi daugiau nei trys suaugusie;ji?

12. ¢ Ar jusy nuotraukoje buvo senelis ar kitas asmuo,
iSskyrus vaikg ar tévus?

13. e Ar jusy nuotraukoje yra vieta, pavyzdZziui, namas?

14. e Ar paveikslélyje pavaizduoti suaugusieji yra
pora / susituoke?

15. ¢ Ar jasy nuotraukoje yra gyviny ir (arba) naminiy
gyvuneliy?

16. Po to, kai atsakysite j klausimus, paklauskite mokiniy, ar
jie noréty, kad jy Seimos paveikslélyje buty kas nors, ir
pabaikite sakinj ,Seima yra...“.

17. Kai visi baigs, skirkite Siek tiek laiko diskusijoms,
apmastymames ir bet kokiems iskilusiems klausimams.

Patarimai ir
aptarimas

e Atkreipkite démesj, kad mokiniy praSoma piesti ne savo
Seimg, o tai, kas jiems ateina j galvg, kai galvoja apie
Seima. Tai gali padéti sumazinti spaudimg mokiniams,
kurie yra is Seimy, nesilaikanciy jprastos Seimos normy
(pvz., turi vieniSus ar tos pacios lyties tévus arba bet
kokios kitos formos Seimas).

e Aiskiai pasakykite, kad visi Seimos tipai yra tinkami ir
natdralUs, ir paraginkite mokinius vengti neigiamai
komentuoti kity mokiniy Seimos sampratg. Gali bati, kad
kai kurie mokiniai bus nustebe. Tai yra normalu ir néra
tas pats, kas reiksti neigiamus jsitikinimus ar Zeminti
kitus. Sj netikétuma galite jprasminti aptardami, kad
vieni Seimos tipai buvo maziau matomi nei kiti, todél
mes nustebome, kad jie apskritai egzistuoja.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Veikla gali bati pritaikyta internetinéje aplinkoje:

e inicijuokite skambutj naudodami ,Zoom*;

e paprasykite dalyviy, kad jie pasiimty savo popieriaus
lapus / uzrasy knygeles ir pasidaryty savo eskizus;

e kai visi bus pasiruose, uzduokite klausimus visai grupei;
dalyviai gali nurodyti savo atsakyma pakeldami rankas
(virtualiai arba rankiniu bldu, jei jy kameros jjungtos),
kad parodyty , TAIPY;

e taip pat galite sukurti internetine viktoring su klausimais
(pvz., naudodami ,,Google Forms” arba ,,Mentimeter”) ir
pakviesti dalyvius balsuoti joje. Véliau galite aptarti
rezultatus su visa grupe.

Teorija

AtidzZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj —
,Kaip orientuotis santykiuose”.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip jie jautési atsakinédami j klausimus ir judédami po
kambarj? Kokios mintys kilo?
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e Arjie dar kg nors pridéjo prie savo nuotraukos? Kas tai
buvo?

Koks buvo jy Seimos apibrézimas?

Kaip sekési veikla?

Kaip dalyviai reagavo j naujg apibrézimg?

Ar jie atvirai papasakojo apie savo patirtj? Ar tai buvo
naudinga?

galtiniai Sig veiklg parengé Lina Janugkeviciaté
(https://www.ivairovesnamai.lt)

81




lyveact

12 veikla - Interviu per radija

Laikas 30 min.
Da[y\,iu skaicius Ne daugiau kaip 25 dalyviai
Reikalingos e A4 formato lapai

. . e Spalvoti pieStukai, markeriai
priemones e Lenta, konferencinis bloknotas
Tikslai e [3tirti ly¢iy stereotipus.

e Pradéti kalbéti apie sutikima.

e Apmagstyti elgesio modelius santykiuose.

Kaip VEiqu padarytl e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
. pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
Jtraukesne T

padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibuadinkite, ka matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos iingsnis 1. Pries uzsiémima atsispausdinkite toliau pateiktg istorija.
>e . Kiekvienam 3 dalyviui reikia vieno popieriaus lapo.
po zmgsnlo 2. ISdalykite ir dideléje grupéje perskaitykite toliau

pateikty teksta.

Istorija per radija.

Per radijg 18 mety vaikinas ir mergina, kurie kartu
praleido sekmadienio popiete, atsakinéjo j Siuos
klausimus:

Ar jis jus pabuciavo?

Ar jums viskas gerai?

Ar to noréjote?

,Kai jis priéejo”, — pasakojo mergina, —,,man pasidare
siek tiek neramu, mieliau buciau likusi gerais draugais,
kokie buvome anksciau.

Taciau nenoréjau atrodyti kaip nevykélé ir pasakiau sau:
jei jo nepatenkinsiu, kq jis apie mane pagalvos?“

O vaikinas: ,,Buvome kartu beveik dvi valandas. Buvo
jdomu, ko ji is manes tikisi, ir tikrai nenoréjau atrodyti
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nepatogiai. Tad jg pabuciavau; ji atsaké j mano bucinj,
tarsi to ir tikéjosi.”

3. DidzZigja grupe suskirstykite j mazas grupes po 5-6
Zmones, i$ kuriy bent viena gali bati misri, viena — tik
berniuky, o kita — tik mergaiciy;

4. Visos grupés, turi pasakyti, kg mano apie:

e merginos elgesj;

e vaikino elgesj;

e sukurti istorijos pabaigg — ne daugiau kaip
astuonias eilutes;

e perskaityti ir apibendrinti
lentoje / konferenciniame
bloknote / internetiniame dokumente.

Patarimai ir
aptarimas

Diskusijos metu galite sutelkti démes;j j:
e Lyciy stereotipus: kaip turi elgtis mergina? Kaip turi
elgtis vaikinas?
e Sutikima: kaip mergina galéjo pasakyti ,ne, acita?“
e Skirti 5-10 min. aptarti jausmams apie Sig veiklg. Galite
uzduoti Siuos klausimus:
o Kaip jautétés veiklos metu?
o Ar kada nors esate atsidire (-usios) tokioje
situacijoje?
e Neverskite dalyviy pasakoti apie savo patirtj, jei jie to
nenori.

Kaip vesti

Veikla gali buti pritaikyta internetinéje aplinkoje naudojant:

uzsiemimus e skaitmeninj dokumentg su istorija;
internetu e el. pastg arba dalijimosi debesimi platforma, pvz.,
,Google” diskas, kad galétuméte bendrinti dokumentg
su dalyviais prie$ seminarg;
e vaizdo konferencijy jrankyje is anksto priskiriant
pertrauky kambarius;
e bendradarbiavimo internetinj dokumentg arba bendra
skaitmenine lentg, pvz., ,Miro” arba ,Google
Jamboard®, kad kiekviena grupé sukurty istorijg, kuri
baigtysi ne daugiau kaip asStuoniomis eilutémis.
Teorija Ar kada nors esate atsidure situacijoje, kai nenoréjote buciuotis
ar bati glamonéjami, bet nezinojote, kaip pasakyti ,,ne“? Ar
kada nors atsidlréte tokioje situacijoje, kai jautétés beveik
jpareigoti daryti kg nors seksualaus, kad neatrodytumeéte
kvailai ar nepadarytuméte blogo jspudzio?
Siame trumpame pratime pasakojama apie panasia situacija;
pabandykite pagalvoti, kaip priversti jaunus Zmones rasti gery
alternatyvy.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip jsitraukéte j veiklg?
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e Kaip patogiai jautétés iSreikSdami savo nuomone mazos
grupés diskusijoje?

e Arjautéte, kad buvo iSklausytos ir apsvarstytos visy
grupeés nariy nuomoneés ir poziariai?

e Kokie svarbiausi dalykai ar pamokos, kurias jgijote
vykdydami Sig veiklg?

e Kaip manote, kaip Si veikla paveiks jasy supratima ar
poZilrj j panasias realaus gyvenimo situacijas?

ga[tiniai Si veikla jkvépta ISEX projekto dienotvarkés (www.isex-
project.eu)
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13 veikla - AbipusiSkumas ir
neabipusiskumas

Laikas

10 min.

Dalyviy skaiCius

Nuo 6 iki 16 dalyviy

Reikalingos
priemoneés

Pakankamai didelis kambarys, kad dalyviai galéty judéti

Tikslai

Patirti abipusiSkuma ir atstimima per kuna.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Pradékite $j uzsiémima nuo greitos kino veiklos, kad
dalyviai jaustysi patogiau. Per likusias veiklas jie geriau
jausis savo kine ir Zinos savo fizinius pojucius.
Pakvieskite dalyvius pavaikscioti, patyrinéti aplinkg —
ten, kur ji tuscia, bet ir ten, kur daug Zmoniy.
Paprasykite jy keisti kryptj kas tris Zingsnius. Tada
pamirsti §j nurodyma ir bandyti nuolat keisti kryptj.
Paprasykite, kad Zmonés pasisveikinty, naudodami kurig
nors kino dalj. Duokite tokius nurodymus: Kai praeinate
pro naujg Zzmogy, sustokite dviem sekundéms ir
pasisveikinkite ranka. Tada vaiksciokite toliau. Paskui
pakvieskite juos pasisveikinti kitomis kiino dalimis:
kojomis, mazaisiais pirstais, nugara ir t. t. Dalyviams
negalima kalbéti. Pasillykite jiems rodyti Zenklus, jei jie
nenori liesti vienas kito.

IStyrinéje jvairias kuno dalis, paprasykite jy akimirkai
sustoti ir uzsimerkti. Pakvieskite dalyvius kvépuoti: kelis
kartus kartu jkvépti ir iSkvépti. Paprasykite jy sutelkti
démes;j j savo fizinius pojucius ir emocijas.

Pakvieskite dalyvius toliau vaikscioti. Po keliy akimirky
jie turi pasisveikinti pakeldami rankas. Paprasykite jy
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10.

1.
2.

1.
2.

stebéti vieni kitus ir prisitaikyti taip, kad baty tolygiai
pasiskirste patalpoje. Tada jie vaikscioja toliau.
Pasakykite, kad vaiks¢iodami stebéty vienas kitg. Kai
sustoja vienas Zmogus, turi sustoti visi. Kai vienas asmuo
vél pradeda vaikscioti, visa grupé vél pradeda vaikscioti.
Pakvieskite pavaikscioti ir uzimti tuscias kambario vietas.
Tada pasiulykite jiems nueiti ten, kur yra daugiausia
Zmoniy. Paprasykite dalyviy nesustoti vaikscioti.
Pasakykite dalyviams, kad jie, susidire su Zmogumi,
sustoty dviem sekundéms ir pazvelgty jam j akis, pries
vél pradédami eiti. Tada jie kelis kartus pakartoja Sig
patirtj su naujais dalyviais. Jei dalyviams Si veikla kelia
nepatogumuy, jie gali pazvelgti j savo nosies galiukg arba
partnerio petj. Pakartokite eksperimentg, $j karta
sustodami 30 sekundzZiy. Jei norite drasiau, siilome 1
minute.

Tada pakvieskite dalyvius padaryti pauze ir uzsimerkti.
Paprasykite jy kvépuoti: kelis kartus kartu jkvépti ir
iSkvépti. Tada jie sutelkia démesj j savo fizinius pojtcius
ir emocijas: kaip jautési, kai j juos Ziuréjo bendraamziai?
Dabar paaiskinkite dalyviams, kad atliksite keletg kiino
veikly, kuriomis sieksite istirti abipusiSkumo ir
atstimimo jausmus. Paprasykite jy sutelkti démesj j
savo fizines emocijas ir pojucius.

1 veikla

Pakvieskite dalyvius pavaikséioti;

Paprasykite, kad kiekvienas asmuo pasirinkty vieng
asmenj, kuris bus asmuo A, ir vieng asmenj, kuris bus
asmuo B, ir kad pastarieji nepastebéty, jog buvo
pasirinkti.

Tada paprasykite jy atsistoti vienodu atstumu nuo A ir B,
kol pastarieji vis dar eina.

2 veikla

Pakvieskite dalyvius vaikscioti toliau.

Pasiulykite, kad kiekvienas is jy pasirinkty po asmenj, jy
nenurodydamas.

Pakvieskite dalyvius sekti tg asmenj. Jie turi prisitaikyti
prie to asmens. Jie turi mégdzioti arba atkartoti asmens
ritma, gestus ir judesius. Jie turi stovéti 5 metry atstumu
nuo asmens. Tada jie pereina j 4 metry, 3 metry, 2
metry, 1 metro ir galiausiai 50 centimetry atstuma.
Paprasykite dalyviy sustoti. Paprasykite jy apsidairyti
aplinkui ir pazidreéti, ar ir juos pasirinko Sis asmuo; tada
paprasykite jy uzsimerkti ir stebéti savo emocijas bei
pojacius.
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3 veikla

1. Pakvieskite dalyvius dar kartg pavaikscioti po patalpg; jie
turi sudaryti poras, nekalbédami ir nerodydami vienas
kitam signaly. Keletg akimirky jie turi vaikscioti kartu.

2. Paprasykite jy padaryti pauze, uzsimerkti ir stebéti kiino
pojucius ir emocijas, kurios kilo dél Siy paskutiniy
bendravimuy.

3. Galiausiai pakvieskite juos atsimerkti ir toliau vaikscioti
individualiai, tada paprasykite jy pakartoti Sig patirtj su
keliais Zzmonémis.

4 veikla

1. Pakvieskite dalyvius susésti poromis nekalbant ir
neuzmezgant akiy kontakto.

2. Tada paprasykite jy keletg akimirky pavaikscioti
poromis.

3. Paprasykite jy padaryti pauze, uzsimerkti ir stebéti kiino
pojucius ir emocijas, kurios kilo dél Siy paskutiniy
bendravimuy.

Patarimai ir
aptarimas

e Susirinkite ir aptarkite veiklg. Apibendrinkite 5
paskutines veiklas ir uzduokite dalyviams klausimy.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Néra

Teorija

Kaip reaguoti, jei nebuvo duotas sutikimas? Atsisakymas gali
sukelti seksualinj nusivylima, atstimimo jausma... Kartais tai gali
blti bloga patirtis. Kad lytiSkumas blty sveikas ir visavertis,
batina suprasti ir priimti, jei partneris atsisako lytiniy santykiy ar
lytinio akto. Atsisakymo priémimas reiskia ne tik fizinio bandymo
sustabdyma, bet ir Zodziy, veiksmy sustabdyma, bet kokio
spaudimo, dél kurio atsisakantis asmuo gali jaustis kaltas,
daryma. Supratima galima parodyti jvairiais bldais. Sitlome du
uzsiémimus, skirtus abipusiSkumo ir atstimimo jausmui
santykiuose nagrinéti: vieng per king, kitg per Zodzius.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kada jautéte teigiamas emocijas?
e Kada jautéte neigiamas emocijas?
e Kaip jautétés, kai jusy nepasirinko asmuo, su kuriuo
noréjote eiti j porg?
e Kuri veikla jums buvo sunkiausia?
e Kuri veikla buvo lengviausia?

Saltiniai

Si veikla jkvépta ISEX projekto dienotvarkés (www.isex-
project.eu)
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14 veikla - Paaugliy dilemos

Laikas 60 min.

Dalyviy skaiCius Nuo 6 iki 30 dalyviy

Reikalingos o Vieta

priemonés e Dalomoji medZiaga

Tikslai e Nustatyti ir aptarti su seksu, seksualumu ir smurtu

susijusius klausimus, su kuriais jaunuoliai susiduria,
jzenge j suaugusiyjy pasaul;.

Aptarti ir iStirti skirtingus Siy klausimy sprendimo bidus.
Suzinoti apie lytines ir reprodukcines teises Zmogaus
teisiy sistemoje.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibidinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Pakvieskite dalyvius atsistoti kambario viduryje ir
pasakykite, kad garsiai perskaitysite keletg istorijy,
kuriose keliami klausimai, susije su seksu, seksualumu,
smurtu ir santykiais. Po kiekvieno klausimo dalyviai turi
pasirinkti vieng i$ galimy varianty (A, B, C arba ,Kita“) ir
atsistoti pasirinkdami kambario kampg, atitinkantj jy
pageidaujamg atsakyma. Nurodykite skirtingus kampus
ir perskaitykite pirmajj klausima.

Kai visi pasirinks kampg ir atsistos vietoje, leiskite
dalyviams aptarti savo atsakyma su kitais aplinkiniais.
Paprasykite kiekvieno kampo dalyviy nurodyti priezastj,
kodél jie ten stovi.

Pakartokite $j procesg kiekvienam klausimui arba tiek,
kiek norite pateikti. Tada pereikite prie ataskaitos ir
vertinimo.

Patarimai ir
aptarimas

Klausimus galite pritaikyti pagal grupe, su kuria dirbate,
pakeisdami aprasomy asmeny lytj, amziy, seksualumg,
tautybe ar kitas savybes arba pakeisdami scenarijus.

Nepamirskite, kad ne visada jmanoma suZinoti, kas yra
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kambaryije, ir geriau vengti naudoti asmenines dalyviy
istorijas. Jei turite skaitmeninj projektoriy, gali bati
naudinga kiekvieno klausimo parinktis rodyti ekrane.

Kaip vesti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
¥ oo e ® internetiniy susitikimy platforma
.uzsmmlmus su galimybe dalytis ekranais;
Internetu ® visy jjungtas kameros;
® grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
Teorija AtidzZiai perskaitykite , LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj —
,Kaip orientuotis santykiuose”.
Saltinis — Europos Taryba — Veikla, susijusi su biologiniy ly¢iy
klausimais.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip jautétés veiklos metu? Kodel?
e Ar kity dalyviy atsakymai ar pozicijos kuo nors
nustebino?
e Ar manote, kad Sie klausimai atspindi tuos, su kuriais
Siandien susiduria jaunimas?
e Kaip manote, kaip jaunuoliai priima sprendimg, susidire
su tokiu klausimu?
e Kai kyla klausimas (didelis ar mazas), kaip jj sprendziate?
e Kur jaunuoliai, susidiire su tokiais klausimais, gali gauti
parama, jei to jiems reikia?
e Kokios Zmogaus teisés svarbios Zmogaus seksualumui?
e Su kokiais sunkumais susiduria jaunimas,
jgyvendindamas savo teises, susijusias su seksualumu?
Kokie issdkiai susije su lyciy lygybe?
Saltiniai Si veikla jkvépta ISEX projekto dienotvarkés (www.isex-

project.eu)
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PRIEDAS

Randzos klausimas

Randzai 14 mety ir ji yra jsimyléjusi. Jos draugeé jauciasi taip pat. Jos kartu jau du ménesius, bet
RandZos tévai to neZino. Ji jsitikinusi, kad jie uZzdrausty jai toliau susitikinéti su savo mergina.

K3 turi daryti Randza?

A. Nustoti susitikinéti su asmeniu, kurj ji myli.

B. Parsivesti savo merging namo ir pristatyti jg tévams.
C. Toliau susitikinéti su ja slapta.

D. Kas nors kitas (kitas kampas).

Bario klausimas

Bariui 16 mety. Jis — géjus, bet niekas i$ jo Seimos ar draugy to nezZino. Jam patinka vienas klasés
berniukas ir jis noréty su juo uzmegzti santykius. Tacdiau jis néra tikras, ar berniukas sutiks su
pasitlymu, be to, nerimauja, kad berniukas gali papasakoti kitiems klasés draugams ir kad apie tai
gali suzinoti jo tévai. Kg turi daryti Bariui?

A. Atsisakyti minties ir pamirsti apie berniuka.

B. Pasakyti savo tévams ir draugams, kad yra géjus, pakviesti berniuka j pasimatyma ir pazitréti, kas
bus.

C. PrieS atskleidZziant savo jausmus, pabandyti geriau pazinti berniuka ir jsitikinti, ar jis jaucia
panasius jausmus.

D. Kas nors kitas (kitas kampas).

DzZenés klausimas

DZenei 15 mety. Sauniausias mokyklos vaikinas po diskotekos pakvie¢ia ja namo, sakydamas, kad jo
tévai iSvyke. DZenei jis patinka, bet jo gerai nepazjsta. Ji girdéjo, kad jis mokykloje miegojo su
daugybe merginy. Ji dar nenori su juo mylétis. K3 jai daryti?

A. Pasakyti ,ne”.

B. Pasakyti ,taip“.

C. Pasakyti ,taip“, bet tik jei keli draugai taip pat eis kartu.
D. Kas nors kitas (kitas kampas).
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Nasrinos ir EdZio klausimas

Nasrina ir Edis yra atitinkamai 18 ir 19 mety. Jie kartu jau daugiau nei metus. Jie ka tik suzinojo, kad
Nasrina yra néscia. Jie neplanavo turéti vaiky, bet galvojo apie santuoka. Nasrina nori apie tai
pasakyti tévams. Edis jsitikines, kad jie tam nepritars ir galblt net bandys juos isskirti. Jie nezino, ka
daryti, nes Nasrina dar néra baigusi mokyklos. Kg daryti Nasrinai ir EdZiui?

A. Kreiptis j konsultantg patarimo.

B. Greitai ir slaptai susituokti, o paskui Nasrinos tévams pranesti apie néstuma.

C. Pasakyti apie tai Nasrinos tévams ir paprasyti jy paramos planuojant tolesnius veiksmus.
D. Kas nors kitas (kitas kampas).

Ingridos klausimas

Ingridai ir Seinui— po 17. Jie kartu susitikinéja jau 2 metus. Vieng vakara jie nuéjo j diskotekg ir Seinas
pasigéré. Ingrida nusprendiia eiti j kitg diskoteka be Seino ir jis labai supyksta, pradeda ant jos $aukti
ir pargriauna jg ant grindy. K3 Ingridai daryti?

A. Likusig nakties dalj praleisti su Seinu ir pamirsti, kas nutiko.

B. I3eiti i$ diskotekos be Seino ir papasakoti draugams, kas ka tik jvyko.
C. Smogti atgal, kol Seinas nustos $aukti.

D. Kas nors kitas (kitas kampas).

Alinos klausimas

Alina gimé interseksuali, taciau gydytojai priémé sprendimg jg operuoti chirurginiu badu, kad ji tapty
moterimi. Tévai apie §j sprendimg nebuvo informuoti, o Alinos buklé nebuvo papildomai stebima.
Alina augo kaip mergaité, neZzinodama, kg reiSkia buti interseksualia. Kai Alina sulauké paauglystés,
jai émé ryskeéti kelios sveikatos problemos ir tam tikri maskuliniSkumo pozymiai. Paskutinés gydytojy
konsultacijos metu gydytojai Alinai ir jy tévams atskleidé pirmine problemos priezastj ir pasialé
tolesnj hormoninj gydyma, kuris priversty turéti moterisky pozymiy. Alinos tévai labai pritaré
gydytojy pasitlymui. Kg daryti Alinai?

A. Leisti tévams ir gydytojams nuspresti, nes jie zino geriau.

B. Prasyti daugiau informacijos ir kity galimybiy, taciau vartoti tik tuos vaistus, kurie batini sveikatai
kylanciai rizikai sumazinti.

C. Paduoti j teismg gydytojus ir institucijas, kurios buvo atsakingos uz situacija.

D. Kazkas kita (atviras kampas).
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15 veikla - Sutramdykite savo

drakonus

Laikas 20-30 min.
Dalyviy skaiCius Neribotai
Reikalingos e Priklauso nuo konkrecios veiklos
priemones
Tikslai e Paruosti ir pazadinti kiing ir protg idreiksti jausmus
naujais budais.
|(aip VEiqu padaryti e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
. pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
Jtraukesne RN
padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasc€iau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais

Instrukcijos Cia siilome maZesniy uZsiémimy rinkinj su patarimais ir

zingsnis po Zingsnio

pasitlymais, kaip paruosti ir pazadinti protg ir kiing iSreiksti
jausmus naujais badais.

Atraskite savo emocijas

1.

Ant popieriaus lapy uzrasykite emocijas ir jausmus (po
viena zodj viename lape). ZodZiai turi bati jskaitomi ant
grindy, kai stovite: nedvejodami rasykite juos
pakankamai dideliu ir storu Zymekliu.

Bukite kruopstis: piktas, pavydus, pasibjauréjes,
lildnas, nustebes, dziaugsmingas, mylintis, linksmas,
smagus, ramus, linksmas, nuotaikingas, atsipalaidaves,
pasitikintis savimi, susikaupes, geros nuotaikos,
patenkintas, nurimes, taikus, optimistiskas, sujaudintas,
jsimyléjes, uztikrintas, saugus, pamalonintas,
patenkintas, Zvitrus, nustebes, susidoméjes, jkvéptas,
smalsus, apstulbes, pavarges, uzsigaves, nusimines,
slogus, nusivyles, apgailestaujantis, bejégis, vargsas,
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nulitdes, nepatenkintas, jsitempes, trapus, jtarus,
sumises, susirdpines, nerimastingas, pasibjauréjes,
pavarges, atsiskyres, uzgautas, susigédes,
nuobodzZiaujantis, susinepatogines, kaltas, nesaugus,
pazeidZiamas, godus, reiklus, pasipiktines, piktas,
susimastes, susijaudines, sudirges.

ISdéliokite visas Sias emocijas ant grindy, kad
sukurtumeéte aplinka, kurioje galima vaikscioti.
Paprasykite Zzmoniy vaikscioti aplink ir skaityti juos vieng
po kito. Kai emocija jiems rezonuoja arba jie mano, kad
jie tai patiria dabar, jie stabteli pries Zodj. Jie uzsimerkia,
stengiasi tai pajusti ir sutelkti démesj j savo fizinius
pojucius.

Paskui jie vaiksto toliau. Galiausiai paprasykite jy
pasirinkti emocija, kurig jie jaucia dabar, kaip seminaro
dalj. Jie pasirenka $j Zodj ar kelis ZodzZius ir pasakoja, kaip
Siandien jaudiasi.

Jausmy Zemélapis

1.

Pasirinkite paveiksléliy serijg, atspindincig tam tikrg
emocija ar blsenga. PavyzdzZiui, pasirinkite dailininky
darbus, krastovaizdzio nuotraukas, oro sglygas
vaizduojancius vaizdus ir pan. Rinkités didelés raiskos
vaizdus. Atsispausdinkite juos A4 formatu ir iSkabinkite
kambaryje.

Pasitlykite Zmonéms pasirinkti tokj, kuris atspindéty jy
blseng ir (arba) emocijas, kurias jie jaucia susitikimo
metu. Kiekvienas asmuo pasiima vaizdg su savimi.
Atsistokite ratu. Paeiliui paaiskinkite, kodél pasirinkote
batent §j vaizda.

Kai vienas asmuo baigia dalytis, jis pakviecia nauja
asmenj pasisakyti. Susitikimo pabaigoje galima pateikti
griztamajj rysj uzduodant tg patj klausima susitikimo
pradzioje.

Emocijy skulptira

1.

Paprasykite grupés nariy sudaryti ratg (j jj jtraukite ir
save). Asmuo A uzduoda klausimg priesais rate
esanciam asmeniui, pavadinkime jj B, apie emocijas.
Pavyzdziui, ,A: kaip jautétés vaziuodami Cia?“;

Asmuo B atsako. PavyzdzZiui, B: Noréjau atvykti j
seminarg, bet taip pat Siek tiek nerimauju.” Tada asmuo
A (tas, kuris uzdave klausimag) turi sukurti fiksuota
laikyseng, asmens ,B“ emocijos ,skulptlrg”. Du Zmonés,
esantys desinéje ir kairéje nuo asmens ,A“, turi uZpildyti
Sig skulptira kitomis pozomis. Asmuo ,,B“ gali ateiti
modeliuoti statulas. Kai ,,B“ nustato, kad skulptira
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atspindi Sias emocijas, Zmogus ploja rankomis, o
skulptdros gali grjzti j savo vietg. Tada ateina eilé Zmogui
i$ kairés uzduoti klausima priesais jj esan¢iam Zmogui
apie jo emocijas. Ir taip toliau, kol praeis visi grupés
nariai.

Kvailysc€iy krétimas

1.

Pakvieskite dalyvius pazaisti kaip vaikams; pabuti
gyvunais dziunglése, savanoje, tapti triukSmingais
daiktais mieste.

Laisvai vaiksc¢iokite po kambarj. Pakvieskite dalyvius
pirma vaiks¢ioti jprastai. , Eikite létai. Labai létai. Siek
tiek greiciau. Greiciau, dar greiCiau. Bégte! Dabar vél
labai létai. VaikscCiokite kaip Zmones ryte pakeliui j
darbg. Vaiksciokite kaip mokytojai, kaip gydytojai.
Vaiksciokite kaip politikai. Vaiksciokite kaip policininkas,
o paskui kaip popzvaigzde. Vaiksciokite kaip labai sena
mociute. Vaiksciokite kaip 2 mety vaikas.

Kiekvienas gauna po sulankstytg popieriaus lapg su
gyvino vardu. Galite sukurti tos pacios rasies gyvino
pating ir patele. Pakvieskite dalyvius vaikscioti taip, kaip
tas gyvunas ant popieriaus lapo. Pasistenkite, kad to
gyvuno esmé giliai jsiskverbty j jisy mintis. Tiesiog
vaiksciokite. Pasistenkite judéti panasiau j tg gyving ir
jgarsinti jo balsg. duokite Siek tiek laiko dalyviams
atvykti ir pasimeégauti savo vaidmeniu. Dabar pakvieskite
juos susirasti savo draugus.

Mano diena — tavo diena — mano balsas — tavo balsas

1.

IStirkite, kaip jausmus ir emocijas galima isreiksti balsu ir
gestais, bet be Zodziy;

Dalyviai laisvai vaiksto po kambarj. Atsistokite ratu.
Pakvieskite juos atlikti apSilimo pratima, kuris jtraukty
visg kling: pradékite kalbéti balsu, o rankas uzdékite ant
skirtingy kiino daliy. Stenkités naudoti balsg taip, tarsi
jusy kdnas bity instrumentas. Padékite rankas ant
virsugalvio — ant kaklo — ant kratinés — ant pilvo — ant
pilvo — ant pilvo apacios (dubens srities) (Sig dalj galite
atlikti gulédami ant grindy). Eksperimentuokite su
Zemesniais, aukstesniais, sunkesniais, Svelnesniais
balsais.

Vel laisvai vaiksciokite po kambarj. Suraskite vietg,
kurioje jauciatés patogiai. Raskite patogig padétj. Galite
stovéti, sédéti arba guléti ant grindy. Galite uzsimerkti.
Garsiai atsakykite j Siuos klausimus: koks buvo jisy
rytas? Koks jlsy geriausias prisiminimas? Kokios buvo
jusy paskutinés atostogos? Koks yra jusy balsas, kai .....
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4. Sudarykite poras. Uzmerkite akis — partneris jus veda
balsu:

o ,AStave matau” - vél dirbame poromis;
apibudinkite savo partnerj, kg matote;

o ,Kaip as jauciuosi“— poros; aprasykite, ka
jauciate savo kune nuo pakausio iki kojy pirsty
galiuky;

o ,Atidarytiir uzdaryti kino dalimis“: jeikite
kambarj ir tik ranka parodykite gestg, reiskiantj
ATIDARYTI... koja parodykite gestg UZDARYTI....
irt. t...

5. Paruoskite mazus, sulankstytus lapus su jausmais.
(Zr. pirmiau pateikta emocijy sarasa). Padarykite ratg, jo
viduryje j krepsj sudékite lapus. Kas nors stovi viduryje,
pasirenka vieng lapa ir iSreiSkia tg emocija. Pasirinkite
Zmogy iS rato, kuris turi daryti tg pacig iSraiska. Jie
prieina prie pirmojo asmens ir |étai perima i$ jo tg patj
gestg, kad apsikeisty, dabar ji eina j vidurj, pasirenka kita
lapa (jausma) ir tesia toliau.

Patarimai ir Netaikoma.

aptarimas

Kaip vesti Néra.

uzsiémimus

internetu

Teorija Budami vaikai, socializacijos metu iSmokstame, kaip mums
leidZiama ir neleidZiama reikSti savo emocijas. ,Berniukai
neverkia“, , Geros mergaités nerékia” — tiesiog paminéti vieng
stereotipa.
Nuo pat maZzens mokomeés tvarkyti ir disciplinuoti savo emocijas,
net patys to neZzinodami.
Taciau tai taip pat reiskia, kad tiesiog pamirStame isreiksti tam
tikrus jausmus; nebeturime tinkamy bady isreiksti tam tikroms
emocijoms ir jausmams. Galime manyti, kad dél musy aplinkos:
tai netinkama, nemandagu, erzina, skandalinga ar yra pavojinga.
Taciau mes jauciame jausmus ir galime mokytis naujy ar seny
naujy budy juos isreiksti saugiai ir efektyviai. Tai gali priartinti
mus prie saves ir sveiky santykiy, uzkertant kelig nereikalingam
nusivylimui, neapykantai sau, vengimui.

Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Ar patiko veiklos?
e Kuriai i$ jy teikéte pirmenybe?
galtiniai Si veikla jkvépta ISEX projekto dienotvarkés (www.isex-

project.eu)
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15 veikla - Konflikto atgalinis

® o

skaiciavimas

Laikas

20-30 min.

Dalyviy skaiCius

Maziausiai 6 dalyviai

Reikalingos
priemones

Vieta

Tikslai

ISnagrinéti pyktj ir rizikg, kada jis gali peraugti j fizinj
smurta.

Gebéti atpazinti, kada kas nors elgiasi taip, kaip mums
nepatinka, taip pat suvokti, kokig jtakg musy kino kalba
ir (arba) veido iSraiSka gali daryti kitam Zmogui. Kuo
geriau gebésime pastebéti Siuos jausmus ir veiksmus,
atpazinti juos savyje ir kituose, tuo didesné tikimybe,
kad galésime pozityviai bendrauti ir veikti su kitais.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Vedantieji i$ eilés skaic¢iuoja nuo 1 iki 10 (pakaitomis su
kiekvienu skai¢iumi). Didéjant skaiciui, turi didéti ir
nusivylimo / pykcio lygis, kaip ginco ar nesutarimo
atveju (pvz., ,1“ iStariama ramiai ir pakankamai garsiai,
0 ,,10“ Saukiama sugniauztais kumsciais, pakeltais
peciais, jtemptais Zandikauliais ir t. t.). Paprasykite
mokiniy stebéti Sig veiklg ir pagalvoti apie tai, kas
vyksta.

Kai jie (teisingai) nustatys, kad tai atrodé kaip du
Zmones, turintys argumenta, galite uzduoti Siuos
klausimus, kad tai iSnagrinétumeéte toliau:
e Kaip suZinojote, kad ginCijameés?
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e Kg pastebéjote apie tai, kaip mes bendraujame
tarpusavyje?

e Kaip manote, kas bty nutike, jei batume skaiciave iki
207 507? 100?

e Kas dar priverté jus manyti, kad mes ginéijameés?

e Kg pastebéjote apie musy laikyseng, akiy kontakta,
kiino kalbg ar tai, kaip mes judéjome?

e Kaip Sie dalykai veikia Zmoniy reakcijg j mus?

e Artai geriausias budas bendrauti? Kokiu lygiu
norétuméte, kad su jumis kalbétysi?

3. Susiekite tai su bendravimu ir tuo, kad jei kas nors
pakelia balsg ar tampa agresyvus, kitas asmuo daznai tai
atspindi arba sustiprina agresija.

4. Paprasykite mokiniy pagalvoti apie skirtingus Zmoniy
kalbéjimo, klausymosi ir reagavimo budus:

e Kaip atrodo ,klausymasis“?
e Kaip jauciates, kai kas nors jusy nesiklauso?

5. Gali blti naudinga atkreipti démes;j j skirtingus greicius,
kuriais pyktis formuojasi skirtinguose Zmonése, ir
skirtingus bldus, kuriais Zmoneés gali iSreiksti Sig
emocija. Ar pyktis visada akivaizdus? Ar visada galime
pasakyti, ar kas nors ant masy pyksta, ar kas nors kitas?

6. Baigdami uzduotj, paprasykite vienos poros skaiciuoti
atgal nuo 10 iki 1, palaipsniui mazinant pykcio ir
agresijos lygj.

Patarimai ir e Batinai istirkite ir neverbalinj bendravima
aptarimas e Jei t.urite laiko, galite paprasyti mokiniy iSbandyti jvairias
taktikas.

e Norédami nutraukti diskusijg, galite paprasyti savanoriy,
kad jie patys atlikty $j pratima.

Kaip vesti Netaikoma.

uzsiemimus

internetu

Teorija Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj -
»Kaip orientuotis santykiuose”

Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip jautétés pratyby metu?

e Kaip skirtingi verbalizavimo budai paveiké jusy jausmus?

e ISbandykite versijg be Sauksmy ar pakelty balsy — ar tai
pakeis nuotaikg?

e Atmeskite bet kokj Zodinj bendravima — kaip atrodo ir
(arba) kaip jauciasi sgveika tik judesiais?

e Skaicius pakeiskite Zodziais , Taip” ir ,Ne”“. Kaip tai keicia
santykiy dinamikg?

Saltiniai Si veikla jkvépta ISEX projekto dienotvarkés (www.isex-
project.eu)
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16 veikla - Kiek esu ryztingas?

Laikas 20-30 min.

Dalyviy skaicius Neribotai

Reikalingos e Atspausdinta dalomoji medZiaga (po vieng kiekvienam
priemonés dalyviui)

Tikslai e Gilintis j atkaklaus bendravimo tema.

Leisti dalyviams apmastyti savo bendravimo bida
skaléje nuo pasyvaus iki agresyvaus bendravimo.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas,
iSsamiai apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo paprasCiau ir aiSkiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

Supazindinkite su gero bendravimo tema ir jo svarba
jvairiuose santykiuose, paaiskinkite pagrindines
sgvokas, tokias kaip atkaklumas, pasyvus ar agresyvus
elgesys (galite susipaZinti su Skaitmeninio vadovo 1
moduliu).

Atspausdinkite vieng dalomosios medZziagos
[individualus testas] kopijy ir paprasykite dalyviy
uzpildyti testg atskirai ir pazyméti gautg rezultata.
Paklauskite, ar yra savanoriy, norinciy aptarti savo
rezultatus, ir pradéti pokalbj apie gautus rezultatus.

Patarimai ir
aptarimas

GalbUt norésite kartu atsakyti j klausimus arba
perskaityti visus klausimus apibendrinimo etape.
Jsitikinkite, kad grupé taip pat atkreipty démesj j
neverbalinj bendravima.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platformg;

visy jjungtas kameras;

grupinio darbo kambarius;

»,<Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
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Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 1 modulj
— ,Kaip orientuotis santykiuose”
Vertinamasis Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
. o o e Kaip jautétés pratyby metu?
aplbendrlnlmas e Arlengva veiksmingai bendrauti?
§a|tiniai Si veikla parengta jgyvendinant projekta , Let‘s Talk*.
(https://letstalk-project.eu/)
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Dalomoji medziaga

Viktorina - Kiek esu ryztingas?

1. Jtariate, kad kazkas prie$ jus nusiteikes piktai, bet neZinote kodél. Kg darytumeéte:

a) | Apsimesite, kad nesuvokiate jy pykéio, ir nekreipsite j jj demesio, tikedamiesi, kad jis
savaime iSnyks.

b) | Kaip nors atsilyginsite tam Zmogui, kad jis iSmokty nelaikyti nuoskaudy pries jus.

c) | Paklausite Zmogaus, ar jis pyksta, ir pasistengsite bati supratingi.

0. Nunese Zaidimy konsole j parduotuve remontuoti, gaunate rastiskg sgmatg. Taciau
véliau, kai jg atsiimate, jums iSraSoma sgskaita uz papildomus darbus, kurios suma virsija
sgmatoje nurodytg suma. Kg darytuméte:

a) | Apmoketumeéte saskaita, nes vis tiek turéjo prireikti papildomo remonto.

b) | Atsisakytuméte mokéti ir pateiktuméte skunda pagrindinei buveinei.

c) | Pasakytuméte pardavejui, kad sutinkate tik su apskai¢iuota suma, ir sumokétumeéte tik tg
suma.

0. Pakvieciate gerg draugg j namus vakarienés, bet jis taip ir neateina, nepaskambina nei
atSaukti, nei atsiprasyti. Kg darytumete:

a) | Nekreiptumete déemesio, bet pasistengtuméte nepasirodyti kita karta, kai draugas pakvies
jus j vakarélj.

b) | PravardZiuotumeéte drauga ir skystmétes dél jo kitiems draugams.

c) | Paskambintuméte draugui ir i$siaiskintuméte, kas nutiko.

0. Dalyvaujate grupinéje diskusijoje apie mokykloje vykdomg projektg, kurioje dalyvauja ir
jusy mokytojas. Draugas uzduoda jums klausimg apie jlsy darbg, bet jus neZinote atsakymo. K3
darytuméte:

a) | Duodumeéte draugui klaidinga, bet tikéting atsakyma, kad mokytojas pamanyty, jog viska
suprantate.

b) | Neatsakytuméte, bet uzsipultumete drauga uzduodami klausima, j kurj, kaip Zinote, jis
negaléty atsakyti.

c) | Atsakytuméte draugui, kad dabar nesate tikri, bet pasisitlytuméte pateikti informacija
véliau.
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BALU INTERPRETAVIMO RAKTAS

Apskritai yra trys bendri tarpasmeninio elgesio stiliai:
a) pasyvus,

b) agresyvus,

c) asertyvus.

A) viktorinos pasirinkimai atitinka pasyvuyjj stiliy. Taigi, kuo daugiau , A“ pasirinkimy darote, tuo
pasyvesnis esate. 3 ar daugiau ,A” varianty rodo, kad jlsy tarpasmeninis elgesys tikriausiai yra
pasyvus.

B) viktorinos pasirinkimai atitinka agresyvuyjj stiliy. Taigi, kuo daugiau pasirinkimy ,,B“, tuo
agresyvesnis esate. 3 ar daugiau ,,B“ varianty rodo, kad jlsy tarpasmeninis elgesys greiciausiai
yra agresyvus.

C) viktorinos pasirinkimai atspindi asertyvus stiliy. Taigi, kuo daugiau ,,C“ pasirinkimy padaréte,
tuo esate labiau asertyvus. 3 ar daugiau ,,C“ varianty rodo, kad tikriausiai esate asertyvus. Dar
kartg perzvelkite ,C“ atsakymus. Jei priartinsite savo kasdienj elgesj prie ,,C“ stiliaus, tikriausiai
pajusite didesnj savigarbos jausma ir sumazéjusj stresa.

PASSIVENESS ASSERTIVEMESS AGGRESSIVENESS
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1 veikla - Koks jusy jvardis?

Laikas

15 min.

Dalyviy skaiCius

15-25 dalyviai

Reikalingos
priemoneés

Spausdinta dalomoji medziaga
Lipnios vardy kortelés
Piestukai

Tikslai

Suprasti jvardziy vartojima.
Praktikuoti jvairig ir jtraukia kalba.

Kaip veikla

padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibldinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasSus, pasirdpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Pakvieskite visus susésti ratu ir kaip klasé perziurékite lyciy
jvardziy lentele [dalomoji medziagal.
Paprasykite dalyviy uZpildyti lipnias vardy korteles su savo
jvardziais ir pritvirtinti jas prie drabuziy.
Paprasykite jy apeiti aplink kambarj ir prisistatyti penkiems
klasés draugams — tai bus tarsi susipazinimo ir
pasisveikinimo ceremonija. Tada jie kiekvienam mokiniui
uzduos $j klausima: ,,Ar galiu paklausti, kokie yra jusy
jvardziai?”. Kiti budai pagarbiai paklausti asmens apie jo
jvardj yra Sie:

e Kaip norétumeéte, kad j jus kreipciausi?

e ,Kaip norétumeéte, kad j jus kreiptysi?”“
Pasakykite dalyviams, kad jie turi atsakyti: ,Mano vardas
yra___ ,ojvardiiai—-___/

Patarimai ir
aptarimas

Pasiulykite dalyviy tarpusavio sgveikg, kurios metu jie
galéty atlikti praktinius jvardziy vartojimo pavyzdzZius.
(t. y.: trys draugai kalbasi apie ketvirtgjj ir lyties atzvilgiu
neutraliy jvardziy vartojimg, nes jie yra nebinariniai*;
jvadinis pokalbis kasdieniame gyvenime, kuriame jie
klausia jvardziy ir t. t.). Tegul tai blna Zaisminga, bet
praktiska ir suprantama.
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e UZbaikite uzduotj sakydami: ,i$ pradziy gali bati nepatogu,
bet nereikia vartoti neteisingy jvardziy, pagrjsty
prielaidomis.”

Kaip vesti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

¥ oo e e platformg, kurioje galima rengti susitikimus internetu,
.uzsmmlmus paaiskinant, kaip pakeisti savo jvardzius vaizdo skambucio
Internetu metu rodomame pavadinime;

e visy kameras jjungtas;

e popieriy ir pieStuka arba lipnias vardy korteles, kurias
reikia parodyti;

e grupinio darbo kambarius — suskirstykite dalyvius j 3
kambarius po 5 Zmones, jei dalyviy yra 15, arba j5
kambarius, jei dalyviy yra 25;

e ,Jamboard” interaktyvig lenta.

Teorija Jvardziai — tai Zodziai, kuriuos vartojame vietoj vardo. PavyzdZziui:

e jis/jo /jam [/ jie —yra lytj jvardijantys jvardZiai, kurie
daznai siejami su vyrais, berniukais arba tais, kurie tokiais
save identifikuoja;

e ji/jos/jai/ joms —tai lytj jvardijantys jvardZiai, paprastai
siejami su moterimis, mergaitémis arba tomis, kurios save
tokiomis identifikuoja;

e they / them / theirs daZnai laikomi neutraliais jvardziais,
daznai vartojamais kalbant apie su konkrecia lytimi
nesitapatinanciais asmenimis.

Tai tik keli pavyzdziai, taciau yra daugybé kity neutralios lyties
jvardzZiy, pvz., neojvardziai ze [ zir /zirs. Nepriklausomai nuo
lytinés tapatybés, visi jvardziai gali bati vartojami bet kuriai lyciai
jvardyti ir yra neutralUs lyties atZvilgiu. JvardZiai yra neatsiejama
musy, tuo, kuo mes esame, dalis, todél pasakydami sau
prisitaikytus jvardzius arba klausdami to kito asmens ne tik
patvirtiname savo tapatybe, bet ir sukuriame jtraukesne ir
pagarbesne aplinkg visiems. Galime netgi sakyti, kad: jvardziy,
kuriais Zmonés nurodo savo lytj, vartojimas yra budas parodyti
pagarba jy lytinei tapatybei.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Arsupratote, kas yra jvardziai?

e Kodél jvardziy vartojimas sukuria saugig vietg, kurioje visi
gali jaustis matomi?

e Ar patiko veikla? Kaip jautétes?

ga[tiniai Sig uzduotj parengé ISEX projektas (https://isex-project.eu), o

dalomajg medziagg parengé , Trans Students Educational
Resources”, kurig galima rasti Sioje nuorodoje:
https://transstudent.org/graphics/pronouns101/
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Dalomoji medziaga

LyCiy jvardziy lentele

Atkreipkite démesj, kad tai néra vieninteliai jvardziai. Yra begalé jvardziy, nes kiekvienoje kalboje
atsiranda vis naujy.

SUBJEKTYV | OBJEKTYV SAVININKIS | REFLEKTYVU PAVYZDYS
us us KAS S
Jiyra jauna.
AS noriu pasikalbéti su
Ji Ja Jos Pati ja.

Sie marskinéliai yra jos.
Jis yra jaunas.

AS noriu pasikalbéti su
Jis Jis Jo Pats juo.

Sie marskinéliai yra jo.
Jie / jos yra jauni jaunos.
AS noriu pasikalbéti su

Patys / pacio

Jos / lie Jy Jy . jais / jomis.
Sie marskinéliai yra ju.
Ze yra jaunas.
; . Noriu pasikalbéti su hir.
. . . . Hirself / Zirse | ',
Ze Hir / Zir Hirs / Zirs If Sie marskinéliai yra

hirs / zirs.

IStekliai: https://transstudent.org/graphics/pronouns101/

Atminkite: jvardZiai néra susije su asmens lytine tapatybe.
Né vienas iS jy nera ,vyrisSkas / moteriskas“ arba ,vyriSkas / moterisSkas“: Riekvienas
Jvardis gali buti vartojamas bet koRiai lytinei tapatybei jvardyti ir yra neutralus.
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2 veikla - Biologiniy lyCiy vienaragis

Laikas 60 min.
Da[y\,iq skaicius ne maziau kaip 10 dalyviy.
Reikalingos e Popieriaus lapai

. o e Konferencinis bloknotas
priemones o Zymeklis

e Spausdintos dalomosios medZiagos kopijos — biologiniy
ly¢iy vienaragio diagrama ir papildomy terminy sgrasas

Tikslai e SusipaZinti su lytinés tapatybés, lyties pozymiy ir lyties,
priskirtos gimimo metu, seksualinés ir romantinés
orientacijos bei lyties raiskos sgvokomis.

e Didinti sgvoky ir tapatybiy, kurios paprastai
»hejtraukiamos” j seksualinj Svietimg, matomumg ir
jtraukti Zmoniy patirtj visame lyciy ir seksualinés bei
romantiskos orientacijos spektre.

e Kovoti su dezinformacija ir stereotipais apie Sias
tapatybes.

e Skatinti dalyvius apmastyti savo patirtj ir tapatybe bei
uzmegzti su jais rysj.

Kaip VEiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
oo pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padarytl gtraukesng padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aisSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos 1. Pirmiausia uZrasykite terminy sgrasg ant konferencinio
> . bloknoto:

E!I’lgSﬂ!S po 2. a.lytiné tapatybe,

ZlngSHIO 3. b. seksualiné ir romantiné orientacija,

4. c. gimimo metu priskirta lytis;

5. d. lyties raiska.

6. Suskirstykite dalyvius j grupes, iSdalykite kiekvienai

grupei po vieng dalomosios medziagos Nr. 1 kopijg ir
paskirkite kiekvienai grupei po vieng i$ 4 terminy,
pasakydami, kad jie turi 15 min. aptarimui:
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o) kur jradyti terming ,,Biologiniy ly¢iy vienaragio”
tuscias vietas [dalomoji medZiaga Nr. 1];

o) k3, jy nuomone, tai reiskia ir (arba) apima;

o) koks gali bati trumpas apibrézimas.

7. Visoms grupéms aptarus gautg terming, po vieng dalyvj
iS kiekvienos grupés pasidalina su didesne grupe savo
darbu, susijusiu su paskirtu terminu.

8. Pateikite kiekvieno termino apibrézimus, kaip paaiskinta
toje pacioje dalomojoje medziagoje.

9. Jei nenorite TESTI Sios veiklos [dalomoji medzZiaga Nr. 2],
paminékite kai kurias dazniausiai pasitaikancias
tapatybes, susijusias su kiekvienu terminu, pvz.,
translytiSkuma, cisseksualumg ir nebinariSkuma, kai
diskutuojate apie lytine tapatybe ir t. t. (Zr. daugiau apie
teorijg).

10. Skirkite Siek tiek laiko (tarp kiekvieno termino arba
pabaigoje) dalyviy klausimams.

11. Diskusijos pabaigoje paprasykite dalyviy pagalvoti, kur
jie galéty save jrasyti ant skirtingy diagramos asiy — tai
turi bati asmenineé refleksija; dalyviy neprasoma
nurodyti, kur jie save jrasé.

SIULOMAS TESINYS.
1. Atsispausdinkite dalomaja medziagg Nr. 2
2. Paprasykite dalyviy susieti kiekvieng terming su sritimi,
su kuria jis susijes.
3. Pabandykite kartu sukurti kiekvienos tapatybés
apibrézimus.
4. Galiausiai galima paklausti:

e Kokius kitus terminus Zinote? Kur jie turi bati
jterpti?

e Ar manote, kad Sios sritys ir sqlygos yra
pakankamai iSsamios? Kq dar pridétuméte?

e Kokie sqvokos jus daZniausiai klaidina? (pvz.,
daznai painiojate ,,vyro ir moters” sgvoka,
susijusig su gimimo metu priskirta lytimi, ir ,vyro
ir moters” sgvoka, susijusig su biologine lytimi)

5. Galite kartu aptarti ir apmastyti, kodél egzistuoja
skirtingi apibréZimai, kaip svarbu jtraukti ir iSryskinti
kiekvieng tapatybés aspektg, ir galimg painiava, susijusia
su terminy jvairove: tik juos pazZjstant jie gali biti
aiskesni!

Patarimai ir
aptarimas

e Nepamirskite jvertinti bendrg dalyviy susipaZinimo su
lyCiy ir LGBTQIA+ klausimais lygj. Jei dalyviai ne visi yra
susipazine su tema, pabaigoje gali tekti skirti daugiau
laiko klausimams arba prie$ pereinant prie kito termino
padaryti pertrauka klausimams uzduoti.

107




lyveact

Be to, priklausomai nuo jasy grupés amziaus, norédami
testi veiklg su terminais, galbut norésite sutrumpinti
pateiktg sqrasg [dalomoji medziaga Nr. 2].

Pristatant grupiy apibréZimus ir (arba) diskutuojant gali
blti iSsakytos neteisingos ar net Zalingos nuomonés.
Svarbu pateikti teisingus apibrézimus ir paaiskinti, kodél
kazkas néra teisinga, tokiu bldu, kad dalyvis, kuris
pasaké savo nuomone, nesigédinty, uztikrinant saugia
aplinka visiems.

Priminkite dalyviams, kad mes visi €ia susirinkome
mokytis ir plésti savo supratima apie lytj ir LGBTQIA+
problemas.

Pasakykite jiems, kad biologiniy lyCiy vienaragio figtira —
svarbi priemoné, kurig reikia turéti omenyje ir aptarti,
nes ji labai naudinga seksualinei tapatybei iSreiksti.
Padarykite biologiniy ly¢iy vienaragj savo grupés dalimi!
Galite netgi pasillyti grupei papildyti sgrasg naujais
Zodziais ir sinonimais, jie gali bati ir iS neformalaus
registro.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

platformg, leidzZiancig rengti internetinius susitikimus ir
dalytis ekranu (kad vedantysis galéty parodyti dalijamaja
medZiagg);

grupinio darbo kambarius — kiekviena grupé gali
diskutuoti atskirame kambaryje;

»<Jamboard” interaktyvig lentg — kiekviena grupé gali
parengti jai priskirtg apibrézt].

Teorija

Atidziai perskaitykite ,,LoveAct” skaitmeninio vadovo 2 modulj —
»Kas yra lytiné tapatybé”

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Ar supratote, kas yra lytiné tapatybé, seksualiné
orientacija, romantiné orientacija, lyties raiska?

Ar yra kokiy nors konkreciy atsiliepimy apie
konfrontacijas ir temas?

Kaip jautétés susipazine su ,Biologiniy lyciy vienaragiu“?

Saltiniai

Si veikla parengta ISEX projekto metu (https://isex-project.eu)
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Dalomoji medziaga Nr. 1

IStekliai: https://transstudent.org/gender/

GENDER STAR
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TERMINAI APIBREZIMAS

Lytis priskiriama jums gimus, atsizvelgiant j jusy kuno iSvaizda:

IO e kai gimete, gydytojai pagal visus pirmiau iSvardytus veiksnius

priskirta lytis nustate, ar esate vyras, moteris, ar interseksualus asmuo.
Lytiné tapatybe - tai vidinis priklausymo tam tikrai lyties

Lytiné tapatybé ka.teg.orljal' jausmas. Tai gali a}'gltlktl_lytj,.susu.ug.lq su lytimi,
priskirta gimimo metu pagal jusy kunag ir lytinius organus
(cislytis), bet gali bati ir kitokia (translytis).

. . Orientacija reiskia tai, kas jus traukia seksualiai ir (arba)

Orientacija et .
romantiskai.

Seksualineé

orientacija (traukia | Seksualiné orientacija apibréZia, kas jus seksualiai traukia.
fiziskai)

Romantiné orientacija apibreézia, kas jus traukia emociskai ir

Romantine e e . . .. . ..
. e ._ | afektyvial, ir ji skiriasi nuo seksualinés orientacijos. Nors
orientacija (traukia Lo - v -
i daugelis zmoniy patiria abu Siuos jausmus, romantine trauka
emociskai)

gali egzistuoti ir be seksualinés traukos.

Lyties raiSka apibrézia, kaip iSoriskai iSreiskiate savo lytj: pvz.,

Lyties raiska T .
apranga, makiazas, Sukuosena ir pan.
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Dalomoji medziaga Nr. 2

SUSIJE TERMINAI (veiklos testinumui)

!’ """"""" T T
|
} MOTERIS VYRAS
|
I
-
' GIMIMO METU )
} PRISKIRTA ZMOGUS
i‘ MOTERISKA LYTIS
MERGAITE BELYTIS
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3 veikla - Nuomones linija

(versija pagal lytj)

Laikas 30 min.
Dalyviy skaiCius Matiausiai 4 dalyviai
Reikalingos e Vieta
. o e Parengtos ataskaitos [dalomoji medziaga]
priemones
Tikslai e Palengvinti kritinj mastyma.

Diskutuoti su bendraamaziais, kurie laikosi skirtingy
pozilriy ir tikéjimo sistemy.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judeti,
arba padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zzingsnj
Zodziu. Jei naudojate vaizdo jraSus ir (arba)
nuotraukas, iSsamiai apibtdinkite, kg matote. Jei
veikloje naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite
naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines
instrukcijas.  Jei  naudojate  vaizdo  jrasus,
pasirlpinkite, kad jie turéty subtitrus. Jei veikloje
naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

Paprasykite dalyviy atsistoti kambario viduryje.
Paaiskinkite, kad jie turi judéti patalpoje:

e vienas kambario galas reiskia ,,Sutinku®;

e kitas galas reiskia ,Nesutinku®“.
Pradékite jiems uzdavinéti dalomojoje medziagoje
pateiktus , nesantaikg keliancius“ klausimus ir ieSkoti
savo vietos, nesvarbu, ar jie sutinka, ar ne.
Naudodami mikrofong iSsiaiSkiname, kas kur stovi.
Svarbu, kad kiekvienas galéty iSsakyti savo
nuomone, taciau atkreipkite démesj, kad mokiniai
turi kalbéti po viena.
Jsitikinkite, kad tinkamai palengvinsite pokalbj ir
objektyviai iSsakysite kiekvieno nuomone.

Patarimai ir aptarimas

Batinai supazindinkite su veiklos tikslu, nes tai susije
su jautriomis temomis ir jautriu jy suvokimu.
Uztikrinkite, kad diskusija bty objektyvi.
Pabandykite iSpakuoti ,,sudétingas“ nuomones,
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tokias kaip ,,abortas turi bati neteisétas”.
Reikalaukite pagarbos ir tolerancijos.

e Teiginiai gali bati koreguojami atsizvelgiant
diskusijos, kurig vedantysis nori surengti, tema.

Kaip vesti uzsiémimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant
e platformg, leidZiancig rengti susitikimus internetu —
galite pasirinkti 2 galimas reakcijas, kad
iSreikStuméte sutikima ir nesutikima.

Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 2
modulj — ,Kas yra lytinj tapatybé”
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip sekési veikla?
e Ar Zinote daugiau apie stereotipus ir mgstymo
saliskumg?
e Ar buvo paneigtos prieSiskos nuostatos?
e Kaip reagavote?
Saltiniai Si veikla parengta ISEX projekto metu (https://isex-

project.eu)
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Dalomoji medziaga

TEIGINIAI

e Queer asmenys turi turéti teise tuoktis.

e VieniSy tévy namy ukis néra seima.

e Biseksualls Zmonés yra tiesiog susipainioje.

e Transly¢iams asmenims turi bati suteikta galimybé naudotis tinkamu tualetu pagal lytine
tapatybe, su kuria jie tapatinasi.

e Moterys neturi vadovauti.

e Aseksualls Zmonés yra tiesiog frigidiski.

e Vyrai nemoka atlikti namy ruosos darbuy.

e Visi géjai yra jautrus.

e Rasinés mazumos turi grjzti j ,savo 3alj“.

e Abortai turi bati neteiséti.

e Queer asmenys neturi vieSai demonstruoti savo seksualinés tapatybés.

e Visos lesbietés yra vyriskos.

e Translytés moterys turi dalyvauti motery sporto varzybose.

e Neheteroseksualioms poroms turi bati suteikta galimybé turéti vaiky.

e Santykiai tarp daugiau nei dviejy asmeny turi turéti tokias pacias teises kaip ir pory.

e Namy ruosos darbus daugiausia turi dirbti moterys.

e Dauguma géjy yra jautresni nei heteroseksualUs vyrai.

e Daugumos lesbieciy iSvaizda yra vyriska.
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4 veikla - Tapatybes supratimas

Laikas 30 min.

Dalyviy skaiCius 15-30 dalyviy

Reikalingos e Popieriaus lapai

priemonés e Piestukai

Tikslai e Didinti jautruma ly€iy klausimams

e Didinti informuotuma apie lyCiy stereotipus ir jy jtaka

musy gyvenimui.
|(aip Veik[q padaryti e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
. pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
Jtraukesne A

padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirapinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos iingsnis 1. Paprasykite dalyviy susiskirstyti j mazas grupes po 3
> . Zmones, nepriklausomai nuo jy lyties.
po zmgsnlo 2. Paprasykite jy ant popieriaus nupiesti tris stulpelius.

e Pirmajame paprasykite jy parasyti visas vyry
savybes, kurias jie gali prisiminti, kurios gali bati
fizinés (pvz., dtipras, auksti, trumpais plaukais ir
kt.), anatominés (pvz., varpa, séklidés),
fiziologinés (pvz., testosteronas) arba susijusios
su asmenybe (pvz., racionalus, pasitikintis savimi
ir kt.).

e Vidurinis stulpelis lieka tuscias.

e Treciajame paveikslélyje jie daro tg patj su
moterimis (desSiniajame stulpelyje).

3. Paraginkite juos grupelése surengti ,,minciy liety“ ir
sugalvoti kuo daugiau galimy kiekvienos lyties, kuri
buvo priskirta gimimo metu, pozymiy.

4. Paprasykite jy jvertinti visas uzraSytas savybes ir

pagalvoti, ar kiekviena savybé gali biti badinga ir
priesingos lyties atstovams (pvz., jei stulpelyje, kuriame
nurodyta vyry savybé, yra bruozas , stiprus”, jie turi
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saves paklausti: ,Ar moterys taip pat gali bati
stiprios?“).

Pasakykite jiems, kad jei atsakymas j §j klausima yra
Htaip”, jie isbraukia Zodj, jei atsakymas yra ,,ne” ir Si
savybeé tinka tik vyrams (pvz., séklidés), jie turi jrasyti jj j
vidurinj stulpelj).

Galiausiai paprasykite jy pazvelgtij vidurinj stulpelj ir
paziuréti, kokios savybés jame yra. Paprastai ia yra tik
tos savybeés, kurios grieztai susijusios su fiziniais,
anatominiais ir (arba) fiziologiniais aspektais (pvz.,
motery ménesineés).

Pradékite bendrg diskusijg, kurios metu dalyviai, sutelke
démesj j desinjjj ir kairjjj stulpelius, buty skatinami
apmastyti jiems socialiai priskiriamus vaidmenis ir
savybes bei galimybes keisti Siy vaidmeny suvokima ir
stereotipus.

Patarimai ir
aptarimas

Pasirapinkite, kad aplinka bty pagarbi.
Sekite Zingsnis po Zingsnio ir prizitrékite, kad baty
galima diskutuoti apie lyCiy stereotipus.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

v oo e e internetiniy susitikimy platforma;
yzsmmlmus e grupinio darbo kambarius.
internetu
Teorija Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 2 modulj
— ,Kas yra lytinj tapatybe”.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip sekési veikla?
e Ar Zinote daugiau apie stereotipus ir mgstymo
SaliSkuma?
e Ar buvo paneigtos prieSiSkos nuostatos?
e Kaip reagavote?
Saltiniai Si veikla parengta ISEX projekto metu (https://isex-project.eu)
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5 veikla - Marso kolonija

Laikas 30 min.
Dalyviy skaiCius 15-25 dalyviai
Reikalingos e Spausdinta dalomoji medziaga — ,Marso kolonijos
. . misija“ ir ,,Personazo aprasymas”
priemones e Rasikliai ir piestukai
Tikslai e Atpazinti lyCiy stereotipus, rasinius stereotipus, klasés

stereotipus.
Atskleisti prieSiSkas nuostatas.
Suprasti, kokiose Zalingos yra priesiskos nuostatos.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, ka matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

Pristatykite vaidmeny Zaidimg ir paaiskinkite dalyviams,
kad jie yra atrinkti atlikti misijg j Marsag ir turi surinkti
dar 3 Zmones, kad sukurty savo komandg; misijos
tikslas — iStirti Marsa ir atkurti Zmoniy risj, nes Zeméje
nebéra saugu.

Kiekvienam asmeniui skirkite po lapg ,,Marso kolonijos
misija“, kuriame yra 7 Zmoniy aprasymas, stulpelis
Ltaip / ne”ir stulpelis ,kodeél”.

Kad pasiruosty misijai, dalyviai turi pasirinkti 3
personazus, kuriuos noréty jtraukti j savo komanda, ir
pazymeéti stulpelj ,taip / ne”, motyvuodami savo
priezastj eilutéje ,kodél”.

Kai jie visi atliks uZzduotj, kartu perskaitykite ir
surasykite visus atsakymus ir stebékite, kuris veikéjas
labiausiai patiko, o kuris ne.

Galiausiai kiekvienam dalyviui iSdalykite personazo
apra$yma [dalomaja medziaga Nr. 2]. Siame lape
pateikiama iSsami informacija apie misijos pobudj.
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6. Paskaite paklauskite dalyviy, ar jie galvojo apie
personazg taip, kaip jis pavaizduotas.

Patarimai ir
aptarimas

e |spéjimas dél reakcijy! Turékite omenyje, kad Si veikla
gali sukelti problemy marginalizuotiems Zmonémes.
Atkreipkite démesj j tai, su kokia priespauda susiduria
mokiniai ir kaip j jg reaguoja.

e Nepamirskite, kad Sios veiklos tikslas — atskirti ir
atskleisti stereotipus ir iSankstines nuostatas. Visada
bikite kantris ir nesmerkite.

e Diskutuodami apie darbo rezultatus jsitikinkite, kad visi
taip pat laikytysi nesaliSko pozitrio.

e Pasistenkite jsigilinti j dalyviy pasirinkimo SaliSkuma ir jj
atskleisti. Ar jie atmeté ,juodgjj imigrantg“? Kodél?

e Paklauskite dalyviy, ar jie yra patyre, kad juos pasirinko
arba atmeté pagal iSvaizdg arba pavirsutiniskas idéjas, ir
leiskite jiems pasakyti savo nuomone.

e Perzvelkite visus psichinius procesus, kad suprastuméte
tema.

Kaip vesti

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant

v oo e e platforma, kurioje galima rengti internetinius
.uzsmmlmus susitikimus, jskaitant ekrano bendrinima (galite iSsiysti
Internetu dalomaja medziaga Nr. 1 el. pastu, tada dalytis ekranu

ir parodyti dalomajg medZziagg Nr. 2).
Teorija Atidziai perskaitykite ,,LoveAct” skaitmeninio vadovo 2 modulj
— ,Kas yra lytinj tapatybé”
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip jauciatés suprate apie internalizuotus stereotipus
ir iSankstines nuostatas?
e Kaip sekési pokalbiai?
galtiniai Si veikla parengta ISEX projekto metu (https://isex-project.eu)
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MARSO KOLONIJOS MISIJA

DALYVIAI

KODEL?

Turtingas architektas taip /
ne
.. tai

Juodaodis imigrantas <
ne

Aklas Zzmogus taip /
ne

Moteris viréja (T )
ne
tai

Baltasis gydytojas aip /
ne

Translytis asmuo taip /
ne
tai

Géjus aip /
ne
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Dalomoji medziaga Nr. 2

MARSO KOLONIJOS MISIJA

e Turtingas architektas (DZonas, 43 m.) kaltinamas nusikaltimais aplinkai dél savo pastato.

e Juodaodis imigrantas (Ceikas, 36 m.) sekmingai dirba teisininku pelno nesiekiancioje
asociacijoje.

e Aklasis (Elas, 21 m.) moka SeSias kalbas ir studijuoja fizika.

e Moteris viréja (Sandra, 98 m.) daug mety dirbo mazame miestelyje.

e Baltasis gydytojas (Gabrielius, 47 m.), veterinarijos gydytojas, mégstantis spresti
galvosukius.

e Translytis asmuo (Antonis, 33 m.), aviacijos ir kosmoso inZinierius, mégsta gaminti
maista.

e Géjus (Maiklas, 54 m.), fotografas ir dailininkas, puikus strategas.
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6 veikla - LytiSkumas ir lytis istorijoje

ir kulturose

Laikas

45—-60 min.

Dalyviy skaiCius

Pritaikomas bet kokio dydZio grupei

Reikalingos
priemones

Spausdinta dalomoji medziaga

Arba atspausdinkite papildomy nuotrauky ir (arba) meno
paveiksly, vaizduojanciy seksualines praktikas istorijoje
arba Siuolaikinése kultdrose ir subkulttrose.

Tikslai

Suteikti daugiau Ziniy apie tai, kas laikoma ,,normaliu”
seksualumu, kalbant apie kultirg, socialines normas ir
lakescius.

Skatinti kritinj mgstyma; suprasti ir gerbti jvairove.
Suteikti daugiau Ziniy apie seksualinés praktikos jvairove

Kaip veikla

padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodzZiu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Surenkite paroda i$ pasirinkty paveiksléliy arba
paveiksléliy, pateikty dalomojoje medziagoje.
Duokite tokius nurodymus:

e Pasivaiksciokite (tyliai) po kambarj ir pasirinkite
nuotrauka, kuri jums kelia stipriausig jausma ir
stipriausig emocine reakcijg (jis gali bati teigiamas
arba neigiamas).

e Pasirinke nuotrauka, atsistokite priesais jg taip,
kad susidaryty tendencijy grupés.

Kai pamatysite, kad dalyviai stovi prieSais nuotraukas,

pradékite vaikscioti aplink ir paprasykite jy atsakyti j toliau

pateiktus klausimus (po vieng) — taip surinksite daugiau

tos pacios nuotraukos versijy:

® Kokj jspadj JUMS (o ne nuotraukos personaZui) sukéle
nuotrauka?
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e Koks konkretus nuotraukos elementas sukélé jums
tokj jausmgq?

® Kokie jsitikinimai, normos, vertybés gali slypéti uZ jasy
jausmy?

Patarimai ir
aptarimas

Pries pradédami veiklg, galite jspéti grupe apie jos
jautruma: pasakykite, kad jie dirbs su vaizdais, kuriuose
pavaizduoti Zmonés, kurie néra su mumis, jie atstovauja
skirtingoms kultiroms, tikéjimams ir jproCiams. Galime
gerbti nuotrauky herojus. Tai nereiskia, kad negalime
kalbéti apie tai, kaip jauciames, kg galvojame apie Sias
nuotraukas. Paaiskinkite, kad Si veikla pasiteisins tik tada,
jei atsisakysime noro buti visiskai korektiski tarpkultlriniu
ir politiniu pozitriu, kad nieko blogo, jei blusime nustebe,
darysime
klaidas, kalbésime atvirai, nesmerksime vieni kity. Todél
tai, kg darome, turi bati konfidencialu ir neturi iseiti uz
kambario riby.
Zinokite, kad i veikla yra sékmingesné, jei grupés dalyviai
jau Siek tiek pasitiki vieni kitais ir jauciasi laisvi reiksti
abejones, atskleisti savo priesisSkas nuostatas ir pan.
Net jei tai ir néra pagrindinis veiklos tikslas, turétuméte
Zinoti pateikiamy nuotrauky kontekstg ir i$ anksto
pagalvoti apie vertybes ir normas, kurios gali buti
susijusios su konkreciomis nuotraukomis.
Turékite omenyje, kad dalyviai gali neZinoti vertybés
sgvokos: liepkite jiems jsivaizduoti vertybes kaip
kompasus, kurie rodo, kas tam tikroje visuomenéje
laikoma gera ir vertinga. Normos — socialiai pripazjstami
vaizdai pareiskimai ir elgesys.
Palengvinti diskusijg apie tai, kas yra ,,normalu”, kas
priimtina ar baudziama tam tikroje kultUroje ir
visuomenéje.
Kartu pasikalbékite apie tai, kokia yra riba tarp to, k3
dalyviai jaucia (jy emocijy), ir jy jausmy bei visuomenés
vertybiy skirtumuy.
Skirti sgvokas ,,normalus” ir ,,normatyvinis“.
Galite aptarti socialines normas, intymiy ir seksualiniy
santykiy reguliavimo socialine funkcija.
Pagrindiniai tabu, susije su seksualumu
Aptarkite su grupe, kaip jis pasireiskia jusy aplinkoje ir
visuomenéje apskritai lytiSkumas iSsamiau:

o heteroseksuali praktika,
neheteroseksuali praktika,
lytis,
amzius,
romantiné orientacija,
seksualiné orientacija,
ly¢iy vaidmenys.

O O O o o o
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Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant

uisiémimus ° interngtiniq susitikimy platforma su galimybe dalytis

. ekranais.

Internetu

Teorija Sis uZsiémimas — tai jvadas j pirmajj Cohen-Emerique metodo,

vadinamo decentravimu, etapg. Uzsiémimas pradedamas nuo
kultdrinio Soko simuliacijos, naudojant gana provokuojanciy
vaizdy rinkinj. Tada kvieCiame dalyvius jsisgmoninti savo paciy
reakcijas ir vertybes, uzuot pradéjus svarstyti apie Zmones
paveiksléliuose, kurie sukélé Soka. ISsamiau panagrinéti tema
galite cia.

Atidziai perskaitykite ,,LoveAct” skaitmeninio vadovo 2 modulj —
»Kas yra lytinj tapatybe”

Apibendrinimas e Apibendrinimo metu svarbu paaiskinti, kad $ig veikla
atliekame batent dél to, kad suzinotume, jog socialinés ir
kultlrinés normos yra taip giliai jsiSaknijusios masy
sistemoje, misy asmeniniame mastyme, kad sunkiai
atpazjstame savo kultdrines priesiskas nuostatas.

e Esame linke manyti, kad tai, kg mes manome, yra
,hormalu”, nes mes ne ,galvojame”, bet ,jauciame”.

e Misy reakcijos greiciausiai yra emocinés, nors tai susije su
kultGrinémis normomis ir vertybémis.

e Tai neleidzia mums priimti kito, jei jis skiriasi nuo musuy.
Tai trukdo mums priimti jvairove. Jvairovés galime
ismokti. Zmogaus lytiskumas yra kultdriskai organizuotas
ir disciplinuotas.

Papildomi klausimai:

e Kaip sekési veikla?

e Ar dalyviai atrado skirtingus pozitrius j seksualumg?

e Kaip apibldintumeéte ir susintetintuméte jy reakcijg? Ar
jie buvo labiau suzavéti, sukrésti ar nustebinti?

e Arjie suprato visuomenés normatyvuma?

ga[tiniai Si veikla adaptuota pagal ISEX projekta (https://isex-project.eu) ir

ZELDA projekta (https://www.trainingdinterculturality.eu/)
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Dalomoji medziaga
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7 veikla - Zenkite Zingsnj j priek]

Laikas

30-45 min.

Dalyviy skaiCius

Pritaikomas bet kokio dydZio grupei

Reikalingos
priemones

Dalomoji medZziaga — Vaidmeny kortelés [dalomoji
medZiaga Nr. 1]

Sakiniai [dalomoji medZiaga Nr. 2]

Atvira erdvé (koridorius, didelé patalpa arba laukas)

Tikslai

Didinti sgmoningumga ir empatija privilegijy klausimais.
Skatinti kritiSkg ir pagarby mastyma bei atvirg poziurj
jvairius socialinius veiksnius ir jy sgveikg atskiro asmens
gyvenime, atsizvelgiant j jo tapatybe.

Kaip veikla

padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirlpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Pasirinkite, kiek Zmoniy dalyvaus, ir jsitikinkite, kad jie
nerodys paskirtos vaidmeny kortelés kitiems (taip pat
galésite priskirti tg pacia tapatybe keliems Zmonéms,
jiems nezinant!) [dalomoji medziaga Nr. 1].

Pasakykite dalyviams, kad jie turi porg minuciy perskaityti
savo tapatybe ir pagalvoti, kaip jie priimty tam tikrus
sprendimus, jei turéty Sias savybes.

Sustatykite visus Zmones j eile, kad jie galéty judéti j priekj
iS to paties pradzios tasko.

Pasakykite jiems, kad po kiekvieno teigiamo atsakymo j
jvairius sakinius, kurie bus perskaityti, jie Zengty po vieng
zZingsnj j priekj.

Tad pradékite skaityti kiekvieng sakinj [dalomoji
medziaga] nuo ,Zenkite Zingsnj j priekj, jei...“

Paprasykite dalyviy apsizvalgyti aplink, nejudant, ir
apmastyti savo ir kity Zmoniy pozicijas.

Vis dar badami tokioje padétyje, galite uzduoti jiems
klausimus:
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e  Kaip manote, kokig tapatybe turi toliau esantis
asmuo?”

e ,Kuris is$ jy labiau atsilieka?”

e ,Ar manote, kad nuo pradinio tasko nuéjote
pakankamai toli?“

Patarimai ir
aptarimas

Korteles galite koreguoti pagal dalyviy amziy arba
privilegijas ir aplinkybes, kurias norite pabrézti.

Padékite diskutuoti apie tai, kg reiSkia turéti privilegijy ir
kada jos egzistuoja dél tikros ar tariamos asmens lytinés
tapatybés.

Skirkite sgvokas ,,normalus” ir ,,normatyvus®, ,nuopelnas”
ir ,,privilegija“.

Galite aptarti socialines normas, socialine reguliavimo
funkcija, kaip kai kuriems Zmonéms lengviau pasiekti tam
tikrus iSteklius nei kitiems; naudinga metafora, kuri
padéty sugrjzti, baty jsivaizduoti, kad Zmonés,
dalyvaujantys lenktynése, gimsta ,,gimsta tokiu paciu
badu” (is to paties atskaitos tasko), taciau atsiduria
visuomenéje, kuri kuria stratifikacijas pagal tai, kas yra
normatyvu; paklauskite jy, ar galutinéje pozicijoje, kurioje
jie atsiduria, jie mano, kad buty teisinga skubéti pasiekti
bendra tikslg (is tikryjy bus tokiy, kam teks tik Siek tiek
bégti, kad ten patekty, ir kam teks bégti daugiau).
Aptarimo metu svarbu paaiskinti, kad daugelyje situacijy
kalbama ne apie nuopelnus siekiant tiksly, o apie daugiau
ar maziau palankias salygas, kurios priklauso ne nuo
konkretaus asmens, o nuo visuomeneés ir sistemos, kurioje
jis gyvena, ir nuo esamo normatyvumo.

Paklauskite dalyviy, kokias emocijas jie jauté atlikdami Sig
uzduot;j jvairiais momentais (kai éjo j priekj, kai maté kitus
Zmones judant j priekj, kai apsidairé ir t. t.).

Jei Zmonés dalyvavo kaip stebétojai, uzduokite jiems tuos
pacius klausimus: kaip jie mano, kokia tapatybé sugebéjo
nueiti toliau? Kuris i$ jy yra toliausiai? Kg jie mano apie
idéjg pradeti lenktynes is Siy starto tasky?

Jei du ar daugiau Zmoniy turéjo bendrg ar panasia
tapatybe, paklauskite jy, ar (ir) kokie buvo skirtumai
reaguojant j jvairius vertinimus.

Svarbu pabreézti, kad privilegija savaime néra blogas
dalykas, bet sglyga, kurig reikia pripazinti ir j kurig reikia
atsizvelgti kritiSkai mastant apie jvairig socialine ir
kultdrine dinamika.

Jei j tai neatsizvelgsime, galime prarasti didele dalj
analizés (kaip vertinti asmenj pagal jo atvykimg j finisg,
bet ne j taskg, iS kurio jis pradéjo).
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|(aip vesti Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
> oo e e internetiniy susitikimy platforma;
yzsmmlmus e  Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
internetu lentas — kiekvienas asmuo pavaizduotas lapeliu, o lapeliai
bus perkeliami lentoje nuo pradinés linijos.
Teorija AtidZiai perskaitykite ,,LoveAct” skaitmeninio vadovo 2 modulj —
»Kas yra lytiné tapatybe”.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip sekési veikla?
e Ar pastebéjote skirtingy pozitriy j lyCiy privilegijas?
e Kaip apibudintumeéte ir apibendrintuméte savo emocijas ir
mintis?
galtiniai Sig veikla jkvépé Europos Tarybos Zmogaus teisiy $vietimo su

jaunimu vadovas COMPASS, kurj galima rasti Siuo adresu:
https://www.coe.int/en/web/compass/take-a-step-forward
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Dalomoji medziaga Nr. 1

VAIDMENUY KORTELES

TRANSLYTIS VYRAS, UNIVERSITETO SL;ESE\'('%EJ A
STUDENTAS PROFESORIUS BALTAODE
BI‘?EEISI\lIJ'I:AI‘LJIlJ,\IggII-EAT)IS’ TRANSLYTE IMIGRANTAS VYRAS,
NEGALIA, MERGINA, 16 METY GEJUS

MEDICINOS IR NAMU SEIMININKE,
CHIRURGIJOS QI\LIJEEBEE\@;?&L:S' BISEKSUALE,
SKYRIAUS VADOVAS VIENISA MOTINA
QUEER VAIKINAS, CISLYTIS VYRAS,
PADAVEJAS VEDES BENAMIS
JUODAODE MOTERIS, TRANSLYTE CISLYTE, TURI TRIS
BENAME MOTERIS PARTNERIUS
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Dalomoji medziaga Nr. 2
TEIGINIAI

e Visuomenés, kurioje gyvenu, politine klase daugiausia sudaro Zzmonés, turintys tg pacia
lytine tapatybe kaip ir as.

e Kai naktj vaikstau vienas, jauciuosi gana saugus.

e Kai kalbu su grupe, visi iSklauso mane ir atsizvelgia j tai, kg turiu pasakyti.

e Visuomenéje, kurioje gyvenu, man leidziama turéti gerg darbo ir asmeninio gyvenimo
pusiausvyra.

e Jei esu tarp nepazjstamy vyry, jauciuosi gana patogiai.

e Neturiu jokiy problemy kam nors parodyti savo dokumentus.

e Vaikystéje man buvo leista Zaisti Zaidimus, kuriuos noréjau.

e Esu patenkintas savo atlyginimu ir nemanau, kad jis yra mazesnis nei kai kuriy kity
koleguy.

e Galiu jsivaikinti vaikus be lyties ar seksualinés orientacijos problemuy.

e Tévaisaké, kad esu grazus, protingas ar s€kmingas.

e Televizijoje, laikrasciuose ir Ziniasklaidoje beveik visada matau, kad mano tautybés,
seksualinés orientacijos, religijos ir socialinés klasés atstovai placiai pristatomi teigiamai.

e Valstybé saugo mano teise tuoktis su kuo tik noriu.

e Man nesunku kalbéti apie savo santykius ir partnerj (-ius).

e Zmonés j mane visada kreipiasi mano pasirinktu vardu ir jvardziu.

e Paauglystéje nepatyriau patyciy, priekabiavimo ir (arba) diskriminacijos.

e Galéjau lengvai jstoti j aukstajg mokyklg

e Niekas neklausia manes apie tai, kodél save identifikuoju tam tikru badu.

e Jauciuosi apsaugotas savo visuomenés sveikatos sistemos.

e Kiti nekritikuoja mano seksualinio ir (arba) romantinio gyvenimo budo.
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8 veikla - Viena bendruomene,
tukstantis istorijy

Laikas 45-60 min.

Dalyviy skaiCius 15-25 dalyviai

Reikalingos o Piestukai

. o e Popieriaus lapas

priemones e Spausdintos asmens tapatybés kortelés [padalomoji
medZiaga Nr. 1] ir informacijos ir jZvalgy kortelés
[dalomoji medZiaga Nr. 2]

Tikslai e Gerinti empatijq lyties ir seksualinés tapatybés

klausimais.
Jgyti nestereotipiniy Ziniy, pagrjsty asmens tapatybe.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.
Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

w

Prie$ pradédami veiklg, jvertinkite, ar dalyviy grupé turi
pakankamai Ziniy, kad suprasty siilomy seksualiniy
tapatybiy reikSme.

IS anksto paruoskite tapatybés korteles [dalomoji
medZiaga Nr. 1], kaitaliodami korteles su terminais apie
seksualine tapatybe su bendresnio pobidzio kortelémis,
kurios gali suteikti papildomos informacijos ir jzvalgy.
Suskirstykite dalyvius j grupes po 4-5 Zmones.
Paprasykite, kad kiekviena grupé issirinkty po dvi
seksualinés tapatybés korteles.

Paprasykite, kad kiekviena grupé is informacijos ir
jzvalgos korteliy iSsirinkty po vieng—dvi tapatybés
korteles [dalomoji medziaga Nr. 2].

Pagal paskirtas korteles pasakykite kiekvienai grupei
parasyti istorijg, jterpiant visus jiems priskirtus
elementus.
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7.

8.

Baigus rasyti paprasykite jy nurodyti, ar istorijoje, kurig
jie pasakos kitiems dalyviams, yra kokiy nors jspéjamujy
zenkly, ir pasakykite, kad pries pradédami skaityti jie tai
aiskiai nurodyty, kad tie, kurie nenori girdéti tam tikro
turinio, galéty pereiti j saugia vieta.
Pastaba: ,,raginamasis jspéjimas” — tai jspéjimai
apie turinj, kuris gali jZeisti Zmoniy jautrumg;
keletas pavyzdZiy: karas, savizudybés, saves
Zalojimas, rasizmas, ksenofobija, ableizmas,
transfobija, bjauri kalba, homofobija, mizoginija,
smurtas, priekabiavimas, patycios ir kt.
Kiekviena grupé pristatys savo darba.

Patarimai ir

Pokalbio metu galite uzduoti Siuos klausimus:

. e ,Kuriistorija jums labiausiai patiko?“
apta"mas e ,Ar manote, kad jasy istorijos yra tikroviskos?“
e ,Ar esate tiesiogiai ar netiesiogiai iSgyvenes istorijg,
panasia j savo personazo istorijg?“
e Arjasyistorijos turi laimingg pabaigg? Kodél?“
e ,Kaip manote, su kokiu isstkiu susidare jlsy
personaZas? Ar galéjote tai iSspresti kitaip?“
e ,Ar manote, kad tam tikros privilegijos, kurias Zmogus
gali turéti, gali pakeisti jasy istorijy baigtj?“
|(aip vesti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
v oo e e internetiniy susitikimy platforma;
yzsmmlmus e visy jjungtas kameras;
Internetu e grupinio darbo kambarius — suskirstykite dalyvius j 3
kambarius po 5 Zmones, jei dalyviy yra 15, arba j 5
kambarius, jei dalyviy yra 25;
e ,Jamboard” interaktyvig lenta.
Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 2 modulj
— ,Kas yra lytinj tapatybé”.
Apibendrinimas Norédami vadovauti aptarimui, galite uzduoti dalyviams tuos
pacius klausimus, kurie pateikti skyriuje ,,Patarimai ir diskusija“.
Saltiniai Si veikla parengta jgyvendinant projektg ,My-ID: https://myid-

project.eu/

153




Dalomoji medziaga Nr. 1

I TRANSLYTE MOTERIS

k ______________

NETIPINES LYTIES

" T "
| | |

: MOTERIS l  VYRAS | INTERSEKSUALI

| | |

| GIMIMOMETU | I

} PRISKIRTA | ZMOGUS |  BERNIUKAS

| MOTERISKALYTIS | !
7 " "
| | |

: MERGAITE | BELYTIS |

| | |

| | |

| | |

| CISLYTIS VYRAS | CISLYTE MOTERIS

—————————— r

HETEROSEKSU
ALUS

k
k ____________
k

! S
__________ r____________
PANRO';"ANT'N'E AROMANTINIS
|
I I
ANDROGINISKA | QUEER
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GIMIMO METU
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Dalomoji medziaga Nr. 2

VAIKU

SOCIALINIS
TINKLAS

loveact

|

) |
JSIMYLEJIMAS !
|

|

SANTUOKA |
|

|

|
BENDRUOMENE I
|

TARPSEKSIONAL |

B T T e e

INIS !
-!

BIPOKAS |
|

1
BROLIAI IR |
SESERYS |
___________ |
1

|
PASLAPTYS |
|

-!

PATS :
|

|
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9 veikla - Lyciy burbulas

Laikas 20 min.

Dalyviy skaicius 15-25 dalyviai
Reikalingos e Lapai

priemonés e Rasikliai ir Zymekliai
Tikslai e I3tirti ly¢iy stereotipus.

Didinti informuotuma apie lyciy stereotipus ir priesisSkas
nuostatas.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibidinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Suskirstykite dalyvius j grupes po keturis ar penkis,
nepriklausomai nuo lyties.

Pasakykite, kad aptarsite lyCiy vaidmeny tema (kas,
pasak visuomeneés, reiskia bati berniuku / vyru arba
mergaite / moterimi). Pasakykite, kad kiekviena grupé
sudaryty sarasg Zodziy, kurie daznai siejami su buvimu
berniuku / vyru ir mergaite / moterimi.

Pasakykite kiekvienai grupei, kad per tris minutes turi
sudaryti ZodZziy ,berniukai / vyrai“ ir

,mergaités / moterys” sgrasa. Kai kurie pavyzdziai gali
pasirodyti tokie: ,Berniukai / vyrai yra stipras, jie mégsta
sportg, jie yra tévai...“ ,,Merginos / moterys yra
emocingos, daug kalba, mégsta rozine spalva...”
Paprasykite kiekvienos grupés papasakoti, kg jie jtrauké j
savo sgrasus.

Kitas Sio uzsiémimo apie stereotipus variantas galety bati toks:
patys sudarykite stereotipiniy fraziy sgrasg ir garsiai jas
perskaitykite, paprasydami dalyviy pereiti iS vienos kambario
puseés (pvz., j desine, kas sutinka, j kaire, kas nesutinka).
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Patarimai ir
aptarimas

e ISklause kiekvienos grupés atsakymus, atkreipkite
démesj j jy atsakymy panasumus ir skirtumus.

e PavyzdZiui, sakykite: ,1 grupé sakeé, kad vaikams patinka
sportas. Kiek i$ jisy mégsta sportg?“ Pastebéje, kad
mergaités taip pat pakels rankas, pridékite: ,,Néra jokiy
pomegiy berniukams ar mergaitéms, yra tik pomégiai.”

e UZbaigdami uzduotj paklauskite mokiniy: ,kaip
visuomeneé veikia poZidrj j lytj, jsitikinimus ir likescius,
lytine tapatybe ir lyties iSraiskq”

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

e internetiniy susitikimy platformg;

e visy jjungtas kameras;

e grupinio darbo kambarius — suskirstykite dalyvius j 3
kambarius po 5 Zmones, jei dalyviy yra 15, arbaj5
kambarius, jei dalyviy yra 25;

e ,Jamboard” interaktyvig lenta.

Teorija

LyCiy vaidmeny stereotipai — tai likesciai, kuriuos mes keliame
Zmonémes, kad jie save identifikuoty ir iSreiksty pagal binarine
lytj.

LyCiy vaidmeny stereotipai gali keistis jvairiose kulturose ir
laikui bégant. Kai kurie i$ budy, kuriais visuomenéje palaikomi
ly¢iy vaidmeny stereotipai, yra fiziné iSvaizda, asmenybes
bruoZzai ir darbas.

Lyciy vaidmenys nevyksta natdraliai, tai iSmoktas elgesys.
Kartais spaudimas, kurj mums daro Sie vaidmenys, vercia mus
elgtis netinkamai.

Kalbant apie elgesj, tikimasi, kad mergaités bus mandagios,
pasyvios, ripestingos ir nuolankios, o berniukai — agresyvds,
nejautrds, dominuojantys ir stipris. Kai nejau¢iame, kad Sie
stereotipai mums tinka, galime jausti didelj spaudimg elgtis tam
tikru bldu, pagrjstu visuomenés likesciais dél misy lyties.

Kai iS Zmogaus ty€iojamasi arba pries jj smurtaujama, nes
Zmones tikisi, kad jis elgsis tam tikru badu dél savo lytinés
tapatybés, jis patiria smurtg lyties pagrindu. Kai tyCiojamés ar
skaudiname kitus dél to, kad jie identifikuoja save ar isreiskia
savo lytj, ne tik sukeliame jiems litdesj ir skausma dél to, kad jie
yra savimi, bet ir sukuriame pavojingg aplinka jiems ir kitiems.

AtidzZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 2 modulj —
,Kas yra lytinj tapatybe”“.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Arsupratote, kas yra ly¢iy vaidmenys ir ly¢iy vaidmeny
stereotipai?
e Kaip tai gali paveikti Zmoniy gyvenima?
e Kokie stereotipai taikomi Zmonéms, kurie nelaikomi
berniukais / vyrais ar mergaitémis / moterimis?
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e Kaip galite dirbti su savo stereotipais, susijusiais su lyciy
vaidmenimis?

ga[tjniai Si veikla parengta ISEX projekto metu (https://isex-project.eu)
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10 veikla - LGBTQIA+ zodyno

zaidimas

Laikas 30-60 min.
Dalyviy skaiCius Neribotai
Reikalingos e Stalaiir kédés
priemonés * Rasiklis
e Popieriaus lapas
e Atspausdinta dalomoji medzZiaga — is anksto
iSspausdintos ,,Sgvokos“ ir ,, Apibrézimo“ kortelés (pagal
mazyjy grupiy skaiciy)
e Didelé patalpa, kurioje telpa 3 ar 4 stalai (1 stalas vienai
grupei)
Tikslai R o L
e Suvokti lytiniy tapatybiy ir seksualiniy orientacijy
jvairove.
e ISmanyti konkrecius ZodZius, susijusius su lytine tapatybe
ir seksualine orientacija.
e Zinoti apie LGBTQIA-fobinj smurta, geriau suvokti smurta
kalboje
e | lytj ir seksualine orientacijg zZitréti ne kaip j pastovias
sgvokas, o kaip j kontinuuma, kuriame galimi visi niuansai.
Kaip VEiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,

padaryti jtraukesne

pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Perskaitykite dalomgajg medziaga ir jsitikinkite, kad
suprantate visus terminus. Jei abejojate, paieskokite
tiksliy atsakymuy.

Atsispausdinkite kelias atsisiysto korteliy Zaidimo kopijas
[dalomoji medziaga] — arba sukurkite savo! Norédami
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sukurti korteles, sulenkite popieriy ties viduriu taip, kad
vienoje puséje baty terminas, kitoje — apibrézimas.
Suskirstykite dalyvius j pogrupius. Pakvieskite juos
atsisesti prie staly, ant kuriy iSdéliotos korteliy kaladés.
Paaiskinkite, kad jie kartu ieskos jvairiy Zodziy, susijusiy
su lytine tapatybe ir seksualine orientacija. Jie turi
pradéti nuo pirmosios Seimos kriveléje, tada pereiti prie
antrosios ir t. t. Kiekvienoje Seimoje jie taip pat turi
nagrinéti sgvokas pagal priekyje esancius skaiCius. Taciau
bakite atsargus! Dar neatverskite korteliy.

Tada vienas asmuo paima pirmajg pirmosios Seimos
kortele jos neatversdamas. Jis garsiai perskaito sgvoka.
Grupé bando rasti bendrg Sio ZodzZio apibreézt;.
Pavyzdziui, kas nors perskaito ,,Priskirta gimimo metu”, o
likusi grupé bando susitarti dél reikSmeés.

Baigusi diskusijg, grupé apvercia kortele ir perskaito
kitoje puséje uzradyta apibrézima. Cia: ,Reiskia
moteriskg arba vyriskg lytj, kuri priskiriama naujagimiui
po gimdymo, gydytojui apzitréjus vaiko lytinius
organus.”

Jei visi sutinka su pateiktu apibrézimu, jie atideda kortele
j Salj ir ima kitg. Jei nesutinka arba nori jj papildyti, gali
uzrasyti savo papildymus ar pakeitimus. Jei kas nors
neaisku, jie taip pat gali ieSkoti mobiliuosiuose
telefonuose.

Skirkite Zmonéms mazdaug 30—45 min. pokalbiui (10—
15 min. kiekvienai Seimai). PerZiGrékite pogrupius ir
suzinokite, ar yra klausimy.

UZduoties pabaigoje suséskite ratu. Pakvieskite dalyvius
papasakoti apie tai, kas jiems pasirodé jdomu, kas juos
sudomino ar kg jie atrado. Jie gali aptarti jvairius savo
terminy aiskinimus, taip pat bet kokius nesutarimus,
kuriy jie galéjo turéeti dél tam tikry apibrézimy.

Patarimai ir
aptarimas

Priminkite dalyviams apie skirtuma tarp seksualinés ir
romantinés orientacijos bei lytinés tapatybés, nes kai
kurie Zmonés jas painioja. Seksualiné ir (arba) romantiné
orientacija — tai seksualinés ir (arba) romantinés
preferencijos, potraukis tam tikriems Zzmonéms. Kita
vertus, lytiné tapatybé — tai intymi, asmeniné patirtis, kai
tapatinamasi su vyru, moterimi, abiejy ly¢iy asmeniu
vienu metu, be lyties ar kitos lyties asmeniu, nepaisant
lyties, kuri jam buvo priskirta gimimo metu.

Dalyviai kartais stebisi, kodél Zmonés sau klijuoja
,etiketes”. Paaiskinkite, kad Sias sgvokas teigia patys
suinteresuoti asmenys, nes jie jauciasi neatstovaujami
(arba nepakankamai atstovaujami) ir gali patirti smurtg,
susijusj su jy tapatybe. Sie terminai leidZia, pavyzdZiui,
atlikti paieskg internete ir greitai rasti klausimy, j kuriuos
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galima atsakyti, atsiliepimy ir galblt paramos i$ Zmoniy,
kurie susiduria su panasiomis j jy problemomis. Kai
Zmonés iesko saves, kuria savo tapatybe ir pazjsta save,
tai gali juos nuraminti. Be to, jvardydami diskriminacija
zodziais, galime jg uzfiksuoti ir geriau suprasti jos
ypatumus, kad galétume pasitlyti kovos su ja budus,
pritaikytus prie konkreciy problemy.

Apibendrinant pasakykite dalyviams, kad visiskai
normalu, jog kyla klausimy dél lytinés tapatybés ar
seksualinés orientacijos. Sie klausimai yra kintantys ir
kinta visg gyvenima. Jei Sie klausimai kelia diskomforta,
Zmoneés turi nedvejodami pasikalbéti su vedancdiaisiais,
kad Sie nukreipty juos j atitinkamas struktiras.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

v _so o e internetiniy susitikimy platformg;
.uzsmmlmus e visy jjungtas kameras;
internetu e 7odZiy sarasa;

e grupinio darbo kambarius — suskirstykite dalyvius j
kambarius maZose grupése, priklausomai nuo dalyviy
skaiciaus;

e ,Jamboard” interaktyvig lenta.

Teorija Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 2 modulj —
»Kas yra lytinj tapatybe”.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip jautétés veiklos metu?

e Aryrajums neaiskiy zodziy?

e Ar manote, kad nuo Siol galésite pakartotinai naudoti §j
zodyng?

e Arvartojant kalba suZinojote apie bet kokj LGBTQ-fobinj
smurtg, kurj galblt nesgmoningai vykdote ir (arba)
patiriate?

e Ar manote, kad seksualiné orientacija ar lytiné tapatybé
gali keistis priklausomai nuo Zmogaus? O laikui bégant?

Saltiniai Sig veiklg sukaré ,Elan Interculturel”:

https://elaninterculturel.com/
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Dalomoji medziaga

LYTIS

TERMINAI

APIBREZIMAI

GIMIMO METU
PRISKIRTA
LYTIS

Buklé (vyriskoji, moteriskoji, interseksualioji),
priskirta gimimo metu. Tai - genetiné lytis,
gonadiné lytis ir hormoniné lytis.

LYTINE
TAPATYBE

Asmens vidiné ir individuali lyties patirtis. Tai
asmens jausmas buti moterimi, vyru, abiem, né
vienu i$ jy arba bet kuriuo kitu lyties aspektu.
Asmens lytine tapatybe gali buti tokia pati arba
kitokia, nei tikimasi pagal lyties priskyrimg gimimo
metu.

CISLYTIS / CIS

Asmuo, kurio lytiné tapatybeé atitinka lytj, kuri jam
buvo priskirta gimimo metu.
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LYTIES ISRAISKA

Tai, kaip asmuo viesai iSreiskia arba pristato savo
lytj. Tai gali buti elgesys ir iSore, pavyzdziui,
apranga, sukuosena, makiazas, kuno kalba ir

balsas.

LYCIY
BINARISKUMAS

Socialiné sistema, pagal kurig manoma, kad
zmones turi vieng is dviejy lyCiy: ,vyras” arba
»moteris®. Binariné lyCiy sistema yra griezta ir
ribojanti daugelj zmoniy, kuriy gimimo metu

priskirta lytis neatitinka jy lyties arba kuriy lytis
yra kintanti ir néra pastovi.

LYCIY
SPEKTRAS

Lyties kaip kontinuumo, o ne binarinés sgvokos
vaizdavimas.

LYCIY VAIDMUO

Kultariskai ir istorisSkai specifiniai lukesciai ir
apribojimai, taikomi asmeniui, atsizvelgiant j tai, ar
jis gimimo metu jvardijamas moterimi ar vyru.
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LGBTQIA+ TAPATYBE

TERMINAI APIBREZIMAI

Tai bendras terminas, kurj vartoja kai kurie asmenys, kuriy
QUEER seksualiné orientacija ir (arba) lytiné tapatybé neatitinka
cislyCiy ir (arba) heteroseksualiy normy.

AROMANTIN Asmuo, kuris jaucia maZzai arba nejaucia jokio romantisko

IS potraukio bet kurios lyties zmonéems.

NEBINARINI | Taibendras terminas, skirtas lytinéms tapatybéms, kurios

nepriklauso vyro ir moters binarinei savokai, pavyzdziui,
S netipines lyties, belytis, lankscios lyties ir t. t.
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PANSEKSUA
LAS

Asmuo, kurj traukia kiti zmones nepriklausomai nuo lyties.

ASEKSUALU Asmuo, kuris jaucia maza arba jokio seksualinio potraukio

S bet kurios lyties asmenims.

ATSI(LEI DIM Praktika atskleisti asmens seksualing, romantine ar lytine

AS tapatybe be jo sutikimo.

BIROMANTI Asmuo, kurj romantiskai traukia dviejy ar daugiau nei

NIS dviejy lyCiy Zmonés.
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TRANS* TAPATYBE

TERMINAI APIBREZIMAI

Asmuo, kurio lytiné tapatybé néra nei vyro, nei
o moters, yra dviejy binariniy lyCiy derinys, yra tarp Siy
N ETI PI N ES dviejy lyCiy arba yra tam tikra prasme kitoks. Tiek
netipineés lyties, tiek nebinarinis gali buti laikomi
LYTI ES bendraisiais terminais arba konkretesniais
identifikatoriais. Kai kurie, bet ne visi, netipinés
lyties zmones save laiko translyciais.

DRAG Asmuo, kuris savo pasirodymams naudoja
I(ING I QUEE kra§tut-inius lytigs poiymigs'i-r ?aid?ia st.ereotipa.is
kurdami spektaklj. Drag atlikejai gali buti bet kokios
N lytinés tapatybeés ar seksualinés orientacijos.

TRANS Asmuo, kuriam gimimo metu buvo priskirta
moteriska lytis ir kuris save identifikuoja kaip

VYRAS vyra.
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TRANS
MOTERIS

Asmuo, kuriam gimimo metu buvo priskirtas vyriskos
lyties pozymis ir kuri save identifikuoja kaip moterj.

BELYTIS

Asmuo, kuris: nesitapatina su jokia lytimi, ypac su
binarine lytimi; ne vyrai, ne moterys, ne abu ar né
vienas is jy; jauciasi neutralus lyties atzvilgiu; atmeta
lyties sagvoka; jaucia, kad lyties sgvoka yra
asmeniskai nereikSminga.

BILYTIS

Bilytis - tai lytine tapatybe, kai asmuo turi arba
patiria dvi lytis. Lytis gali buti bet koks dviejy lyCiy
derinys, kuris gali bati binarinis (vyras arba moteris)
arba nebinarinis. Jie gali buti patiriami vienu metu
arba kaitaliotis, taip pat gali buti patiriami
nevienodai arba nevienodai.

ISRINKTAS
VARDAS

Pasirinktas vardas - tai budas, kai bet kuris asmuo
gali pasirinkti pageidaujama varda, kurj pasiulo jis
pats arba kitas asmuo.

TranslycCiai asmenys, pereidami j kita lytj, paprastai
pasirenka nauja varda, nes jy gimimo vardas
neatitiko jy lytinés tapatybés arba vardas buvo
priverstinio lyties iSskirtinumo forma.
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1 veikla - Prievartavimo kulturos

piramide

Laikas Mazdaug 45-60 min.
Dalyviy skaiCius 10-20 dalyviy
Reikalingos e Didelis popieriaus lapas arba lenta.
. o e Zymekliai arba spalvoti rasikliai.
priemones e Atspausdinta dalomoji medziaga (Prievartavimo kultlros
piramidé ir susije terminai)
Tikslai e Pripazinti smurto testinumg nuo normalizuoto elgesio iki
seksualinés prievartos.
e IStirti, kaip normalizavimas gali sukelti degradacijg ir
jtvirtinti seksualinj smurta.
e Skatinti kritinj mastyma apie visuomenés normas ir

elges].

Kolektyviai atkurti prievartavimo kulttros piramideés
paveikslg, kartu su grupe surengiant smegeny Sturma
apie jvairias smurto lyties pagrindu formas.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.
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Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Paprasykite dalyviy i$ eilés iSvardyti smurto lyties
pagrindu formas.
Konferenciniame bloknote pazymeékite ZodZius,
atsiradusius iSdéstant juos jsivaizduojamoje piramidés
formoje, kurioje:

o apacioje pateikite labiausiai ,,normalizuotas”

ir ne tokias sunkias formas;

e sistemiskesni ir sunkesni — virsuje;

e sunkiausi virSuje

Pastaba: norédami bati tikri, kad ZodZiai isdéstyti

teisingai, galite turéti su savimi spausdintq

piramideés versijq. [dalomoji medZiaga]
Kai rodoma pakankamai formy, galite parengti
piramidés formga taip, kad joje tilpty visi Zodziai, ir toliau
jos Sonuose délioti kreipiamuosius ZodZzius ir
paaiskinimus, kaip ir dalomojoje medziagoje.
Dabar pradékite pristatinéti prievartavimo kulttros
piramidés sgvokg, paaiskindami jos sluoksnius nuo
subtilaus elgesio iki smurtiniy veiksmy. Aptarkite
testinumga ir tai, kaip normalizavimas prisideda prie
seksualinés prievartos.
Pateikite dalomajg medziagg Nr. 2, kad galétuméte
iSsamiau aptarti jvairias smurto lyties pagrindu rasis:
pasiteiraukite grupés, ar Zodziai, kuriuos jie sugalvojo,
sutampa su pateiktais dalomojoje medZziagoje, ir ar jie
Zino tuos, kuriy nejtrauké; pabandykite kartu pateikti
apibréZimus ir aptarti jy vietg piramidéje, sutelkdami
démesj j piesinio Sonuose isreikstas sgvokas;
paklauskite, ar pateikti pavyzdZiai jiems atrodo
pazjstami, ir paprasykite pridéti naujy.

Patarimai ir
aptarimas

Kaip jau minéta, prieS pradédami Sig veiklg, skirkite laiko
susipazinti su prievartavimo kulttros piramide, pateikta
1 dalomojoje medzZiagoje: su Sonuose pavaizduotais
skirtingais sluoksniais ir pagrindiniy smurto lyties
pagrindu formy padétimi.

Susiekite diskusijg su realaus gyvenimo scenarijais,
naujieny istorijomis ar Ziniasklaidos pranesimais, kad
padétuméte mokiniams suprasti temos aktualuma jy
gyvenime.

Apibrézdami jvairias smurto lyties pagrindu formas,
galite pabreézti keletg teigiamy elgesio formy, kurios gali
biti joms prieSingos ir skatinti pagarba, sutikima ir
sveikus santykius.

UZbaigdami uzsiémima skirkite laiko apmastymams ir
atsiliepimams.

Skatinkite mokinius apmastyti tai, kg jie suzinojo, ir
aptarti tolesnius klausimus ar mintis, kuriy jiems gali
kilti.

170




lyveact

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platformg su galimybe dalytis
ekranais;
grupinio darbo kambarius.

Teorija

Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 3 modulj -
»Smurto lyties pagrindu prevencija“.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Kaip manote, kas apibudina sveikus santykius? Koks
elgesys padeda kurti pagarbig ir saugig aplinkg?

Ar kada nors buvote liudininku arba patyréte elgesj,
kuris jums kélé nepatogumuy, bet atrodé normalizuotas?
Ar galite pateikti pavyzdziy?

Kaip manote, kaip visuomené vaizduoja lyCiy vaidmenis
ir santykius Ziniasklaidoje, filmuose ar reklamose?

Ar yra kokiy nors visuomenés pranesimy ar stereotipy
apie santykius ar lytis, kurie jums kelia abejoniy ar
nerima?

Kaip Zodziai, kalba ar juokeliai veikia musy pozirj j kitus
ar musy bendravima su jais?

Ar kartais juokeliai ar kalba gali prisidéti prie nemalonios
ar nesaugios aplinkos karimo? Ar galite pateikti
pavyzdziy?

Saltinis

Sis uzsiemimas buvo sukurtas jgyvendinant projektg ,LoveAct”
(www.thegendertalk.eu) ir jkvépta ,Reclamation Magazine”
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Dalomoji medziaga Nr. 1

Prievartavimo kulturos piramide - tai konceptuali sistema, naudojama elgesio,
nuostaty ir visuomenés normy, kurios skatina ir jtvirtina seksualinj smurta, testinumui
iliustruoti. Ji rodo, kaip nezymus elgesys, kurj visuomené daznai normalizuoja, yra tos
pacios griezCiausiy priespaudos sistemos, stovincios piramideés virsuje, dalis; ir kaip is
paziuros nereikSmingi veiksmai, kai jie normalizuojami ir j juos nekreipiama démesio,
gali eskaluoti ir prisidéti prie kulturos, kuri leidzia ir pateisina seksualing prievarta.

Piramide
Non consensual sharing of
sexts-nudes
ubm dan Ceny ‘ “loak at this!”
Catcalling:
hey girl! you're gurgeusf :
; } . Threataning
Control over partner:
“give me your passwords” ps Mﬂ% "Il tall eueq.um? that,,

% €.
's

Sexual coercion:
“if you really love me...”

’ Victim blaming:
“she was drunk!”™
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Dalomoji medziaga Nr. 2

Jvadiniai pavyzdiniai klausimai

Siy klausimy tikslas - paskatinti mokinius apmastyti visuomenés normas, elges;j ir
poziurj, kurie gali prisidéeti prie kulturos, kurioje nepagarba, objektyvizavimas ir
normalizuotas elgesys gali sukelti seksualinj smurta. Jie skatina kritinj mastyma ir
diskusijas apie pagarbios ir saugios aplinkos kurima ir puoseléjima.

1. Normuy ir elgesio supratimas:

e Kaip manote, kas apibudina sveikus santykius? Koks elgesys padeda kurti pagarbig ir
saugia aplinka?

e Ar kada nors buvote liudininku arba patyréte elgesj, kuris jums kélé nepatogumy, bet
atrodé normalizuotas? Ar galite pateikti pavyzdziy?

2. Kultiriniy teiginiy tyringjimas:

e Kaip manote, kaip visuomené vaizduoja lyCiy vaidmenis ir santykius Ziniasklaidoje,
filmuose ar reklamose?

« Aryra kokiy nors visuomenés praneSimy ar stereotipy apie santykius ar lytis, kurie
jums kelia abejoniy ar nerima?

3. Sutikimas ir ribos:

» K3 jums reiskia zodis ,sutikimas“? Kodeél tai svarbu bet kokiuose santykiuose ar
saveikoje?

« Kaip, jusy manymu, nesupratimas apie sutikima gali paveikti santykius ar sgveika tarp
asmeny?

4, Zalingo elgesio atpazinimas:

e Kaip manote, koks elgesys ar poziuris skatina tam tikrus asmenis jaustis nepatogiai ar
nepagarbiai?

» Ar kada nors pastebéjote ar patyréte subtily elgesj, kuris gali atrodyti nekenksmingas,
tacCiau prisideda prie nepagarbos ar objektyvizavimo kulturos?

5. Kalbos ir anekdoty poveikis:

* Kaip Zodziai, kalba ar juokeliai veikia musy poziurj j kitus ar musy bendravima su jais?
e Ar kartais juokeliai ar kalba gali prisidéti prie nemalonios ar nesaugios aplinkos
kurimo? Ar galite pateikti pavyzdziy?

6. Atsakomybe ir jsikiSimas:

Ar manote, kad asmenys privalo jsikisti, kai tampa nepagarbos ar zalos liudininkais?

e Kokias strategijas galima taikyti siekiant kovoti su elgesiu, kuris normalizuoja
nepagarba ar riby pazeidimus socialinéje aplinkoje ar santykiuose, arba uzkirsti jam
kelig?
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7. Elgesio testinumo supratimas:

« Kaip manote, kokie skirtingi elgesio lygiai ar sluoksniai prisideda prie aplinkos, kurioje
gali atsirasti seksualinis smurtas, sukurimo?

e Kaip is paziuros nekenksmingas elgesys gali peraugti j rimtesnes nepagarbos ar
smurto formas?

Prievartavimo kulturos piramidés sluoksniai

Lyciy stereotipai: iSankstinés ir pernelyg supaprastintos idéjos apie vaidmenis, elges;j
ir savybes, kurios laikomos tinkamomis asmenims pagal jy lytj.

Juokeliai apie seksualine prievarta: humoristinés pastabos ar komentarai, kuriais
nureikSminamas ar sumenkinamas sunkus ir traumuojantis seksualinés prievartos
aktas.

Homofobija ir transfobija: priesiSkumas, diskriminacija ar priesiskos nuostatos pries
asmenis dél jy seksualinés orientacijos (homofobija) ar lytinés tapatybés (transfobija).

Seksistinis poziiris: diskriminuojanciy jsitikinimy laikymasis arba SaliSkos nuomonés,
pagrjstos lytimi, reiSkimas, daznai lemiantis nevienoda poziurj ar galimybes.

Partnerio kontrolé: galios ir jtakos partneriui darymas, daznai susijes su
manipuliavimu, prievarta ar jo laisvés suvarzymu.

Aukos kaltinimas: kaltés ar atsakomybés priskyrimas nusikaltimo ar Zalingo elgesio
aukai, uzuot patraukus atsakomyben nusikaltel;.

Klaidingas lyties nustatymas: kreipimasis j Zmogy arba kreipimasis j jj naudojant
kalba ar jvardzius, kurie neatitinka jo lytinés tapatybes.

Svilpimas: skleidZiamas auksto tono garsas, daznai kaip pritarimo ar patrauklumo
iSraiska, paprastai nukreipta j ka nors.

Priekabiavimas gatvéje: seksualiai jkyrus komentarai, garsai ar gestai kazkam vieSoje
erdvéje, daznai neprasytam ir nepagarbiai.

Nepageidaujamos varpos nuotraukos: aiskiy vyro genitalijy nuotrauky siuntimas be
gavejo sutikimo.
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Dalijimasis sekso nuotraukomis ir aktais be gavéjo sutikimo: intymiy ar aiskiy
zmogaus atvaizdy platinimas be aiskaus jo sutikimo.

Apsinuoginimas: savo lytiniy organy ar privaciy kuino daliy rodymas vieSoje vietoje be
sutikimo.

Persekiojimas / sekimas: nuolatinis stebéjimas, sekimas ar priekabiavimas prie
zmogaus pries jo valig, keliantis jam baime ar nerima.

Nepageidaujamas lietimas: fizinis kontaktas be aiSkaus lieCiamo asmens sutikimo ar
noro.

Seksualiné prievarta: manipuliacijos, grasinimy ar spaudimo naudojimas siekiant
priversti zmogy uzsiimti seksualine veikla pries jo valia.

Apciupineéjimas: lytinis prisilietimas prie kito asmens kiino be jo sutikimo, daznai
susijes su nepageidaujamu priekabiavimu.

Grasinimas: pranesSimas apie ketinimg pakenkti ar sukelti baime, daznai naudojamas
kitiems jbauginti ar kontroliuoti.

Slapstymasis (prezervatyvo nuémimas): prezervatyvo nuémimas lytiniy santykiy metu
be partnerio zinios ar sutikimo.

Prievartavimas: priverstinis lytinis aktas arba penetracija be aiSkaus ir savanorisko
visy dalyvaujanciy saliy sutikimo.

Grupinis prievartavimas: seksualiné prievarta, kurioje dalyvauja keli nusikaltéliai,
prievartaujantys auka.

Zmogzudysteé / savizudybé: kito asmens nuzudymas (ZmogZzudysté) arba saves
nuzudymas (savizudybé).

175




lyveact

2 veikla - Smurto lyties pagrindu

medis

Laikas 45 min.

Dalyviy skaicius 10-30 dalyviy

Reika[ingos e Dideli popieriaus lapai arba lenta

priemonés . Markeriai., spalvoti ra.§.ikliai ei.rba pieSimo reikmenys
e Atspausdinta dalomoji medziaga

Tiks[ai e Kartu su grupe sutelkti démesj j pagrindines smurto

lyties pagrindu priezastis ir pabrézti skirtuma tarp
pagrindiniy priezasciy ir prisidedanciy veiksniy.
ISnagrinéti smurto lyties pagrindu ir visuomene poveikj,
kalbéti apie jvairias jo formas ir pasekmes.

Skatinti kritinj mgstyma apie kovos su smurtu lyties
pagrindu strategijas.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

SusipaZzinkite su dalomaja medziaga, kurioje
pavaizduotas smurto lyties pagrindu medis, ir
perskaitykite visus susijusius paaiskinimus apie Saknis,
Sakas, lapus ir augalus (taip pat Zr. skaitmeninio vadovo
3 modulj).

Nepateikdami smurto lyties pagrindu medzio sgvokos,
paprasykite dalyviy siSvardyti ZodZius, susijusius su
smurto lyties pagrindu priezastimis.

Konferenciniame bloknote pazymékite atsiradusius
Zodzius, iSdéstydami juos jsivaizduojamoje medzio
formoje ir stengdamiesi juos tinkamai isdéstyti:
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e Pagrindiniy priezasciy Zodynas turi bati pateiktas
tik konferencinio bloknoto apacioje, kur véliau
nupiesite savo medzio Saknis.

e Taciau, priklausomai nuo grupés pasirengimo Siai
temai, dalyviai gali atsakyti j jusy klausimg
paminédami ZodZius, kurie néra tinkamos
»pagrindinés priezastys“: kai kurie i$ jy gali bati
tipai, pasekmés ar veiksniai — tokiu atveju bukite
pasiruose Siuos Zodzius pazyméti kitur nuo
Sakny, tinkamoje vietoje (Sakos, lapai, Saknys),
kaip parodyta dalomojoje medziagoje.

Kai parodoma pakankamai zodziy, galite pradéti braizyti
medzio forma ir supazZindinti su smurto lyties pagrindu
medZio sgvoka, kad metaforiskai pavaizduotuméte
skirtingas Zodziy pozicijas tarp lapy, Saky, ir Sakny, taip
pat kodél Zodziai buvo isdéstyti virs jy.

Patarimai ir
aptarimas

Pripazinkite ir gerbkite jvairius pozitrius ir
interpretacijas. Pabrézkite, kad néra teisingo ar
neteisingo atstovavimo; daugiausia démesio skiriama
tarpusavyje susijusiems veiksniams suprasti.

Diskusijos apie smurtg lyties pagrindu gali sukelti
emocijy. Bukite atidds dalyviy reakcijoms, jautrds ir
palaikantys.

Apibendrinkite pagrindines diskusijy jZvalgas,
pabréZdami smurto lyties pagrindu veiksniy tarpusavio
sgsajas.

Baigdami pabrézkite, kad siekiant uzkirsti kelig smurtui
lyties pagrindu svarbu Salinti pagrindines prieZastis.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis
ekranais;
grupinio darbo kambarius.

Teorija

AtidzZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 3 modulj —
»Smurto lyties pagrindu prevencija“.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Kas jums pasirodeé svarbiausia nustatant smurto lyties
pagrindu medzio Saknis?

Ar grupei buvo aiskus skirtumas tarp pagrindiniy
priezascCiy ir veiksniy? Kaip manote, kodél jie daznai
painiojami?

Kaip, jusy nuomone, Siy pagrindiniy priezasciy Salinimas
gali padéti uzkirsti kelig smurtui lyties pagrindu?

Ar buvo konkreciy apraisky, kurios, jisy manymu, yra
labiau paplitusios ar keliancios susirtpinimg? Kodél?

Ar jus nustebino kai kurios rodomos pasekmés?

Saltinis

Si veikla parengta , LoveAct” projekto metu
(www.thegendertalk.eu)
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Dalomoji medziaga
Smurto lyties pagrindu medis
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Smurto lyties pagrindu medzio dalys

Kiekviena smurto lyties pagrindu medzio dalis atspindi tarpusavyje
susijusius elementus, kurie prisideda prie smurto lyties pagrindu
paplitimo ir sudétingumo. Sie komponentai parodo, kaip sisteminiai,
visuomeniniai ir individualus veiksniai susipina tarpusavyje, palaikydami
ir gilindami smurto lyties pagrindu problema.

Saknys — pagrindinés priezastys:

Saknys — pagrindinés smurto lyties pagrindu prieZastys: Smurtas lyties pagrindu vyksta
dél visuomenés pozidrio j diskriminacijg dél lyties ir jos praktikos. Paprastai Ilytys yra
suskirstytos | grieztus vaidmenis ir galios pozicijas, o0 moterys ir kitos lytys daznai yra
pavaldzios vyrams. Sie ,priimti“ ly&iy vaidmenys sustiprina prielaida, kad vyrai turi
sprendimy priemimo galig ir kontrole kitiems Zmonéms. Vykdydami smurtg lyties pagrindu,
kaltininkai (kad ir kas jie baty) siekia iSlaikyti privilegijas, galig ir kontrole. Be to, prie
pagrindiniy priezascCiy priskiriame ir tai, kad, esant nepakankamam informuotumui apie
Zzmogaus teises, lyCiy lygybe, demokratijg ir nesmurtinius problemy sprendimo badus, gali
bati silnpninamos Zmogaus teisés.

Pagrindinés prieZastys:

piktnaudziavimas valdZia;
lyCiy nelygybé;
patriarchatas;
heteronormatyvumas;
ly€iy binariSkumas.

Orai / temperatura — prie to prisidedantys veiksniai: saulé, lietus, debesys
simbolizuoja ,klimatg“, kuriame medis gali augti didesnis ir stipresnis. Jie atspindi visus
vadinamuosius ,prisidedancius veiksnius®: nors ly€iy nelygybé ir piktnaudZiavimas valdzia
yra pagrindinés visy formy smurto lyties pagrindu priezastys, jvairus kiti veiksniai gali turéti
jtakos smurto lyties pagrindu risiai ir mastui, didindami pazeidziamuma. Prisidéje veiksniai
daznai klaidingai tapatinami su prieZastimis, taciau, siekiant kovoti su smurtu lyties
pagrindu, svarbu juos atskirti.

Prie to prisideda Sie veiksniai:

piktnaudziavimas svaiginan€iomis medziagomis;

ekonominé nelygybé

nepakankamas iSsilavinimas;

socialinés paramos trikumas, pavyzdziui, i$ institucijy, Seimuy.

Sakos — smurto lyties pagrindu riasis: medzio kamienas ir $akos simbolizuoja jvairius
galimus smurto lyties pagrindu tipus. Juos galima suskirstyti j keturias bendras kategorijas
(emociné arba psichologine, fiziné , seksualiné ir ekonominé prievarta), kurios auga ir
tampa medzio Sakomis. Nuotraukose matome dazniausiai paaugliy patiriamus smurto
tipus.
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Smurto lyties pagrindu rasys:

Psichologinis smurtas, kuris daro psichologine zalg. Tai apima patycCias,
priekabiavima, persekiojima, kontrole, prievartg, izoliacijg, zodinj jzeidinéjima ir kt.;
Fizinis smurtas, kai daroma zala ir naudojama fiziné jéga. jis apima musSima,
spardyma kojomis, smugiy sudavima ir kt.;

Seksualinis smurtas — seksualiniai veiksmai, atliekami be kito asmens sutikimo. Tai
prievartavimas, uZpuolimas, prekyba Zmonémis, nepageidaujamas seksualinis
zodinis elgesys ir kt.;

Ekonominis smurtas — tai veiksmai, kuriais daroma ekonominé Zala. Jie apima
finansiniy iStekliy apribojima, turtine zalg, atémimg, darbo apribojimg ir kt.

Lapai — smurto lyties pagrindu pasekmés — tai toli siekian€ios smurto lyties pagrindu

aukoms ar nukentéjusiems asmenims ir jy aplinkai sukeltos smurto pasekmés: nuo fiziniy
iki emociniy ir psichologiniy.

Smurto lyties pagrindu pasekmés:

psichologinés: gédos jausmas, nerimas, depresija, apetito praradimas, sunkumai
lankyti mokyklg ar mokytis ir kt.;

fizinés: sveikatos problemos, saves zalojimas, lytiSkai plintanCios infekcijos,
nepageidaujamas néstumas ir kt.;

funkcinés: marsruto keitimas arba profilio pasalinimas;

socialinés: Seimos, draugy atskirtis, atmetimas ar izoliacija.

180




lyveact

3 veikla - Sutikimo nagrinejimas

Laikas

45 min.

Dalyviy skaiCius

Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui

Reikalingos e Atspausdinta dalomoji medziaga — vienas scenarijus
priemonés pagal da|yYIl:j skaiciy (Zr. dalomajg medziagg)

e Konferencinis bloknotas

e Rasikliai, pieStukai, spalvos
Tikslai e Suprasti sutikimo sgvoka ir jo svarbg vykdant smurto

lyties pagrindu prevencija.

Atpazinti sveiky santykiy dinamika, ribas ir pagarby
elgesj.

Aptarti sutikimo ir smurto lyties pagrindu sankirtg,
pabréziant aiSkaus bendravimo ir abipusés pagarbos
svarba.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti,
arba padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj
Zodziu. Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba)
nuotraukas, iSsamiai apibddinkite, kg matote. Jei
veikloje naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite
naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines
instrukcijas. Jei naudojate vaizdo jrasus,
pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus. Jei veikloje
naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite
iliustruoti nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

Suskirstykite dalyvius j nedideles grupes ir pateikite
scenarijus arba atvejy tyrimus, susijusius su sutikimu
ir smurtu lyties pagrindu [dalomoji medziaga].
Paprasykite jy aptarti, iSanalizuoti ir nustatyti
sutikimo buvima ar nebuvima kiekviename
scenarijuje.

Paprasykite kiekvienos grupés pristatyti savo iSvadas
ir diskusijas apie scenarijus didesnei grupei.
Skatinkite diskusijas ir apmastymus apie skirtingus
pozilrius, apibendrinkite pagrindinius dalykus apie
sutikimg ir jo vaidmenj uzkertant kelig smurtui lyties
pagrindu.
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Patarimai ir aptarimas

e Skatinkite atvirg, nesmerkiancig aplinka, kurioje visi
jaustysi patogiai dalydamiesi savo mintimis ir
patirtimi.

e Pripazinkite, kad diskusijos apie smurtg lyties
pagrindu ir sutikima gali sukelti stipriy emocijy.
Skatinkite pagarby klausymasi ir vienas kito poziurio
patvirtinima.

e Paprasykite dalyviy pakomentuoti pagrindines
jzvalgas is Sios veiklos. Kokie aspektai jiems patiko ir
kodel?

e Spreskite visas klaidingas koncepcijas ar klausimus,
kilusius veiklos metu. Pasinaudokite Sia galimybe ir
pateikite tikslig informacija bei paaiskinimus.

Kaip vesti uzsiémimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje
naudojant:
e internetiniy susitikimy platformg su galimybe dalytis
ekranais,
e grupinio darbo kambarius.

Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 3
modulj —,,Smurto lyties pagrindu prevencija®“.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip Si veikla paveiké jusy supratimg apie sutikimg,
susijusj su smurtu lyties pagrindu?

e Ar kuris nors konkretus diskusijos scenarijus ar
aspektas jums asmeniskai patiko? Jei taip, kodél?

e Kaip manote, kiek svarbu nustatyti ir gerbti
asmenines ribas siekiant uzkirsti kelig smurtui lyties
pagrindu?

e Arveikla pakeité jusy poziurj j tai, kaip svarbu aiskiai
perteikti ribas santykiuose ar sgveikose?

§a[tjnis Sj uzsiémima sukiré Yioula Papatsori, vykdydama projekta

,LoveAct” (www.thegendertalk.eu)
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Dalomoji medziaga

Netinkamas elgesys mokykloje:

Vidurinéje mokykloje Liza patiria nepageidaujamg bendraklasio Tomo priekabiavimag.
Nepaisant aiSkaus Lizos atsisakymo ir diskomforto, Tomas atkakliai siekia jg jskaudinti,
sukeldamas gresme mokykloje ir pazeisdamas Lizos ribas.

Zinuéiy siuntimas internetu:

Deividas ir Ema jau kurj laikg bendrauja internetu. Ema pradeda gauti nepageidaujamas
ir atviras Deivido Zinutes. Nepaisant aiSkaus Emos nesuinteresuotumo ir prasymy liautis,
Deividas ir toliau pazeidinéja jos ribas ir vercia jg jaustis nesaugiai internete.

Santykiy dinamika:

Santykiuose Teilor pradeda jausti diskomfortg dél savo partnerio Alekso fizinio
priekabiavimo. Nepaisant to, kad Teilor iSreiSkia savo nepasitenkinimg, Aleksas jj
atmeta, manydamas, kad santykiai reiSkia automatiskg sutikimg, o tai lemia Taylor riby
pazeidimag.

Vakarélio incidentas:

Sara dalyvauja vakarélyje, kur sutinka draugg Dzong. Nepaisant Saros diskomforto,
DZonas vis primygtinai reikalauja fizinio artumo. Sara aiSkiai nurodo savo ribas, bet
DZonas nepaiso jos sutikimo, todél ji jauCiasi nepatogiai ir pazeidziama.

Diskusija klaséje:

Per lytiSkumo ugdymo pamokas kalbama apie sutikimg ir sveikus santykius. Mokinys
iSreidkia susiripinima dél partnerio daromo spaudimo uZsiimti intymia veikla. Siam
subtiliam pokalbiui vadovauja pedagogé, pabrézdama, kaip svarbu gerbti ribas ir
uztikrinti pritarimg santykiuose.

Bendraamziy spaudimas vakarélyje:

Grupé paaugliy dalyvauja vakarelyje, kuriame kai kurie asmenys ima spausti kitus
uzsiimti jiems nepatinkancia veikla, tvirtindami, kad tai tik linksmybés. Vienas mokinys,
jausdamasis nejaukiai, kreipiasi j patikimg mokytojg patarimo, kaip elgtis tokioje
situacijoje ir kaip apginti savo ribas.

Socialinés ziniasklaidos dilema:

Mokytojas iSgirsta mokinius, diskutuojancius apie klasés draugo asmenines nuotraukas,
kurios be jo sutikimo platinamos socialinéje ziniasklaidoje. Su tuo susije mokiniai teigia,
kad tai buvo pokstas ir jie buvo abipusiai susitare, o kiti mano, kad tai — pazeidimas.
Pedagogas imasi spresti susidariusig situacijg ir teikia rekomendacijas.
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4 veikla - Atvirkstinis minciy lietus
del sutikimo

Laikas

25 min.

Dalyviy skaiCius

6—16 dalyviy

e Spausdinta dalomoji medziaga
Reikalingos e Lipdukai ir rasiklis kiekvienam dalyviui
priemonés ° K.onf.er.encinio bIokno'to popie.rius i.r iyme.klif;\i

e Lipniajuosta arba nuimamuoju glaistu priklijuotas ant

sienos konferencinis bloknotas

e Apibrézti, kas yra sutikimas.
Tikslai e Bendradarbiaujant istirti sutikimo sgvoka.
Kaip veiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite
padaryti veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.
s e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng zingsnj Zodziu. Jei
!traUkesne naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai

apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.
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Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

1. Veiklg pradékite pateikdami trumpa sutikimo apibrézima
vienu ar dviem sakiniais ir jsitikinkite, kad visi supranta, ka
Sis Zodis reiskia.

2. Dabar pakvieskite dalyvius pradéti atvirkstine minciy lietaus
akcijg, uzbaigdami sakinj ,Sutikimas néra...”, uzraSydami
savo atsakymus atskirai ant lipniy lapeliy, po vieng
atsakyma ant vieno lapelio.

3. Surinkite lipdukus ir priklijuokite juos ant konferencinio
bloknoto arba perrasykite, jei jie néra lengvai jskaitomi.

4. Remdamiesi atsakymais, pabandykite kartu sukurti sutikimo
apibrézima, tada iSdalykite atspausdintg apibrézimg,
perskaitykite ir patikrinkite, ar jis pakankamai iSsamus, ar
dalyviai turi jj dar patobulinti.

Atvirkstinio ,minciy lietaus” dél sutikimo pavyzdys — seksualinis
sutikimas nereiskia:
» Nesutikimo / atsisakymo;
» Dvejoniy, abejoniy;
» Nieko nesakymo;
» Deryby;
» Démesio sutelkimo j savo norg;
» Nesusipratimo;
» Nejsiklausymo j savo ir (arba) kity ribas;
» Aplinkos be Zodziy;
y Kazko ,ne seksualaus”;
» Salto ir (arba) su nepasitikéjimu duoto sutikimo
» Tai, kas laikoma savaime suprantamu dalyku, kai esate
santykiuose / santuokoje;
» Kazko tikro: nereiskia, kad jei vieng kartg pasakéme ,taip”,
pasakysime ,taip“ ir kitg karta;
» Automatinis: nereiskia, kad jei pasakéme ,taip“ seksualinei
praktikai, kad pasakysime ,taip“ kitoms seksualinéms
praktikoms;
» Taip viskam ir visada;
» Situacijos, kai partneriai negali laisvai reiksti savo
nuomoneés ar duoti savo sutikimo;
» Sutikimo, kuris duodamas, kai asmuo negali to padaryti:
pavyzdziui, kai asmuo yra apsvaiges nuo alkoholio ar
narkotiky;
» Suaugusiojo ir jaunesnio nei 15 mety asmens susitarimo.

Patarimai ir
aptarimas

e Galbut norésite aptarti, kokiu mastu sutikimas yra svarbus
tik seksualinio elgesio atveju ar ir kituose kontekstuose.

e Supazindinkite dalyvius su atvirkstinio minciy lietaus sgvoka,
pabrézdami, kad jo tikslas — istirti kliGtis ar trukdzius,
trukdancius pasiekti norimg rezultatg — Zr. paaisSkinimg
dalomojoje medziagoje.

e Nukreipkite pokalbius j tikslg suprasti kliatis, trukdancias
duoti sutikima.
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Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis

uzsiémimus ekranais;
. e ,Jamboard”interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
internetu lentas.
AtidzZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 3 modulj —
Teorija »,Smurto lyties pagrindu prevencija“.
Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
Apibendrinimas e Kokius isStkius ar kliGtis nustatéte per atvirkstinj minciy
lietaus uzsiémima, kai bandéte rasti budy, kaip skatinti
sutikima?

e Kaip su sutikimu susijusiy situacijy slopinimo ar bloginimo
bldy svarstymas padéjo suprasti kliGtis, trukdancias
puoseléti sutikimo kulttrg?

e Kokios netradicinés ar netikétos idéjos kilo atvirkstinés
minciy lietaus diskusijos metu, kurios galéty atskleisti
naujus pozidrius j su sutikimu susijusiy klausimy sprendimg?

e Kaip Sie ,atvirkstiniai” sprendimai gali padéti suprasti
sudeétingg sutikimo klausimg?

o Si veikla parengta pagal ISEX projekta (www.isex-project.eu), kurj
Saltinis jkvépé GARCES, le collectif féministe.
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K3 reiskia sutikimas?

Sutikimas — tai sutikimas dalyvauti intymioje ar seksualinéje veikloje, kad ir kokia ji bGty: tai reiskia,
kad pries pradédami bet kokig praktikg su kuo nors, turite Zinoti, ar tas asmuo jos taip pat nori.
Sutikimas — tai noras bati kartu, tai bendry troskimy susitikimas. Tai asmeniniy riby ir pagarbos
kity riboms klausimas; siekis pazinti save ir savo troskimus bei gebéti juos perteikti; patikrinti, ar
viskas aiSku; atsakomybe, uz tai, kad jos prasote ar suteikiate.

Kad lytiniai santykiai vykty abipusiu sutarimu, jiems turi pritarti visi susije Zmonés. Be sutikimo
seksualiné veikla — seksualiné prievarta arba prievartavimas. Taciau jei sustotume ir
paanalizuotume §j terming, pastebétume, kad vien Sio ZodZio nepakanka, kad suprastume jo
reikSmés sudétinguma. PavyzdZiui, sakydamas ,taip“, Zmogus gali jausti gédg, baime arba neturéti
priemoniy pasakyti ,,ne“: nepaisant to, kad asmuo aiskiai ir Zodziu sutinka, tiesa yra priesinga.

Kas yra atvirkstinis ,,minciy lietaus” metodas?

Atvirkstinis minciy lietus — tai problemy sprendimo budas, kai j isSUkj ar problema ZiGrima
nustatant kliGtis ar trukdZius norimam rezultatui pasiekti, o ne tiesiogiai ieSkant sprendimy. UZuot
ieskoje sprendimy, dalyviai sgmoningai generuoja idéjas, kurios trukdo arba neleidZia pasiekti
tikslo.

Stai kaip tai veikia:

Nustatykite problema arba tikslg: pradékite apibrézdami problema arba nurodydami norimg
tikslg. Kalbant apie sutikimg, tai gali bati kliGciy, trukdanciy aiskiam bendravimui ar pagarbiam
elgesiui, supratimas.

Sukurkite kliatis: uZuot ieSkoje minciy lietaus sprendimy, skatinkite dalyvius ieskoti klitciy,
sunkumy ar elgesio, kurie galéty trukdyti pasiekti tikslg. Pavyzdziui, kalbant apie sutikimg, gali
tekti pagalvoti apie tai, kas trukdo asmenims aiskiai nurodyti savo ribas arba patogiai pasakyti
,ne’.

Atvirkstiniai sprendimai: sukire kliGciy sgrasg, paverskite jas galimais sprendimais. Atmesdami
Sias kliatis, galite atskleisti novatoriskus metodus ar strategijas, kaip jas jveikti, ir taip pasiekti
aiskesnj kelig norimy rezultaty link.

Jvertinkite ir patobulinkite: jvertinkite apverstas kliGtis ar trukdzius, patobulinkite juos j

jgyvendinamas strategijas ar metodus, kurie sprendzia pradinj iSsuk;.

187




loveact

Kalbant apie sutikimg, atvirkstinis minciy lietus gali apimti atviro bendravimo ar sutikimo kliticiy
nustatyma, pavyzdZiui, visuomenés normy, baimés biti nuteistam ar iSsilavinimo stokos, ir tada
Siy kliG¢iy pavertimg galimomis strategijomis, palaikaniomis atvirg dialogg, Svietimo
kampanijomis ar palankia aplinka, skatinancia pagarby elges;.

karybiskus sprendimus, sgmoningai kei¢iant kliatis j galimybes keistis ar tobuléti.
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5 veikla - Menas klausti: derybos del
sutikimo

Laikas 30 min.

Dalyviq skaicCius | Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui

e Spausdinta dalomoji medziaga

Reikalingos e Lipnios etiketés arba lipni juosta
. . e ISmokti, kaip jvairiais bldais pasakyti ,ne” arba kaip patogiai
Tikslal pateikti asmeninius atsakymus.

e Eksperimentuoti su ribomis, spresti tabu klausimus.
e Suteikti dalyviams galimybe iSbandyti, kaip jvairiais budais
verbalizuoti seksualuma.

Kaip veiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite
padaryti veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.
i e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
!traUkean naudojate vaizdo jraus ir (arba) nuotraukas, i§samiai

apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasiripinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

189



lyveact

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Pakvieskite dalyvius pasirinkti iSgalvotg personazg, kuris
dalyvaus Sioje veikloje, tada parasyti jo vardg ir paaiskinti,
kodél jj pasirinko.

Pakvieskite dalyvius sudaryti poras. Kiekviena pora gauna i$
anksto atspausdintus sgrasus su klausimais ir atsakymais
[dalomoji medZiaga]. Vienas asmuo gauna klausimus, o kitas —
atsakymus. Jiems neleidziama Ziuréti j vienas kito lapus.
Pasakykite poroms, kad jos po vieng perskaityty Siuos
klausimus ir palaukty partnerio atsakymo. Po SeSiy klausimy
jie keiciasi vaidmenimis. Nereikia kalbéti, o tik garsiai
perskaityti klausimus ir atsakymus vienas kitam i$ popieriaus
lapo.

Pakvieskite juos dirbti taip:

e Nurodymai asmeniui A: , Perskaitykite Siuos klausimus
po vieng partneriui ir palaukite atsakymo. Jei
nesijauciate patogiai skaitydami kurj nors klausima,
praleiskite jj ir pereikite prie kito.”

e Nurodymai asmeniui B: ,Galite perskaityti bet kurj
atsakymg is duoty atsakymy arba susikurti savo
atsakyma. Drasiai eksperimentuokite! Galite pasirinkti
bet kurj is atsakymy. Pratyby tikslas — pazaisti,
pasitikrinti, kaip jaustuméteés pateikdami jvairius
atsakymus.”

Parodykite poroms, kada laikas pasikeisti vaidmenimis: tas,
kuris klausé, gauna lapg su atsakymais, ir atvirksciai.

Kai poros baigs uzduoti ir atsakyti j visus klausimus, grjzkite j
klase ir pakvieskite dalyvius aptarti savo patirtj ir jausmus. Ar
atsakymai paskatino imtis veiksmy, ar ne? Kodél? Paklauskite
jy, ar jiems Sis pratimas buvo naudingas ir kuo (arba ne ir
kodél).

Patarimai ir
aptarimas

Aiskiai nurodykite, kad vaidinama veikla yra fikcija: nors
scenarijai labai realls, pokalbj galima lengvai uzbaigti po
,NE“!

Kad uztikrintumeéte saugig ir patogia aplinka, galite leisti
dalyviams patiems pasirinkti poras, o ne jas patys sudaryti.
Atsizvelgdami j tiksline grupe, galite susvelninti klausimy
sgras$g, naudodami maisto produktus ar gyvinus arba ne
seksualines situacijas (taciau nepamirskite lygiagreciai pateikti
realius seksualinius scenarijus).

Dél tos pacios priezasties galite pasillyti poroms pasirinkti
scenarijy, pagal kurj jos nori Zaisti, uzuot jj paskyre patys, nes
kai kurie scenarijai gali bati provokuojantys.

Visada turékite omenyje scenarijy suveikimo galimybes.

Po kiekvieno Zaidimo uzduokite klausimy visai klasei ir leiskite
jiems visiems kartu atsakyti.
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Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis
ekranais;.
»~Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines lentas.

Teorija

AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 3 modulj —
»Smurto lyties pagrindu prevencija“.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Ar vaidinote save, ar skaitéte iS savo personazo perspektyvos?
Ar tai keicia jusy sprendimus? Kodél?

Kaip Si veikla pagerino jasy supratima apie tai, kas yra
sutikimas santykiuose ar sgveikoje?

Ar veiklos metu pateikti scenarijai atskleidé deryby dél
sutikimo sudétinguma?

vV -

vV -

tarpusavio supratima ir pagarbg riboms?
Koks buty buves tinkamas budas ir atsakas tokiam pokalbiui
valdyti? Kaip atsakeéte j §j klausimg ir kaip jj interpretavote?

Saltinis

Si veikla parengta kaip ISEX projekto dalis (www.isex-project.eu)
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Dalomoji medziaga

Perskaitykite Siuos klausimus po vieng savo partneriui ir palaukite jo atsakymo. Po
seSiy klausimy pasikeiskite vaidmenimis. Jums nereikia kalbéti, o tik garsiai perskaityti
vienas kitam klausimus ir atsakymus is savo lapo.

KLAUSIMAI

Nerodykite savo lapo partneriui. Jei nesijauciate patogiai uzduodami vieng is
klausimy, praleiskite jj ir skaitykite kita.

1. Ar galiu tave pabuciuoti?

2. Noriu taves!

3. Ar galiu tave suristi?

4. Ar gali atsisésti ant manes?

5. Noriu, kad mane palaizytum.

6. Ar galiu jkiSti pirsta j tave vieSoje vietoje?
7. Ar galime pabandyti / uzsiimti analiniu seksu?
8. Ar gali prideéti pirsta?

9. Ar galime atlikti vaidmeny zaidima?

10. Ar nepriestarausi, jei dabar paliesiu save?
11. Ar galiu laizyti tavo kojy pirStus?

12. Ar gali mane masturbuoti rankomis?
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ATSAKYMAI

Galite pasirinkti vieng atsakyma j partnerio pateiktg klausima. Taip pat galite sukurti
savo versijas.

1. Taip, Zinoma. Dalyvauju!

2. Prasau tai padaryti!

3. Oho! Puiku! Labai noréciau!

4, Taip, zinoma. Bet susitarsime dél saugaus ZodzZio?

5. Gerai, bet, tiesg sakant, niekada anksciau nesu to bandes, todel galiu atsisakyti, jei
man nepatiks.

6. Hmm, neZinau. K3 daryti, jei pradésime, o paskui sustosime, jei nepavyks...
7. Ne, nenoriu.

8. Atleisk, ne dabar. Galbit kitg karta / véliau...

9. Ka? Kaip drjsti?

10. Hmm. 13gerkime! (vietoj) (arba pradéti )

11. Na, priklauso. Nori duoti ar gauti?

12. Kaip suprasti?

13. Dabar? Cia? Eime pas mane?

14. Zinoma. Ar nepriestarausi, jei pradésiu?
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6 veikla - Pasakykite , TAIP*,
pasakykite ,,NE*

Laikas

45 min.

Dalyviy skaiCius

6—-15 dalyviy

e Pakankamai plati patalpa, kad buty galima judéti.

Reikalingos e Spausdinta dalomoji medZiaga
priemoneés
e Padéti suvokti savo emocijas, susijusias su skirtingu elgesiu.
Tikslai e Ugdyti pasitikéjimg savimi, kai norime pasakyti ,taip“, ar ,,ne”
— ZodZiu ir ne Zodziu.
Kaip Veik[q e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite
padaryti veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.
: e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
!traUkean naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus.
Jei veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Paaiskinkite dalyviams, kad vykdydami Sig veiklg jie iSnagrinés
|I'IStrU|(CijOS sutikima keliais skirtingais budais, vadovaudamiesi konkreciais
iil‘lgSl‘liS po nurodymais (suskirstytais j atskiras nedideles veiklas)
zingsnio

e LEDLAUZIS — Kiino veikla:

1. Sig veiklag pradékite nuo keliy kiino veikluy, kad dalyviai jaustysi
patogiau, geriau jaustysi savo kiine ir geriau jsisgmoninty savo
fizinius pojacius likusiy veikly metu. Pradékite skaityti Sias
instrukcijas:

Pradeékite létai vaikscioti po kambarj... Priimkite savo mintis ir
paleiskite jas...

Pasitikite savo fizinius, psichinius ir emocinius jausmus...
Nesvarbu, ar jie malonds, ar nemalonis... Priimkite juos tokius,
kokie jie yra, ir paleiskite juos... Suvokite savo laikyseng,
judesius, stuburg...

Pajuskite savo kojy svorj ant grindy...
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Atkreipkite demes;j j savo kvépavimag...

Ar jis letas, ar greitas? Pajuskite savo kiino kvépavimg, kiino
judesius, kvépavimag...

Pasivaikséiojimo metu bukite smalsds, apZidrékite visus
kampelius, aplankykite vietas, kuriose dar nesate buve,
tyrinékite ribas...

2. ISbandykite skirtingus vaiksciojimo stilius, létesnius ir
greitesnius... PaZidrékite, kas Siuo metu jums atrodo
patogiausia.”

Eidami pasiulykite dalyviams sustoti dviem sekundémes, kai jie
prasilenkia su kitu Zmogumi, pazvelgti jam j akis ir vél pradéti
eiti. Jie kelis kartus pakartoja Sig patirtj su naujais dalyviais. Jei
dalyviams Si veikla kelia nepatogumy, jie gali pazvelgti j savo
nosies galiuka arba kito asmens pet;.

3. Tada pakvieskite dalyvius trumpam stabteléti ir uzsimerkti.
Paprasykite jy jkvepti ir iSkvépti: kelis kartus kartu jkvépkite ir
iSkvépkite. Jie sutelkia démes;j j savo fizinius pojtcius ir
emocijas, o tada veél pradeda vaikscioti.

4. Paprasykite dalyviy pasisveikinti vieni su kitais kokia nors kiino
dalimi. Duokite tokius nurodymus:

Kai praeinate pro naujg Zmogy, sustokite dviem sekundéems ir
pasisveikinkite ranka. Tada vaiksciokite toliau. Po keleto
susitikimy pakvieskite juos pasisveikinti kitomis kiino dalimis:
kojomis, maZaisiais pirstais, nugara ir t. t. Dalyviai neturi
kalbéti. Pasialykite jiems rodyti Zenklus, jei jie nenori liesti
vienas kito;

5. Tada pasidlykite jiems pazadinti balso stygas ir diafragmg
skleidziant jvairius garsus:

» pamégdziokite lokomotyvq: Ciu-Ciu-Ciu-Ciu-Ciu;

» uZgesinkite Zvake trumpu iskvépimu;

> pakvieskite kate: kis-kis!;

» keletq karty is eilés pasakykite ,,Sa“: Sa Sa Sa Sa; » juokas: ha
ha ha ha;

» pamégdziokite mazo Sunelio lojimg.

6. Pasakykite dalyviams, kad jie vél jprastai vaikscioty po
kambarj. Paprasykite jy prisiminti paprasta gesta, kurj jie
padaré ta ryta. Dar vaikS¢iodami jie turi pamégdzioti $j gesta,
nesustodami vaikscCioti. Pakvieskite juos mégautis, smagiai
praleisti laikg su Siuo gestu: jie gali sureikSminti judesius arba
padaryti juos vos matomus. Tada dalyviai gali pridéti garsa.
Tada jie gali mégdzioti kity Zmoniy gestus. Pabaigai
pasistenkite, kad visi kartu atlikty tg patj gesta.

Riby pratimai:
e Ryto ritualai — 2 min.
1. Paprasykite Zmoniy dirbti poromis: vienas yra aktorius, kitas —
veidrodis. Pastatykite du dalyvius vienas priesais kitg. Aktorius
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gali daryti bet kg, o veidrodis jj pamégdzioja. Tuomet
vaidmenys keiciasi, nepertraukdami ritmo.

Pateikite keletg nurodymuy, ka daryti (kaskart su nauju
partneriu):

atliekate savo rytinius ritualus;

esate kosmose;

esate papliadimyje;

esate vakarélyje su draugais.

TAIP ir NE / 6 min.

1.

Padalykite grupe j dvi dalis. Viena grupé visada turés sakyti
,TAIP“, o kita — ,,NE“. Pirmiausia pakvieskite Zmones tiesiog
»pasisveikinti” vienas su kitu Zodziais ,,TAIP“ ir ,NE“, tada
paprasykite jy ypac bendrauti su kitos grupés Zzmonémis.
Raginkite juos vaikscioti sparc¢iu tempu, negalima vartoti kity
Zodziy. Po trijy minuciy grupés apsikeicia vaidmenimis.

»TAIP“ ir ,NE“ poromis / 4 min.

1.

Pakvieskite dalyvius sudaryti poras. Asmuo A turi kartoti tik
zodj ,, TAIP“. Asmuo B sakys tik Zodj ,,NE“.

A ir B turi Zaisti kartu ir dramatiskai tarti Siuos ZodZius.
Leiskite dalyviams dvi minutes eksperimentuoti, o tada
apsikeiskite vaidmenimis. Po Siy dviejy minuciy paprasykite jy
pasikeisti vaidmenimis.

Eksperimentavimas su ,, TAIP ir ,NE“ per Zodinj bendravima / 5
min.

1.

Paprasykite dalyviy pasiskirstyti poromis. Paskirkite vieng
asmenj A ir vieng asmenj B. Zmonés poromis stovi vienas
priesais kitg (A priesais B);

Perskaitykite nurodymus i$ Sio sgraso:

» paspausti rankgq;

» pabuciuoti j skruostq;

> apkabinti;

» paglostyti skruostq;

» pabuciuoti j petj.

Po kiekvieno nurodymo pirmiausia A turi nuspresti, ar nori
paspausti ranka B. Jei atsakymas yra , TAIP, jie klausia B: ,Ar
galiu paspausti tau rankg?”“. Jei ne, jis tyli.

Jei A paklausé B, tada atéjo B eilé nuspresti, ar jis taip pat
sutinka ,,paspausti rankg”, ir jis sako ,, TAIP“ arba , NE“.

Jei B atsako , TAIP“, A ir B atlieka siGilomg veiksma (Siuo atveju
paspaudZzia rankas).

Kai perskaitysite visus punktus, paprasykite A ir B pasikeisti
vaidmenimis.
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e Eksperimentavimas su ,,TAIP” ir ,NE“ per neverbalinj
bendravima / 20-25 min.

1. Pakvieskite dalyvius susirasti naujg asmenj, su kuriuo galéty
Zaisti poroje, ir pasirinkti, kas bus A, o kas — B.

2. Dabar A turi pabandyti uzmegzti fizinj kontaktg su B
nekalbédamas. B turi ne ZodzZiu aiskiai pasakyti, ar sutinka su
Siuo fiziniu kontaktu, ar ne. A turi atkreipti démesj ir
prisitaikyti. Patikrinkite, ar dalyviai tikrai suprato Siuos
nurodymus, galbut bus naudinga, jei veiklg iliustruosite kartu
su koordinatoriumi arba vienu i$ dalyviy.

3. Toliau skaitykite §j instrukcijy sgrasg ir pakvieskite poras
paZzaisti, §j kartg neklausiant Zodziu:

» pabuciuoti j kaklg;

) paliesti nosj;

» uzsigulti ant kito asmens;
» uZuosti kaklo kvapgq;

) paliesti uZpakalj;

» paliesti kriitine.

4. Skirkite dalyviams dvi minutes Siam neverbaliniam
bendravimo badui istirti.

5. Sukeiskite vaidmenis dar dviem minutéms.

6. Baige uzduotj, paprasykite kiekvieno dalyvio paimti po
popieriaus lapg ir nubrézti du stulpelius. Kairiajame stulpelyje
jie pazymi neverbalinius Zenklus, kurie rodo, kad jy partneris
sutiko. DeSiniajame stulpelyje jie pazymi neverbalinius
Zenklus, rodancius, kad jy partneris nesutinka su pasitlytu
fiziniu veiksmu. Duokite jiems 3—5 min. tai apmastyti;

7. Pasitlykite mokiniams atkurti tas pacias poras ir kartu su
partneriais pasitikrinti, ar jy interpretuoti Zenklai, kuriuos jie
suprato kaip sutinku arba nesutinku, buvo teisingi. Leiskite
jiems 5—-10 min. padiskutuoti.

8. Grjzkite prie sédéjimo ratu. Paprasykite dalyviy papasakoti
apie savo jausmus apie kg tik patirtg skirtingg patirt;j.

e Atlikite kiino veiklg i$ anksto, kad palengvintuméte Sios veiklos

Patarimai ir procesy. Viesas veiklos vykdymas gali sukelti jtampg dalyviams

aptarimas ir jie gali praleisti svarbiausius klausimus, susijusius su
sutikimu. Skirkite laiko kiino judesiams ir balsui po truput;j
lavinti.

e Sudarydami poras, Zmones galite suporuoti atsitiktine tvarka,
taciau jsitikinkite, kad dalyviai poroje jauciasi patogiai.
Atsitiktiniy pory karimo tikslas yra praktikuotis sakyti ,ne”
Zmogui, su kuriuo jis nebdtinai jauciatés patogiai (kurj jus
gerai nepazjstate), o tai kai kuriems Zmonéms gali bati
sunkiau. Nors tai gali atrodyti jdomu, tikslas néra nei versti, nei
varzyti dalyvius: leidimas Zmonéms pasakyti ,ne” taip pat gali
bati Sios uZzduoties dalis.

e Baigdami galite paaiskinti, kad jei ilgalaikiai seksualiniai
partneriai nori naudoti neverbalinj seksualinj bendravimg,
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svarbu jsitikinti, kad Zodziy ,taip“ ir ,,ne” interpretacijos yra
teisingos. Taigi tai — pratimas, kurj jie gali atlikti kartu su savo
partneriais, kad uZztikrinty gerg abipusj supratima. Jie taip pat
gali naudoti ,,saugos Zodj“ arba ,,saugos Zenklg”“, kai jauciasi
nepatogiai arba nori sustoti.

. . Néra
Kaip vesti
uzsiémimus
internetu
Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 3 modulj -
Teorija »Smurto lyties pagrindu prevencija“.
Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
Apibendrinimas e Ar galite nurodyti atvejus, kurie galéty bati susije su jasy
gyvenime pasitaikanciomis situacijomis, susijusiomis su
sutikimu? Kaip galétuméte pritaikyti jgyta patirtj?
e Kaip galima praktiskai pritaikyti per Sig veiklg iSmoktus
sutikimo principus kasdienéje veikloje?
e Kokig svarbiausig patirtj ar pamokas iSmoko i$ veiklos
,Pasakyti TAIP Pasakyti NE“, susijusios su sutikimu?
e Kaip Sios veiklos metu jgytos jzvalgos gali padéti kurti
pagarbesne ir j sutikima atsizvelgiancig aplinkg?
- L. Si veikla parengta kaip ISEX projekto dalis (www.isex-project.eu)
Saltinis
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7 veikla - Konsensuso jausmas

Laikas

30 min.

Dalyviy skaiCius

Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui

Reikalingos
priemoneés

Kambarys
Spausdinta dalomoji medziaga

Tikslai

Suteikti erdve apmastymams ir diskusijoms apie konsensuso
svarbg pasitelkiant iSgalvotas realaus gyvenimo situacijas,
kurios gali liudyti, kad jo traksta.

Skatinti bendru sutarimu ir pagarba pagrjstus santykius,
mokantis naudoti asertyvy bendravima, kuris palieka erdvés
sutarimui, o ne kitam asmeniui, kuris vercia kitg asmen,;.
Suzinoti, kad tik , Taip“ yra ,Taip“, taip pat atsizvelgiant j
nezodine kalbg kaip komunikacijos kanalg, j kurj kreiptis, kad
suprasty kito asmens nora.

Leisti jauniems Zmonéms apmastyti seksualinj smurtg
lemiancius veiksnius, kad ateityje bity iSvengta tokio pobidzio
situacijy ir jie daugiau Zinoty apie seksualinj sutarima.
Pastiprinti kiekvieno Zmogaus gebéjimg pasipriesinti
seksualiniam smurtui ir kurti lygiavercius, laimingus ir sveikus
santykius.

Kaip veikla

padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite
veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.
Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus.
Jei veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.
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Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Jveskite Sig veiklg ir paklauskite visy dalyviy, kg reiskia
»sutikimas” emociniy santykiy kontekste. Paprasykite jy
pateikti jvairiy sutikimo rasiy pavyzdziy lentoje.

Padalykite grupe j dvi dalis: KLAUSIMUY grupe ir ATSAKYMUY
grupe. Paaiskinkite, kad kiekviena pora turi parodyti
improvizuotg trumpg sceng apie bendrg sutarimo ar
diskriminacijos epizoda. Scena bus valdoma pagal pasirinktas
korteles (dalomoji medziaga): vienas i$ poros nariy paims
klausimy kortele, o kitas — atsakymy kortele.

Klausimy kortelése bus keli skirtingi jzvalgUs ir uzdari klausimai
—j juos galima atsakyti tik ,taip” arba ,ne”. Klausimus
uzduodantis dalyvis gali pasirinkti, ar primygtinai reikalauti, ar
ne, o tas, kuris j juos atsakinéja, gali apsvarstyti savo pozicijg ir
atsakyti pasirinktoje korteléje jrasytais Zodziais (klausimai ir
atsakymai pateikti dalomojoje medziagoje).

Porai suvaidinus sceng, pakvieskite kitus dalyvius jsitraukti,
diskutuoti ir komentuoti vaizduojama situacija, o prireikus
pakeisti vieng is dviejy aktoriy ir tiesiogine prasme uzimti jo
vieta.

Patarimai ir
aptarimas

Galite paklausti, ar dalyviai veiké patys uz save, ar iS savo
personazy perspektyvos: ar tai keicia jy sprendimus? Kodél?
Aiskiai nurodykite, kad vaidinama veikla yra fikcija: nors
scenarijai labai realus, pokalbj galima lengvai uzbaigti po ,,NE“!
Kad uztikrintuméte saugig ir patogia aplinka, galite leisti
dalyviams patiems pasirinkti poras, o ne jus sudarykite jas.
Atsizvelgdami j tiksline grupe, galite susvelninti klausimy
sgrasg, naudodami maisto produktus ar gyvinus arba ne
seksualines situacijas (taciau nepamirskite lygiagreciai pateikti
realius seksualinius scenarijus).

Dél tos pacios priezasties galite pasitlyti poroms pasirinkti
scenarijy, pagal kurj jos nori Zaisti, uzuot jj paskyre patys, nes
kai kurie scenarijai gali bti provokuojantys.

Visada turékite omenyje scenarijy suveikimo galimybes.

Po kiekvieno zZaidimo uzduokite klausimy visai klasei ir leiskite
jiems visiems kartu atsakyti.

Kaip vesti

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant

internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis ekranais.

uzsiemimus
internetu

. AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 3 modulj —
Teorlja ,Smurto lyties pagrindu prevencija“.
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Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Apibendrinimas e Kaip Sioje veikloje buvo pabréztas veiksmingo bendravimo
vaidmuo gaunant ir suteikiant sutikimg?

e Arveikla skatino atkaklumag iSreiSkiant asmenines ribas ir
gerbiant kity ribas?

e ArSiveikla paskatino diskusijas ar apmastymus apie empatija,
kai atsizvelgiama j kity pozitrj j su sutikimu susijusius
sprendimus?

e Kaip Sios veiklos scenarijai skatino empatijg asmenims,
susiduriantiems su sutikimo issukiais?

e Koks bity buves tinkamas bidas vesti $j pokalbj? Kaip atsakéte
i §j klausima ir kaip jj interpretavote?

o L. Si veikla parengta kaip ISEX projekto dalis (www.isex-project.eu)
Saltinis
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Dalomoji medziaga

a. Ar nori eiti j king?

b. Ar pavakarieniausi su manimi?

c. Ar galétum atsiysti man nuogo kiino nuotrauka?
d. Ar galiu tave paglostyti?

e. Gal galétum man duoti savo telefono numer;j?

f. Ar galiu tave palydéti namo?

g. Ar norétum susitikti iSgerti kavos?

h. Eime pas mane?

i. Ar galiu tave pabuciuoti?

a. Atsiprasau, turiu eiti.

b. Taaaaaaip! (energingai)
c. Pamirsk tai.

d. NeZinau.

e. Ne.

f. Ne, ne, ne, ne.

g. Galbat...

h. Zinoma.

j- Taip... (neverbaline nesauguma neverbaline kalba)
k. Pagaliau! Taip!

l. Tyla (vengti Zvilgsnio).
m. Nesijauciu gerai.

n. Nesu tikras...
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8 veikla - Nuo sveiko prie nesveiko -
internetinis zaidimas ,,Children First*

Laikas

45 min.

Dalyviy

Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui

skaicius
e ISmanusis telefonas ar plansetinis kompiuteris su interneto prieiga.
Reika[ingos e Internetinis Zaidimas ,,Children First”, atsisiyskite jj i$ ia:
priemonés o ,Google Play” parduotuve: https://bit.ly/21)3iZ1
o ,Apple Store”:
https://apps.apple.com/us/app/childrenfirst/id154989798

e UZkirsti kelig smurtui per pasimatymus nuo ankstyvojo amZiaus (12—

TikSlai 18 m.) ir spresti smurto per pasimatymus problema pasitelkiant
Zaidybinima.

e Prisidéti prie jaunimo elgesio ir poZitrio, palankaus paaugliy smurtui
per pasimatymus, keitimo, mazinant rizikg tapti auka ir numatant
blsimus smurto lyties pagrindu epizodus jy santykiuose, susiduriant
su realaus gyvenimo scenarijais.

Kaip veiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite veikla
padaryti taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judeti.

s e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei naudojate
!traUkesne vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai apibldinkite, kg matote.

Jei veikloje naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti
garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei naudojate
vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus. Jei veikloje
naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti vaizdinius
signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite nurodymus
kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat
galite iliustruoti nurodymus paveiksléliais.
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Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

W

Paprasykite dalyviy atsisiysti Zaidimo programéle j savo

telefong / plansetinj kompiuter;.

Organizuokite Zaidimo uzsiémimg, leisdami dalyviams pasirinkti
personazg, su kuriuo jie Zais, arba suskirstykite juos j grupes ir
kiekvienai grupei priskirkite po personaza.

Zaidimas turi bati ZaidZiamas guls€iuoju reZimu.

Batinai pasirinkite kalba, kuria norite Zaisti (italy, angly ar kita).
Paaiskinkite, kad Zaidimas pradedamas parodant zaidimo ,,Children
First“ uzsklandg. Naudotojas gali paspausti ,Start” ir pereiti prie
scenarijy slinkties ekrano. Po uzsklandos ekrano atidaromas
scenarijaus pasirinkimo ekranas, kuriame naudotojas gali slinkti tarp
jvairiy scenarijy. Slinkti galima j kaire arba j deSine nuo pirmojo iki
paskutinio scenarijaus. Visi Zaidimo scenarijai prasideda jvadiniu
ekranu, kuriame aprasomas atvejis ir pateikiama informacija apie
pagrindinj scenarijaus veikéja.

Pasirinke scenarijy, pasakykite jiems, kad slinkdami tekstg
perskaityty pagrindinio vaidmens aprasyma ir spustelédami ant
veido pereity j scenarijaus aprasymo ekrang. Naudotojas gali
baksteléti mygtuka testi ir pradéti zaisti.

Scenarijaus metu naudotojas gali spausti ,,Next / Continue”

(Kitas / Toliau) apatiniame ekrano lape, kad pereity j kitg ekrang,
arba pasirinkti vieng is pasirenkamuyjy atsakymy (spustelédamas
atitinkama burbuliukg). Reikéty paminéti, kad per atsakymy
pasirinkimo ekrang galima slinkti.

Uz kiekvieng atsakyma naudotojas gauna tam tikrus taskus, kurie
sumuojami ir rodomi naudotojui judant scenarijuje. Atsizvelgiant j
bendrg baly sumg, paskutiniame ekrane rodomas apibendrinamasis
pranesimas, kuris motyvuoja naudotojus keisti stereotipus,
apdovanoja juos uz pastangas ir skatina pakartoti scenarijy.
Paskutiniame ekrane naudotojas gali grjzti j scenarijaus pasirinkimo
ekrang ir toliau Zaisti pagal kitg scenarijy.

Patarimai ir
aptarimas

Kai pavieniai asmenys ar grupés baigs Zaisti Zaidima, jsitraukite j
diskusija, kurioje galésite atsakyti j klausimus:

o Kas vyko pagal jasy scenarijy? Papasakokite istorijg grupei.

o Ar galétuméte [personazo] patirtj apibrézti kaip smurto

forma? Jei taip, kokio pobudZio smurtas?

o Ar, jusy nuomone, toks smurtas yra SMURTAS LYTIES

PAGRINDU?

o Kodél, jisy nuomone, X patiria tokj smurtg? Ar jis (ji) padaré

kg nors blogo? Ar jis (ji) kaltas (-a)?

o Kokie GALIOS SANTYKIAI yra tarp Siy pory (kas turi galig

aprasytoje poroje?)?

o Ko, jisy nuomone, nori ar siekia Sios istorijos PAVYZDYS?
Aptardami jvairius scenarijus su savo grupe, galblt norésite pabrézti
kai kurias sgvokas, pvz., auky kaltinimg, viktimizacijg ir
nesubalansuotg galia.

GalbUt norésite pradéti diskusijg apie jy patirtj, susijusig su panasiais
gyvenimo epizodais, taciau visada prisiminkite, kad tokios temos gali
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sujautrinti jasy grupe. Atsizvelkite j tai, kad klaséje gali bati
nukentéjusiyjy ar iSgyvenusiyjy nuo smurto lyties pagrindu, todél
svarbu iSvengti pakartotinio traumavimo.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis ekranais;

uisiémimus e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines lentas.
internetu
AtidzZiai perskaitykite 2 modulj. LyCiy supratimas ir 3 modulis — Skaitmeninis
Teorija »,LoveAct” vadovas, Smurto lyties pagrindu prevencija.
Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
Apibendrini e Kaip Sis pratimas padéjo suprasti, kaip uzkirsti kelig smurtui per
mas pasimatymus tarp jauny Zmoniy?
e Ar galite papasakoti apie jZvalgas, gautas i$ scenarijais paremty
diskusijy apie sveikus santykius ir ribas?
e Kokiais budais pratimas kvestionavo tradicinius lyCiy stereotipus, jei
apskritai kvestionavo?
e Kaip siilomi bendradarbiavimo projektai gali skatinti lygybe ir
pagarbg skatinancig aplinka?
e Kaip Sis pratimas gali padéti asmenims tapti tvirtesniais iSreiSkiant
savo poreikius ir nustatant ribas?
e Kokius jspéjamuosius nesveiky santykiy pozymius aptaréte ir kaip Sis
supratimas galéty prisidéti prie smurto prevencijos?
- Sis uzsiemimas sukurtas jgyvendinant ISEX projekta (www.isex-project.eu),
Saltinis kurj jkvépé Elektroninis Zaidimas ,,Children First”.
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9 veikla - Per sunku pasakyti , NE*

Laikas

60 min.

Dalyviy skaiCius

6—30 dalyviy

Konferenciniai bloknotai

Reikalingos e Zymekliai
priemoneés
e Nustatyti jvairias seksualiniy patyciy ir priekabiavimo formas,
Tikslai su kuriomis dazniausiai susiduria jaunuoliai.
e Praktiskai iSbandyti jvairias reakcijas j nepageidaujama
seksualinj priekabiavimg ar patycias.
e Suprasti, kokj pavojy jauniems zmonéms, ypa¢ moterims, kelia
neaiskls ar dviprasmiski seksualiniai pasitlymai ir atsakymai.
Kaip veiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite
padaryti veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.
s e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
!traUkesne naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai

apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus.
Jei veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.
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Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Jveskite j Sig veiklg ir paklauskite dalyviy, ar jie yra girdéje apie
seksualinio priekabiavimo atvejus, ir paprasykite pateikti
pavyzdZziy, kuriuos reikia uzrasyti ant konferencinio bloknoto.
Kai sgrasas bus paruostas, paprasykite dalyviy sugalvoti, kaip
jie galéty reaguoti j jvairias iSvardytas priekabiavimo formas, ir
jas taip pat uzrasykite.

Tada paprasykite bent dviejy savanoriy, kurie noréty suvaidinti
vieng i$ reakcijy j nepageidaujamg seksualinj priekabiavima,
patycCias ar priekabiavima. Jei reikia, pateikite jiems keletg
galimy scenarijy pavyzdziy, jskaitant:

e Nepageidaujamy komentary apie Zmoniy isSvaizdq
sakymas.

e Spaudimas kitam asmeniui daryti tai, ko jis nenori,
naudojant emocinj Santazq (pvz., ,taip darytum, jei
mane mylétum®).

e Kito asmens jZeidinéjimas, naudojant homofobiskus
ZodZius.

Suteikite savanoriy poroms kelias minutes pasirinkti ir paruosti
savo eskizg. Jei jiems sunku pasirinkti scenarijy, pateikite
scenarijy patys.

Paprasykite savanoriy suvaidinti savo sceng kitiems grupés
nariams.

Tada paprasykite poros dar kartg suvaidinti tg pacig sceng ir
pakvieskite kitus dalyvius jsitraukti ir pasitlyti savo atsakymus j
dialoga. Tai galima padaryti suSukus ,Sustingti“, tuomet
vaidinantys sceng turi sustoti, o asmuo, susukes , Sustingti,
turi pakeisti vieng i$ dialogo veikéjy. Scena tesiasi, pateikiant
kitg pasitlyma problemai isspresti. Taip dialogas gali testis
kitokia, galblt veiksmingesne ar atkaklesne, kryptimi. Tai
leidZia ZiGrovams aktyviai dalyvauti sitlant alternatyvius
bldus, kaip prasyti ir atsisakyti lytiniy santykiy. Teskite vieng
eskizg, kol negausite daugiau pasitlymuy is ZiGrovy arba kol
Zaidéjai bus pakeisti ne daugiau kaip tris kartus.

Pereikite prie kitos savanoriy poros ir pakartokite procedira.
Pasistenkite leisti visiems dalyviams, kurie nori, dalyvauti
dialoge, Zinoma, nevirsydami jums skirto laiko. Po to teskite
apibendrinimg ir vertinima.

Patarimai ir
aptarimas

Jei paprasius dalyviy pagalvoti apie galimus sprendimus, jie
sugalvoja atsakymus, kuriuose sitiloma naudoti fizinj smurtg,
sialykite jiems pagalvoti apie kitus galimus badus, kaip
reaguoti nesmurtiniu badu.

Batinai atkreipkite démes;j j jaunimo patycias ir priekabiavima.
Batinai su savo grupe iSnagrinékite galimus sprendimus, kaip
iSspresti tarp jy jau esamas ar ateityje galincias kilti problemas.
Batinai didinkite informuotuma apie poreikj reaguoti j smurtg
ir apie jj pranesti.
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Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

Kaip vesti e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis ekranais;
uisiémimus e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines lentas.
internetu

Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 3 modulj —
Teorlja »Smurto lyties pagrindu prevencija“.

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Apibendrinimas e Kaip Si veikla atskleidé galios dinamikg santykiuose ir jos
poveikj gebéjimui pasakyti ,ne” su smurtu lyties pagrindu
susijusiose situacijose?

e Kokiais bldais scenarijuose buvo pabréZzti sunkumai, su kuriais
Zmoneés gali susidurti sakydami ,,ne“?

e Kokie buvo kai kurie veiklos scenarijai ar situacijos, kai
asmenims buvo sunku pasakyti ,,ne“? Kaip Sie isStkiai buvo
pavaizduoti?

e Kaip Si veikla atskleidé sunkumus, su kuriais gali susidurti kai
kurie asmenys, atsisakydami arba nustatydami ribas?

e Kaip jautétes veiklos metu? Ar buvo sunku pateikti seksualinio
priekabiavimo ir priekabiavimo pavyzdziy? Kodél?

e Arbuvo lengva reaguoti j patycias? Kodél taip, o kodél ne?
Kodél kai kuriems sunku reaguoti j seksualines patycias ir
priekabiavimg?

e Ar kuris nors i$ pasitlyty atsakymy buvo smurtinio pobudzio?
Ar tai gera mintis?

e Kodél kai kurie Zmonés nusprendzia nepranesti apie
krastutines seksualinio priekabiavimo formas, pavyzdziui,
prievartavimag ar seksualine prievartg?

e Kas galéty jums padéti reaguoti j nepageidaujama seksualinj
priekabiavimag arba reaguoti j seksualines patycias ir (arba)
priekabiavima ir, jei reikia, apie tai pranesti?

e Kg jaunimas gali padaryti, kad jy bendraamziai daugiau
suZinoty apie seksualines patycias / priekabiavimg ir badus,
kaip j jas reaguoti?

Si veikla parengta kaip ISEX projekto dalis (www.isex-project.eu)

Saltinis
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10 veikla - Elektronines patycios ir
priekabiavimas internete

Laikas

30 min.

Dalyviy skaiCius

Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui

Reikalingos
priemones

Spausdinta dalomoji medziaga

Interneto prieiga (neprivaloma)

Popierius ir rasikliai

Konferencinis bloknotas arba lenta (neprivaloma)

Tikslai

Suprasti elektroniniy patyciy ir priekabiavimo internete
sqvoka.

Atpazinti jvairias elektroniniy patyciy formas.

Aptarti elektroniniy patyciy poveikj asmenims.

Nustatyti elektroniniy patycCiy incidenty prevencijos ir
sprendimo strategijas.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibidinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Suskirstykite dalyvius j grupes.

Norédami pralauzti ledus ir pristatyti temg, paprasykite
grupiy atsakyti j viktorinos klausimus (pirmiausia
kiekviena grupé, paskui bendrai pasidalykite
sprendimais). Be to, apsvarstykite galimybe pasinaudoti
tokiomis platformomis kaip ,,Quizlet” ar ,, Kahoot”, kad
interaktyviai jtrauktumeéte j tema.

Po viktorinos kiekvienai grupei priskirkite konkrecia
elektroniniy patyciy rasj (pvz., persekiojimas
elektroninéje erdvéje, gédinimasis internete, trolinimas
— visas sgrasas pateikiamas dalomojoje medziagoje).
Jtraukite dalyvius pasiteirave, ar jie yra susipaZzine su
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Siais skirtingais tipais. Galbat norésite paraginti mokinius
atlikti internetinius tyrimus apie jvairias elektroniniy
patyciy formas kaip alternatyvy metoda.

Paprasykite jy atlikti tyrimg ir parengti trumpa
pristatyma (arba inscenizacijg), kuriame baty pabrézta,
kg reiskia tokio tipo elektroninés patycios, pavyzdziai ir
galimas jy poveikis.

Paprasykite kiekvienos grupés pristatyti savo iSvadas.
Po kiekvieno pristatymo palengvinkite diskusijas, kad
kitos grupés galéty uzduoti klausimus ar pasidalyti
mintimis.

Patarimai ir
aptarimas

Aptariant pristatymus ir grupines diskusijas, skatinti
atvirg dialogg apie patirtj, problemas ir veiksmingas
kovos su patyCiomis elektroninéje erdvéje strategijas.
Aptarkite pasaliniy asmeny vaidmenj ir kaip padéti
bendraamzZiams, susiduriantiems su elektroninémis
patyCiomis.

Taip pat galite pagalvoti apie veiksmingus badus, kaip
jtraukti pamokas apie kibernetines patycias j mokymo
programg ar informuotumo didinimo kampanijas
mokykloje.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platformg su galimybe dalytis
ekranais;

grupinio darbo kambarius;

,2Jamboard“ interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.

Teorija

AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 3 modulj -
»Smurto lyties pagrindu prevencija®.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Kaip Sis uzsiémimas praplété jasy supratima apie
elektronines patycias ir priekabiavima internete?

Ar buvo kokiy nors scenarijy ar pavyzdziy, kurie jus ypac
sudomino arba suteiké naujy jzvalgy?

Ar veikla atskleidé jspéjamuosius pozymius arba elges;j,
rodantj kibernetines patycias arba priekabiavimag
internete?

Kaip atpazinti ir reaguoti j ankstyvuosius tokio elgesio
internete pozymius?

Ar scenarijai ar diskusijos sukeélé kokiy nors emociniy
reakcijy ar susirtpinimg dél elektroniniy patyciy ir
priekabiavimo internete paplitimo?

Kaip suvokimas apie emocinj Siy veiksmy poveikj gali
padéti spresti problemas ir uzkirsti joms kelig?

Saltinis

Sj uZsiémima sukare Yioula Papatsori, vykdydama projekta
,LoveAct” (www.thegendertalk.eu)
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Dalomoji medziaga

Viktorina: elektroninés patyc€ios ir priekabiavimas internete

loveact

1 KLAUSIMAS:

KAS YRA ELEKTRONINES
PATYCIOS?

2 KLAUSIMAS:

KURIS IS TOLIAU ISVARDYTY
PAVYZDZIY YRA
ELEKTRONINIY PATYCIY
PAVYZDYS?

3 KLAUSIMAS:

KAS YRA PRIEKABIAVIMAS
INTERNETE?

A) Terminas, vartojamas
pozityviam bendravimui
internete skatinti.

B) Bet kokios formos
patycios, kurios vyksta
naudojant elektroninius
prietaisus ir skaitmenines
platformas.

C) Zaidimy strategijos risis,

A) Mandagaus nesutikimo
siuntimas el. pastu.

B) Dalijimasis kieno nors
privacia informacija ar
nuotraukomis be leidimo.

C) Pagarbus nuomoniy
skirtumy aptarimas
internetiniuose forumuose.

A) Biidas reklamuoti
skaitmeninius saugos
patarimus.

B) Terminas, naudojamas
interneto etiketui propaguoti

C) Nuolatinis,
nepageidaujamas ir
jzeidZiantis elgesys,
nukreiptas prieS asmenj

,»,Elektroninés patycios

VEIKSMY GALI PADETI

apimanti virtualias varzybas. internete.
4 KLAUSIMAS: 5 KLAUSIMAS: 6 KLAUSIMAS:
TIESA AR MELAS: KURIE IS TOLIAU ISVARDYTY KOKIY VEIKSMU GALITE

IMTIS, JEI JUS ARBA JUSY

B) Dalijimasis asmenine
informacija su nepazjstamais
asmenimis internete.

C) Kieno nors diskomforto
ignoravimas pokalbiuose
internetu.

pasitaiko tik tarp paaugliy ir UZKIRSTI KELIA PAZ|STAMAS ASMUO TAPO
jauny suaugusiyjy*“. ELEKTRONINEMS PATYCIOMS ELEKTRONINIY PATYCIY
IR PRIEKABIAVIMUI AUKA?
INTERNETE?
A) Melas A) Jtraukimas j pagarby ir A) Reagavimas agresyviais
teigiamg bendravimg internete. | praneSimais, kad
apsigintumeéte.
B) Tiesa

B) UZfiksuoti priekabiavima,
uzblokuoti priekabiautojg ir

pranesti apie priekabiavimg
platformai.

C) Ignoruoti zinutes ir tikékités,
kad jos liausis
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7 KLAUSIMAS:

KAIP GALIMA PRISIDETI
PRIE SAUGESNES
INTERNETINES APLINKOS
KURIMO?

8 KLAUSIMAS:

KOKS YRA PASALINIY ASMENY
VAIDMUO UZKERTANT KELIA
ELEKTRONINEMS PATYCIOMS?

A) Pagarbiai ir maloniai
bendrauti internete ir
pranesti apie netinkamag
elges;.

B) Atvirai dalytis privacia
informacija socialiniuose
tinkluose.

C) Dalyvauti apkalbose arba
skleisti gandus internete.

A) Ignoruoti situacijg siekiant
iSvengti jsitraukimo.

B) Palaikyti patycCiy vykdytojo
veiksmus.

C) |sikskti ir pranesti apie
patycCias elektroninéje erdveje
atitinkamoms institucijoms ar
platformoms.

Viktorina: atsakymai

rPWN S
>0 W w

® N o w;
N> w >

Elektroniniy patyciy rusys
Sios elektroniniy paty¢iy formos gali turéti didelj emocinj, psichologinj ir net fizinj poveikj
asmenims, todeél j jas reikéty reaguoti rimtai ir atsakingai.

Priekabiavimas

|zeidzianCiy, grasinanciy ar skaudziy Zinuc€iy siuntimas asmeniui.

Atstiimimas

Tycinis kieno nors pasalinimas iS internetiniy grupiy, pokalbiy ar
veiklos, siekiant jj izoliuoti ar atstumti.

Apsimetinéjimas

Netikros paskyros sukdrimas arba apsimetinéjimas kitu asmeniu
internete, siekiant pazeminti, diskredituoti ar pakenkti kito asmens
reputacijai.

» Doxing"

Asmeninés informacijos, pvz., adreso, telefono numerio ar asmens
duomeny, skelbimas internete be sutikimo.
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Atskleidimas

VieSas dalijimasis asmenine ar jautria informacija apie Zzmogy,
jskaitant jo paslaptis, seksualine orientacijg ar privacius pokalbius.

Persekiojimas
elektroninéje

Nuolatinis stebéjimas, sekimas ar persekiojimas internete,
keliantis baime ar nerima.

erdvéje

Fleimingas Dalyvavimas prieSiSkuose ir agresyviuose internetiniuose
ginCuose ar ginCuose, daznai susijusiuose su jzeidimais,
Zeminancia kalba ar grasinimais.

Trolinimas KurstytojisSko ar provokacinio turinio skelbimas siekiant sutrikdyti

kitus ar kurstyti konfliktg.

Elektroninés
patycios per
tarpinj serverj

Naudojimasis kitais Zmonémis, kad jie jsitraukty j patycCias, daznai
skatinant arba manipuliuojant jais, kad jie baty nukreipti pries kitg
Zmogy.
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11 veikla - Smurtas lyties pagrindu ir
ziniasklaidos atstovavimas

Laikas 30 min.

Dalyviy skaiCius 3-30 dalyviy

Reikalingos e Lenta arba konferencinis bloknotas

. . e Piestukai ir Zymekliai

priemones e Reklamos, filmy istraukos ar televizijos laidy fragmentai
(internete arba jusy i$ anksto pasirinkti), kuriuose
vaizduojamos ly¢iy normos ir vaidmenys arba
atskleidZziami smurto lyties pagrindu atvejai.

e Spausdinta dalomoji medziaga
Tikslai e ISanalizuoti, kaip pagrindinéje Ziniasklaidoje

vaizduojamas smurtas lyties pagrindu.
Apmastyti Ziniasklaidos vaizdavimo poveikj suvokimui
apie smurtg lyties pagrindu.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibldinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Pateikite mokiniams pasirinktg Ziniasklaidos medziaga
(galite naudoti skirtingas ziniasklaidos priemones: vaizdo
jrasus, reklamas, pranesSimus ir pan.), kuriuose atsispindi
lyCiy vaidmenys ir smurtas, taip pat pagrindiniai
klausimai [dalomoji medZiaga].

MazZose grupelése paprasykite mokiniy atpazinti
stereotipus ir smurtinj elgesj, ir aptarkite juos
remdamiesi pagrindiniais klausimais, atkreipdami
démes;j j jy pastebéjimus ir suvokima.

Padékite grupéms diskutuoti, skatindami kritiskai
analizuoti vaizduojamg informacija, stereotipus ir
poveikj visuomenés suvokimui.

214




lyveact

4. Pakvieskite grupes pasidalyti savo pastebéjimais ir
jzvalgomis su didesne grupe, taip skatindami bendra
supratima.

Patarimai ir
aptarimas

e Pagalvokite apie strategijas, kaip jtraukti Ziniasklaidos
priemoniy rastingumo ir kritinio mastymo jgudzius
sprendziant smurto lyties pagrindu problema Svietimo
jstaigose.

e Skatinkite atvirg dialogg apie Ziniasklaidos poveikj
suvokimui apie smurtg lyties pagrindu.

e Aptarkite budus, kaip kovoti su Zalingu vaizdavimu
kritiSkai vertinant Ziniasklaidos skelbiama turinj ir
aktyviai dalyvaujant jj keiciant..

Kaip vesti

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

v ee e e internetiniy susitikimy platformg su galimybe dalytis
.uzsmmlmus ekranais;
internetu e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
Teorija Ziniasklaidoje pateikiamas smurto lyties pagrindu vaizdavimas

turi didele reikSme formuojant visuomenés suvokimg, poZziarj ir
reakcijg j Sig itin svarbig problemga ir daZnai atlieka lemiamg
vaidmenj formuojant vie$gjj diskursg apie smurty lyties
pagrindu.

Labai daznai smurto lyties pagrindu atvejai naujieny
reportazuose, filmuose ar socialinéje zZiniasklaidoje vaizduojami
SaliSkai, stereotipiSkai ir sensacingai, o tai gali atspindeti ir
jtvirtinti visuomenés poziurj j lytj, galios dinamikg ir smurtgy. Be
to, daznai pastebime auky kaltinimo tendencijas, kai
Ziniasklaidoje pateikiama informacija gali netyCia sustiprinti
nuostatas, pagal kurias atsakomybé ar kalté perkeliama aukomes,
uzuot sprendus pagrindines smurto lyties pagrindu priezastis, o
tai prisideda prie auky nutyléjimo ir visuomenés neigiamo
pozilrio j smurto atvejus.

Be to, smurtinio elgesio sureikSminimas Ziniasklaidos
pasakojimuose gali sumazinti auditorijos jautruma smurto lyties
pagrindu sunkumui, nutrinti ribas tarp realybés ir fikcijos ir
paveikti tai, kaip Zmonés suvokia ir reaguoja j realius smurto
atvejus.

Galiausiai tarpsektorinés tapatybés, apimancios rase, etnine
priklausomybe, socialinj ir ekonominj statusg, seksualine
orientacijg ir kt., daznai turi jtakos tam, kaip vaizduojamas
smurtas lyties pagrindu: egzistuoja skirtumai, susije su
praneSimy apie bylas, kuriose dalyvauja marginalizuotos
bendruomenés, matomumu ir jautrumu, ir tai dar labiau
pabrézia, kad reikia niuansuoty ir jtraukianciy pasakojimuy.
Taciau Ziniasklaidos platformos taip pat yra sgmoningumo
ugdymo ir propagavimo katalizatorius. Apgalvotas, tikslus ir
empatiskas vaizdavimas gali paneigti stereotipus, paskatinti
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dialogg ir mobilizuoti visuomenés pokycius. EtiSki ir atsakingi
reportazai gali padéti atskleisti sistemines problemas, griauti
stereotipus ir iskelti nukentéjusiyjy balsus, taip skatinant
empatijg, supratimg ir raginimus imtis kovos su smurtu pries
asmenis, nukentéjusius nuo smurto lyties pagrindu.

Nagrinéjant teorinj smurto lyties pagrindu vaizdavimo
Ziniasklaidoje gylj, labai svarbu pripazinti Ziniasklaidos platformy
jtakg ir atsakomybe formuojant suvokimg, kvestionuojant
visuomenés normas ir pasisakant uz teisingesnj ir empatiskesnj
smurto lyties pagrindu supratima.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip Si veikla paveiké ar pakeité jusy suvokima apie tai,
kaip smurtas lyties pagrindu vaizduojamas
Ziniasklaidoje?

e Apmastykite asmeninius iSankstinius nusistatymus ar
prielaidas, kuriuos aptarti vaizdiniai paneigé arba
sustiprino.

e Kaip Ziniasklaidoje pateikiama informacija apie smurtg
lyties pagrindu daro jtaka visuomeneés pozilriui, reakcijai
ar suvokimui apie aukas ir nukentéjusiuosius?

e Ar Ziniasklaida gali biti visuomenés pokyciy, susijusiy su
pozilriu j smurto lyties pagrindu ir atsaku j jj,
katalizatorius?

e Kaip Ziniasklaidoje pateikiama smurto lyties pagrindu
vaizdavima galima panaudoti Svietimo tikslais arba
propaguojant sgmoningumg ir skatinant empatijg?

e Aptarkite Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo
programy ar kampanijy galimybes, kad buty galima
kovoti su Zalingu vaizdavimu ir skatinti informuotas
diskusijas.

Saltinis

Sj uzsiémima sukiré Yioula Papatsori, vykdydama projekta
,LoveAct” (www.thegendertalk.eu)
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Dalomoji medziaga

Pagrindiniai ziniasklaidos analizes klausimai

Smurto lyties
pagrindu
vaizdavimas

Kaip ziniasklaidoje vaizduojami smurto lyties pagrindu,
seksualinés prievartos ar priekabiavimo atvejai?

Kokie yra bendri pasakojimai ar stereotipai, susije su aukomis ir
nusikaltéliais?

Kalbos ir vaizdiniy
poveikis

Kaip ziniasklaidoje vartojama kalba daro jtakg visuomenés
suvokimui apie smurtg lyties pagrindu?

Kokj vaidmenj formuojant pozidrj j smurtg lyties pagrindu vaidina
vaizdinés reprezentacijos, pavyzdZiui, nuotraukos ar vaizdo
jrasai?

Saliskumas ir
jréminimas

Ar Ziniasklaidoje pasitaiko SaliSkumo ar specifinio rémimo atvejy,
kai praneSama apie smurto lyties pagrindu atvejus? (pvz., aukos
kaltinimas, sensacijy skleidimas, smurto jvardijimas kaip pavieniy
incidenty).

Kaip Sis SaliSkumas ar jréminimas gali paveikti visuomenés
supratimg ir atsakg j smurtg lyties pagrindu?

Apréptis ir
tarpsektoriSkumas

Ar Ziniasklaida skirtingai nuSviecia smurto lyties pagrindu
incidentus, atsizvelgdama j jy lytj, etnine priklausomybe, socialinj
ir ekonominj statusg ar kitas sgsajas?

Kaip tarpsektoriSkumo aspektas veikia smurto lyties pagrindu
vaizdavimg ir matomumg Ziniasklaidoje?

Atsakomybe ir etika

Kokiy etiniy nuostaty turi laikytis Ziniasklaida, praneSdama apie
su smurtu lyties pagrindu susijusius incidentus?

Kaip atsakinga atskaitomybé gali prisidéti prie informuotumo
didinimo ir kovos su smurtu lyties pagrindu?

Poveikis visuomenei

Kaip ziniasklaidoje pateikiama informacija apie smurtg lyties
pagrindu veikia visuomenés pozilrj, suvokimg ir reakcijg j aukas,
nukentéjusiuosius ir pacig problemg?

Ar Ziniasklaidos reprezentacijos gali daryti jtakg socialinéms
normoms ir elgesiui, susijusiam su smurtu lyties pagrindu?
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Palyginimas ir
tendencijos

Ar laikui bégant pastebimi pokyciai ar tendencijos, kaip
Ziniasklaida vaizduoja smurtg lyties pagrindu? Jei taip, kas galéjo
turéti jtakos Siems pokyCiams?

Kaip zZiniasklaidoje atspindimas smurto lyties pagrindu atvejis
atrodo skirtingose platformose (pvz., naujieny, pramogu,
socialinés ziniasklaidos)?

Kvietimas imtis
veiksmy ir
propagavimas

Kaip ziniasklaidoje pateikiamg informacijg apie smurtg lyties
pagrindu galima panaudoti didinant informuotumg, pasisakant uz
pokycius ir skatinant paramg nukentéjusiems asmenims?

Kokj vaidmen;j Ziniasklaida gali atlikti skatindama tikslius,
empatiskus ir jgalinancius pasakojimus apie smurtg lyties
pagrindu?
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12 veikla - Smurto lyties pagrindu
prevencija pasitelkiant mena

Laikas 40 min.
Da[y\,iq skaicius Mazos ir vidutinio dydZio grupés, nuo 4 iki 8 dalyviy
Reikalingos e Konferencinis bloknotas arba lenta
priemonés ° ([j)alle§ .relkmenys (popierius, piestukai, Zymekliai, dazai,
robé ir kt.)
e Galimybé susipaZzinti su informacine medziaga ar
vaizdais, susijusiais su smurto lyties pagrindu prevencija
(neprivaloma).
e Vieta meno kdriniams kurti (galima kurti nuotoliniu
bldu, jei dalyviai turi savo meno reikmenis).
Tikslai e IStirti meno vaidmenj didinant informuotuma ir

uzkertant kelig smurtui lyties pagrindu.

Skatinti ktrybine raiska ir supratimg apie smurto lyties
pagrindu problemas per menag.

Skatinti empatijg ir jgalinimg per menine karybg ir
apmastymus.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodzZiu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirlpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

Veiklos pradzioje pasitlykite minciy lietaus diskusija
apie tai, kaip menas gali didinti informuotumg ir
propaguoti smurto lyties pagrindu prevencija, ir
uzrasykite pagrindines mintis lentoje arba ant
konferencinio bloknoto.

Remdamiesi minciy lietaus metu iSkeltomis mintimis,
paprasykite dalyviy sukurti meno kdrinius: skatinkite
jvairiomis meninémis priemonémis ir stiliais iSreiksti

219




lyveact

savo idéjas ir palikite jiems Siek tiek laiko individualiam
darbui.

Kai visa grupé baigs darbg, surenkite darby parodg (jei
jy formos tai leidzia!).

Paprasykite kiekvieno dalyvio parodyti savo kirinj ir
paaiskinti, kas jj jkvepé. Skatinkite refleksyvia diskusijg
apie meno kariniais perteiktas emocijas ir Zinutes.

Patarimai ir
aptarimas

Priminkite dalyviams, kad meno karinio kirimas —
individualus darbas, kurj jie gali apmastyti ir sukurti
aplinka, kurioje paaugliai jaustysi patogiai karybiskai
iSreiksti save. Pabrézkite pagarbg, empatijg ir
konfidencialumg, kad buty uztikrinta saugi ir jtraukianti
atmosfera.

Skatinkite paauglius jvairiomis meno formomis,
pavyzdZiui, pieSimu, tapyba, poezija, muzika ar teatru,
tyrinéti su smurto lyties pagrindu susijusias emocijas,
patirtj ir poZzilrj. Pabrézkite, kad menas gali biti galinga
komunikacijos ir sklaidos priemoné.

Inicijuokite atviras diskusijas apie smurtg lyties
pagrindu, sutikimg, sveikus santykius ir stereotipus,
pasitelkdami meng kaip pokalbio katalizatoriy.

Leiskite paaugliams naudoti savo meng kaip priemone
didinti informuotuma apie smurtg lyties pagrindu ir
pasisakyti uz pokycius savo bendruomenése.
Paskatinkite juos savo meniniuose klriniuose nagrinéti
jgalinimo, lygybés ir pagarbos temas.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

M oo e e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis
yzsmmlmus ekranais;
internetu e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
Teorija AtidZiai perskaitykite , LoveAct” skaitmeninio vadovo 3 modulj
—,,Smurto lyties pagrindu prevencija“.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Kaip meniné veikla padéjo isreiksti savo mintis ir
jausmus, susijusius su smurto lyties pagrindu
prevencija?

Kokia meno forma, jlisy nuomone, veiksmingiausiai
perteikia informacijg apie smurto lyties pagrindu
prevencijg?

Aprasykite emocijas ar Zinutes, kurias ketinote perteikti
savo meno kiriniu, susijusiu su smurto lyties pagrindu
prevencija. Kaip vizualizavote Sias sgvokas per savo
meng?

Apmastykite meno kariniy poveikj smurto lyties
pagrindu prevencijos tema. Kaip Si veikla paveiké jlsy
supratimg ar jausmus Siuo klausimu?
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e Ar manote, kad menas gali biti veiksminga priemoné
informuotumui didinti ir pokyc¢iams, susijusiems su
smurto lyties pagrindu prevencija, skatinti? Kodél taip
arba kodél ne?

e Kokias Zinutes ar temas apie smurto lyties pagrindu
prevencijg pastebéjote bendraamziy sukurtuose meno
kdriniuose? Ar kuris nors kurinys jums pasirodé
iSskirtinis ir kodél?

galtinis Sig veiklg parengé Michalis Karakonstantis ,,LoveAct” projekto
metu (www.thegendertalk.eu)
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13 veikla: K3 daryti ir ko nedaryti!
(korteliy zaidimas)

Laikas

45 min.

Dalyviy skaiCius

Bent 3 dalyviai

Reikalingos
priemonés

e Atspausdinta dalomoji medziaga — Korteliy rinkinys (3 x 20
korteliy rinkiniai)

e 3xvirvé (3m)

e 3 x3kortelés (3 x raudona, 3 x geltona, 3 x Zalia)

e Bent po 1 vedantjjj kiekvienai grupei (3)

Tikslai

e Ugdyti samoningumag ir supratimg apie savo ir kity Zmoniy
ribas.

e Suteikti dalyviams galimybe atrasti savo ribas ir iSreiksti savo
tabu zonas.

Kaip veikla

padaryti
jtraukesne

e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite
veikla taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

e PasiruoSimas

1. Patalpoje sukurkite pakankamai vietos, kad virvés galéty guléti
tiesiai ant grindy. Palikite pakankamai vietos judéti ir vaikscioti
aplink virves.

2. Pazymeékite kiekvienos virvés zonas: ant abiejy virvés galy
uzdeékite raudonas korteles (,,negerai“!) ir zalias korteles
(,gerai”!). Kiekvienos virvés viduryje padékite geltonas
korteles (,nezinau”, ,galbat“, , priklauso).

3. Suskirstykite dalyvius j 3 grupes ir paskirstykite jas aplink
kiekvieng virve.
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10.

11.

12.

13.

Padalykite korteles (3 x mazdaug 20 korteliy — dalomoji
medZziaga), sumaisykite jas ir kiekvienam dalyviui j rankas
duokite po 2-3 atverstas korteles.

Instrukcijos

Pasakykite dalyviams, kad kiekviena grupé turi pakaitomis
rasiuoti korteles i$ savo ranky j 3 skirtingas zonas ant grindy.
Paminékite, kad dalyviai turi kalbéti apie savo king ir
jausmus.

Paminékite keletg pavyzdziy i$ korteliy (pvz.: ,,sekti kg nors
naktj iki jy namy”, ,intensyviai Zvelgti j kg nors i$ padilby“ ir
»griebti kam nors uz papy“), kad veikla tapty aisSkesné ir
dalyviai galéty jsivaizduoti tema.

Pridékite, kad visos Sios frazés i$ korteliy yra veiksmai, kurie
vyksta su jais be leidimo, arba kad jie atlieka Siuos veiksmus
neprasydami leidimo.

Atkreipkite démesj, kad jie neprivalo naudotis visomis
kortelémis, jei nenori. Jie gali apsikeisti kortelémis kiekvienos
grupeés viduje arba duoti korteles kitam dalyviui.

Pabrézkite, kad néra gery ar blogy sprendimy, ir paraginkite
juos pagarbiai diskutuoti grupése, pripazjstant bendraklasiy
skirtumus.

Kiekviena grupé turi kartu suskirstyti korteles j zonas.
Pasakykite jiems, kad pries norédami pakeisti komandos
draugo padétos kortelés eiliSkuma, jie turi paaiskinti, kodél.
Norédami uztikrinti taikig diskusijg, galite pateikti tokiy
pavyzdZiy: ,man X yra tikrai intymi mano kiino dalis, man tai j
vyks kitoje vietoje”, ,tokie yra mano tévai, man neleisty liesti
X“, ,manau, kad tai turi bati dél mano kultGros, seimos,
religijos, ideologijos ir pan.”

Pasirtpinkite, kad kiekviena grupé turéty tarpininka, kuris
uztikrinty pagarbg ir prireikus tarpininkauty.

Atkreipkite démesj, kad dalyviai visg laika gali prasyti
patarimo arba uzduoti klausimy, jei kas nors neaisku.
Paminékite, kad kiekviena grupé Siai uzduociai atlikti turi

15 min.

Baige pirmajg dalj, paprasykite grupiy persésti prie kity staly
ir pazvelgti j kity dalyviy priimtus sprendimus. Jie turi juos
palyginti ir nurodyti skirtumus bei panasumus. Pasakykite
jiems, kad, jei jiems kyla klausimy, jie gali uzduoti juos kitoms
grupéms, kurios pasirinks, ar nori atsakyti, ar ne.

Duokite jiems 15 min. pazvelgti j kitas virves ir jas
pakomentuoti.

Patarimai ir
aptarimas

Skatinkite dialogg, paprasydami mokiniy pasidalyti
pastabomis apie savo ar kity grupiy iSvadas ir apie tai, ar jiems
buvo lengva susitarti su komandos draugais.
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Dalyviai ne visada aiskiai nurodo kultlriniy reprezentacijy
jtaka. Religiné, Seimyniné, socialiné ir kulturiné dinamika taip
pat nustato taisykles dél komforto ir tabu zony. Atkreipkite
démes;j j tam tikrus dalykus, kuriuos pastebéjote uzsiémimo
metu, jei jie nebuvo paminéti.

Nepamirskite, kad dalyviai turi prieiti prie iSvados, jog
kiekvienas turi savo ribas ir tabu zonas. Jei jie patys nepadarys
Sios iSvados, nukreipkite juos Sia linkme, pateikdami
pavyzdziy, informacijos ir (arba) uzuominy.

Dalyviai turi aiskiai informuoti apie tai, k3 jie daro ir ko
nedaro, ir gerbti kity Zzmoniy komforto ir tabu zonas. Be to, jie
turi prasyti leidimo, jei nori liesti kity Zmoniy kinus.

Pagalvokite, kad Sig veiklg taip pat galima pertvarkyti j gyva
diskusija: klaséje yra 3 laukai (Zalias — gerai / geltonas —
priklauso, nenoriu atsakyti / raudonas — negerai). Mokytojas
garsiai skaito tam tikras frazes. Mokiniai turi uzimti pozicijas
kiekviename lauke prie kiekvienos frazés, o tada grupése
diskutuoti apie Sig fraze. Tai yra interaktyvesnis metodas ir
mokiniai gali geriau jsivaizduoti pasiskirstyma ir rezultatus.
Prasome atsizvelgti j tai, kad idealiu atveju diskusija turi trukti
15 min.

Veikla gali bati susijusi su veikla nr. 6 ,Siluetas” (i 5-o0jo
modulio)

Veiklai atlikti naudokite didele patalpa, kad dalyviai turéty
daugiau vietos judéti ir vaikscioti.

Uztikrinkite, kad vedantieji visada atkreipty démesj j tai, kad
diskusijos tarp dalyviy vykty pagarbiai, primindami dalyviams
iSlikti atviriems ir nesmerkti.

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

Kaip vesti e Kahoot";
uisiémimus e interaktyviosios lentos programas.
internetu
Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 3 modulj —
»Smurto lyties pagrindu prevencija“.
. L. Norédami vadovauti apibendrinimui, galite paprasyti dalyviy:
Aplbendrmlmas e Kuriis trijy iSvady jus labiausiai nustebino? Kodél?
e Kokia, jusy nuomone, yra stebimy pasirinkimy skirtumy kilme?
Kodél?
e Ar galite pateikti pavyzdziy?
o Sj uzisiemima parengé Robin Kindler, Carla Johannes ir Maria Alonso i$
Saltiniai ,Elan Interculturel” projektui , LoveAct”.
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Dalomoji medziaga:

loveact

Living positive and in or gender-based violence prev

KORTU ZAIDIMIAS

1.Atsisiysti
2.Spausdinti
3.Zaisti!

Atsisiysti €ia
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14 veikla — Teatro spektaklis

loveact

Laikas

60 min.

Dalyviy skaiCius

Mazos ir vidutinio dydzio grupés, nuo 4 iki 8 dalyviy

Reikalingos
priemones

Vieta judéjimui ir pasirodymui
Pasirinktinai: kostiumai, rekvizitai arba paprasta scenos
jranga (jei yra ir jmanoma).

Tikslai

IStirti teatro, kaip prevencinio Svietimo apie smurtg
lyties pagrindu, panaudojima.

Skatinti kiirybiskumg, empatijg ir supratimg apie
smurto lyties pagrindu problemas Zaidziant vaidmeny
Zaidimus.

Jgalinti mokinius perteikti smurto lyties pagrindu
prevencijos zinute per spektaklj.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judeti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng zZingsnj Zzodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas,
iSsamiai apibudinkite, kg matote. Jei veikloje
naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti
garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

Norédami pradéti veiklg, palengvinkite idéjy paieska
minciy lietaus diskusijoje dél pagrindiniy Zinuciy ir
minciy, kaip didinti informuotumg ir propaguoti
smurto lyties pagrindu prevencija, ir uzrasykite
pagrindines mintis lentoje arba ant konferencinio
bloknoto.

Remdamiesi mintimis, kilusiomis per minciy liety,
paprasykite dalyviy bendrai parengti scenarijus,
paaiskindami, kad véliau jie juos kartu suvaidins;
pazymeékite juos papildomuose dokumentuose
(orientaciniai scenarijai pateikti dalomojoje
medZiagoje).

Skirkite laiko grupéms repetuoti scenarijus arba
improvizuoti, vaidinti, imituoti ar pasakoti.
Skatinkite diskutuoti apie sukeltas emocijas ir smurto
lyties pagrindu prevencijos Zinuciy veiksminguma.
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Patarimai ir
aptarimas

Apmastykite vaidybos panaudojimo veiksminguma
Svietimui apie smurto lyties pagrindu prevencijos
srityje.

Aptarkite strategijas, kaip j informuotumo apie smurtg
lyties pagrindu didinimo programas toliau jtraukti
teatro veikla.

Skatinkite diskusijas apie teatro poveikj skleidZiant
informacijg apie smurto lyties pagrindu prevencija.
Aptarkite budus, kaip toliau tobulinti arba iSplésti
pasirodyma, kad jis blty skirtas platesnei auditorijai.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platformg

su galimybe dalytis ekranais;

visy jjungtas kameras;

grupinio darbo kambarius;

,<Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.

Teorija

AtidzZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 3 modulj
—,,Smurto lyties pagrindu prevencija“.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Kaip teatro spektaklyje buvo vaizduojami ar
nagrinéjami jvairts smurto lyties pagrindu aspektai?
Kokias Zinutes ar emocijas jis perteiké?

Apmastykite Zitrovy reakcija spektaklio metu ir po jo.
Kokia jtaka jy emocijoms ar mintims padaré smurto
lyties pagrindu vaizdavimas?

Aptarkite akimirkas ar scenas, kurios Ziirovams sukélé
didelj rezonansg dél smurto lyties pagrindu temuy.
Analizuokite spektaklyje vaizduojamus personazus ar
istorijas. Kaip jie padéjo suprasti smurto lyties pagrindu
dinamika ar prevencijg?

Ar buvo kokiy nors konkreciy personazy, kurie iSsiskyre
vaidmenimis, susijusiais su smurtu lyties pagrindu? Kas
padaré juos veiksmingus?

Saltinis

Sig veiklg parengé Michalis Karakonstantis ,LoveAct” projekto
metu (www.thegendertalk.eu)
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Dalomoji medziaga

1 scenarijus.

(0]
(0]

2 scenarijus.

3 scenarijus.

4 scenarijus.

5 scenarijus.

Pavadinimas - bendraamziy spaudimas ir prievarta

Aplinka: mokyklos ar koledzo aplinka.

Scenarijus: atkreipia démesj j situacija, kai mokinys jauciasi verciamas
uzsiimti intymia veikla pries savo valig del bendraamziy spaudimo ar
bendraklasiy prievartos. Demesys sutelkiamas j sutikimo svarba ir
pasiprieSinima bendraamziy spaudimui.

Pavadinimas - smurtas per pasimatymus

Aplinka: vidurinéje mokykloje arba socialiniame susiburime.

Scenarijus: vaizduoja romantiskus santykius, kai vienas is partneriy
elgiasi agresyviai, kontroliuoja ar pavydi kitam partneriui ir dél to patiria
emocine ar fizine zala. Pabrézia smurto per pasimatymus pozymiy
atpazinimg ir pagalbos iesSkojima.

Pavadinimas - elektronines patycios ir priekabiavimas internete

Aplinka: interneto ar socialinés Ziniasklaidos platformose.

Scenarijus: iliustruoja elektronines patycias tarp mokiniy, kai keiciamasi
jzeidzianCiomis zinutémis, gandais ar grasinimais, sukelianciais emocineg
kancig ir socialine atskirtj. Daugiausia démesio skiriama priekabiavimo
internete poveikiui ir skaitmeninés saugos svarbai.

Pavadinimas - homofobineés ar transfobines patycios

Aplinka: mokykloje ar socialinéje aplinkoje.

Scenarijus: vaizduojama situacija, kai mokinys susiduria su patyCiomis,
diskriminacija ar Zodiniu jzeidinéjimu dél savo seksualinés orientacijos
ar lytineés tapatybés. Pabrézia homofobisko ar transfobisko elgesio
poveikj ir jtraukties bei pagarbos svarba.

Pavadinimas - nepageidaujamas fizinis prisilietimas

Aplinka: mokykloje ar vieSoje erdvéje.

Scenarijus: vaizduojamas atvejis, kai mokinys patiria nepageidaujama
fizinj kontaktg arba apciupinéjima perpildytoje mokyklos aplinkoje.
Pabrézia asmenines ribas, sutikima ir nepageidaujamo prisilietimo
poveikj.
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15 veikla - Jgalinimas kovoti su
smurtu lyties pagrindu

Laikas 40 min.
Da[y\,iq skaicius Mazos ir vidutinio dydZzio grupés, nuo 4 iki 8 dalyviy
Reikalingos e Popierius, Zymekliai arba dailés reikmenys
. . e Konferencinis bloknotas arba lenta (pasirinktinai)
priemones e Galimybé naudotis Svietimo iStekliais apie smurto lyties
pagrindu prevencijg (internetiniai straipsniai, vaizdo
jrasai).
e Spausdinta dalomoji medZiaga
Tikslai e ISnagrinéti jgalinimo sgvokg smurto lyties pagrindu

prevencijos kontekste.

Skatinti supratimg apie asmenines ribas, atkakluma ir
pasaliniy asmeny jsikiSima.

Skatinti dalyvius kurti idéjas ir sitlyti veiksmus, kurie
padéty jiems patiems ir kitiems kovoti su smurtu lyties
pagrindu.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibldinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Palengvinkite diskusijg apie tai, kg reiskia jgalinimas
smurto lyties pagrindu kontekste (Zr. padalomajg
medZiagg). ISnagrinékite asmenines ribas, atkaklumg ir
pasalinio stebétojo jsikiSimg, pasiteldami realaus
gyvenimo scenarijus ar pavyzdzius.

Suskirstykite dalyvius j mazas grupes. Kiekvienai grupei
duokite uzduotj sugalvoti veiksmingus Zingsnius ar
strategijas, kaip suteikti sau ir kitiems galimybe kovoti su
smurtu lyties pagrindu.
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Pakvieskite kiekvieng grupe pristatyti savo idéjas
didesnei grupei. Skatinti diskusijas dél sitllomy strategijy
jgyvendinamumo ir poveikio.

Patarimai ir
aptarimas

Apmastyti veiklos veiksminguma jtraukiant mokinius ir
skatinant jy jgalinima.

Aptarti tolesnius veiksmus ar mokymus, skirtus jgalinimo
strategijoms stiprinti.

Skatinti diskutuoti apie asmenine patirtj ir jgalinimo
strategijy jgyvendinima kasdieniame gyvenime.

leSkoti budy, kaip kartu pasisakyti uz saugesne ir
daugiau galiy turinc¢ig bendruomene.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

v eo o e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis
.uzsmmlmus ekranais;
internetu e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitos skaitmenines
lentas.
Teorija Jgalinimas kovoti su smurtu lyties pagrindu apima daugialypj

poZzilrj, pagrjsta jvairiomis teorijomis ir sistemomis, siekiant
spresti smurto problema ir uzkirsti jam kelia.

Jgalinimo teorija: jgalinimo teorijoje pabréZiama, kad
asmenims suteikiama galimybé kontroliuoti savo
gyvenima, skatinamas jy veiksnumas ir ugdomi
gebéjimai priimti pagrjstus sprendimus ir imtis veiksmy
pries smurtg lyties pagrindu. Daugiausia démesio
skiriama strategijoms, kuriomis stiprinama savigarba,
didinamas informuotumas apie teises ir suteikiama
galimybé naudotis iStekliais, kad asmenys galéty
pasiprieSinti smurtui ir uzkirsti jam kelig.

Socialinio mokymosi teorija: socialinio mokymosi teorija
pabrézia socialinés aplinkos jtakg elgesio formavimuisi.
Jgalinimas kovoti su smurtu lyties pagrindu apima
teigiamo elgesio ir pozidrio skatinimg stebint,
modeliuojant ir stiprinant. Jame pabréziamas Svietimo,
vaidmens modeliavimo ir bendruomenés intervencijos
vaidmuo formuojant normas, kurios atmeta smurtg ir
skatina pagarbius santykius.

Informacija apie traumas pagrjsta praktika: suteikiant
daugiau galimybiy nuo smurto lyties pagrindu
nukentéjusiems asmenims, reikia suprasti traumos
poveikj ir taikyti j traumg orientuotg praktika. Taikant §j
metodg pirmenybé teikiama saugumui, pasitikéjimui,
pasirinkimui, bendradarbiavimui ir iSgyvenusiyjy
sveikimo procesg jgalinimui. Joje pabréziama, kad reikia
kurti palankig, nesmerkiancig aplinkg, kurioje
atpaZjstamas traumos poveikis ir teikiama tinkama
parama.

230




lyveact

e /mogaus teisés ir tarpsektoriskumas: jgalinantis poziiris
j smurto lyties pagrindu problema atitinka Zmogaus
teisiy principus, pripazjstant kiekvieno Zmogaus teise
gyventi be smurto, diskriminacijos ir nelygybés.
TarpsektoriSkumu pripaZzjstama, kad jvairios tapatybés
(rasé, klasé, lytiSkumas ir kt.) susipina ir formuoja
smurto patirtj, todél reikia imtis intervenciniy
priemoniy, kurios atitikty jvairius poreikius.

e Bendruomeniniai metodai: jgalinimas kovoti su smurtu
lyties pagrindu daznai apima bendruomenés strategijas,
kurios jtraukia jvairias suinteresuotasias Salis, skatina
kolektyvinius veiksmus, kvestionuoja Zalingas normas ir
skatina socialinius pokycius. Taikant Siuos metodus
pripazjstama bendruomenés dalyvavimo, telkimo ir
propagavimo svarba uzkertant kelig smurtui lyties
pagrindu ir reaguojantj jj.

Kovojant su smurtu lyties pagrindu reikia holistiSkai suvokti
daugialypj smurto pobudj ir taikyti metodus, kurie sujungia
teorijg, praktika, propagavima ir bendruomenés dalyvavimg,
siekiant reikSmingai pakeisti pozilrj, elgesj ir sistemas, kurios
jtvirtina smurta.

Daugiau informacijos: Jgalinimo teorija, Socialinio mokymosi
teorija, Informacija apie traumas pagrjsta praktika, Zmogaus
teisés ir tarpsektoriSkumas, Bendruomenei taikomi metodai

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kiek svarbus Svietimas ir propagavimas siekiant uzkirsti
kelig smurtui lyties pagrindu ir spresti jo problemg musy
visuomeneéje?

e Kokiy veiksmy gali imtis pavieniai asmenys ar grupeés,
siekdami propaguoti politikos pokycius ar
informuotumo didinimo kampanijas, nukreiptas pries
smurtg lyties pagrindu?

e Kiek pasitikite savo gebéjimais jsikisti kaip pasalinis
stebétojas galimose smurto lyties pagrindu situacijose?

e Kokiais budais galime sukurti palankig aplinka
nukentéjusiems nuo smurto lyties pagrindu misy
bendruomenése?

e Kokius isSlkius numatote jgyvendinant strategijas,
skirtas kovoti su smurtu lyties pagrindu, ir kaip juos
jveikti?

e Kokj vaidmenj kiekvienas i musy gali atlikti toliau
stiprindamas asmenis ir kovodamas su smurtu lyties
pagrindu po Sio mokymy uzsiémimo?

Saltinis

Sig veikla parengé Michalis Karakonstantis ,LoveAct” projekto
metu (www.thegendertalk.eu)
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Dalomoji medziaga

Kas yra jgalinimas smurto lyties pagrindu sistemoje?

Jgaliojimy suteikimas pagal smurto lyties pagrindu sistema - tai procesas, kurio metu
asmenims ar bendruomenéms suteikiamos Zinios, iStekliai, jgudzZiai ir galimybeés ginti
savo teises, priimti pagrjstus sprendimus ir imtis veiksmy, uztikrinanciy jy gerove ir
sauguma smurto lyties pagrindu kontekste. Jis apima:

Galimybes ir autonomija: jgalinimas pabrézia, kad svarbu, jog asmenys turéty laisve ir
kontrole rinktis savo gyvenima, santykius ir kung be prievartos ar baimes;

Informuotuma ir Svietima: teikti informacija, Sviesti ir informuoti apie smurtg lyties
pagrindu, sutikimg, sveikus santykius ir teises yra labai svarbu, kad asmenys galéety
atpazinti smurta lyties pagrindu, uzkirsti jam kelig ir veiksmingai j jj reaguoti;

Savigarbos stiprinima: jgalinimas apima savivertés, pasitikéjimo savimi ir savigarbos
jausmo skatinima, suteikiant jiems galimybe pasiprieSinti smurtui, jtvirtinti ribas ir
prireikus kreiptis pagalbos;

Galimybe naudotis iStekliais ir parama: apima galimybe naudotis paramos
paslaugomis, iStekliais ir tinklais, kurie teikia pagalba nukentéjusiems asmenims, kad
jie galéty kreiptis pagalbos, gauti teisine, medicining ar psichologine pagalba ir
atsigauti po smurto lyties pagrindu;

Jgudzius ir gebeéjimus: jgalinimas apima tokiy jgudZiy kaip bendravimas, kritinis
mastymas, problemy sprendimas ir atkaklumas, kurie leidzia asmenims pasitikéti
santykiais ir situacijomis, ugdyma;

Atstovavima ir dalyvavima: jgalinimas skatina aktyvy dalyvavima, jsitraukima ir
propagavima bendruomeneése, siekiant kovoti su visuomeninémis normomis, skatinti
lyCiy lygybe ir propaguoti politika, kuri uzkirsty kelig smurtui lyties pagrindu;

Saugios aplinkos kiirima: reiSkia, kad reikia puoseléti aplinka, kurioje skatinamas
saugumas, pagarba ir lygybe, kovoti su diskriminacija ir puoseléti kultura, kurioje
netoleruojamas smurtas lyties pagrindu.

Jgalinimas smurto lyties pagrindu sistemoje yra daugialypis ir juo siekiama sudaryti
salygas, kad asmenys turety ziniy, jgudziy ir paramos, kad galéty priimti pagrjstus
sprendimus, apsisaugoti nuo smurto lyties pagrindu, imtis prevenciniy priemoniy ir
kovoti su juo.
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16 veikla - Kaip reaguoti? Tarpusavio

parama

Laikas 45 min.
Da[y\,iq skaicius Mazos ir vidutinio dydZzio grupés, nuo 4 iki 8 dalyviy
Reikalingos e Popierius, Zymekliai arba dailés reikmenys
priemonés ° Konfergnc.iniai bIok.notai far!oe? Ivent.o.s o o
e Spausdinti arba skaitmeniniai Saltiniai apie reagavimg j
smurtg lyties pagrindu (straipsniai, gairés)
e Spausdinta dalomoji medZiaga
Tikslai e Suprasti smurto lyties pagrindu poveikj asmenims ir

palankios aplinkos svarba.

Ugdyti jgldzZius, kaip veiksmingai reaguoti tapus smurto
lyties pagrindu liudininku ar auka.

Skatinti bendraamziy paramos kultirg mokyklos
bendruomenéje.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibldinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Suskirstykite dalyvius j mazas grupes ir kiekvienai grupei
priskirkite scenarijy, pagal kurj jaunuoliai gali tapti
smurto lyties pagrindiniais liudininkais arba patys tapti
smurto aukomis [dalomoji medZiaga].

Pasakykite grupéms, kad jos turi aptarti smurto lyties
pagrindu poveikj, tada sugalvoti ir iliustruoti palaikymo
strategijas, kaip reaguoti j smurtg lyties pagrindu.
Kiekviena grupé pristato savo paramos strategijas.
Dalyviai pateikia atsiliepimus ir papildomas jzvalgas.

Patarimai ir
aptarimas

Supazindinkite su smurto lyties pagrindu tema bei
palankios mokyklos aplinkos svarba. Aptarkite
bendraamziy vaidmenj teikiant paramg asmenims, kurie
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tapo smurto lyties pagrindu liudininkais arba patyré
smurta.

Apmastykite veiklos veiksminguma skatinant
bendraamziy paramg ir sprendziant smurto lyties
pagrindu problemg mokyklos aplinkoje.

Aptarkite tarpusavio pagalbos programy ar iniciatyvy
jgyvendinima.

Pasidalykite asmeniniais pamastymais apie bendraamziy
paramos vaidmenj reaguojant j smurtg lyties pagrindu.
leSkokite budy, kaip aktyviai prisidéti prie palankios
mokyklos kulttros karimo.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platforma

su galimybe dalytis ekranais;

visy jjungtas kameras;

grupinio darbo kambarius;

»<Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.

Teorija

Reaguojant j Smurto lyties pagrindu situacijas, reikia suprasti,
kaip sudétinga teikti veiksmingg parama ir kartu teikti
pirmenybe nukentéjusiy asmeny saugumui, savarankiSkumui ir
gerovei. Bendraamziy parama, susijusi su smurtu lyties
pagrindu, reiskia, kad bendraamziai teikia emocine, socialine ar
informacine pagalbg asmenims, patiriantiems smurtg lyties
pagrindu ar nukentéjusiems nuo jo. Stai Siek tiek teoriniy Ziniy:

Jgalinimo metodas: veiksmingas atsakas j smurtg lyties
pagrindu pabrézia nukentéjusiyjy jgalinimg gerbiant jy
savarankiSkuma ir atstovavima. Jis apima informacijos,
galimybiy ir iStekliy teikimg, o nukentéjusiesiems
asmenims leidZziama patiems pasirinkti, kaip ieskoti
pagalbos ar paramos.

| trauma orientuota prieZiura: labai svarbu suprasti
traumos poveikj. | trauma orientuotas reagavimas apima
iSgyvenusiyjy traumos pozymiy ir simptomy atpazinima,
empatijg, jautruma ir neteisiantj palaikyma.

Aktyvus klausymasis ir empatija: bendraamziy
palaikymas priklauso nuo aktyvaus klausymo jgudziy ir
empatisko supratimo. Tai reiskia, kad reikia suteikti
saugig aplinka, kurioje nukentéjusieji galéty isreiksti
savo jausmus ir patirtj be jokio vertinimo.

Saugos planavimas: saugos planavimo skatinimas apima
bendradarbiavima su nukentéjusiaisiais, siekiant
nustatyti strategijas, kaip padidinti sauguma — fizinj,
emocinj ar skaitmeninj, atsizvelgiant j jy individualias
aplinkybes.

Ribos ir ripinimasis savimi: tarpusavio pagalbininkai turi
nustatyti aiskias ribas ir pripazinti savo ribotumg teikiant
profesionalig pagalbg. Norint iSvengti perdegimo ar

234




lyveact

emocinio iSsekimo, labai svarbu teikti pirmenybe
rapinimuisi savimi.

Kultdrinis jautrumas ir jtrauktis: labai svarbu pripazinti
jvairias kulturines perspektyvas ir patirtj. Tarpusavio
pagalba turi bati jtrauki ir jautri skirtingoms tapatybéms,
kultdroms ir kilmei.

Nukreipimas ir bendradarbiavimas: bendraamiziai turi
bati susipaZine su turimais istekliais ir nukreipimo
budais, prireikus nukreipdami nukentéjusiuosius pas
profesionalius specialistus ar specializuotos pagalbos.
Tam tikrose situacijose gali reikéti bendradarbiauti su
specialistais ar valdZios institucijomis.

Sutikimas ir konfidencialumas: labai svarbu gerbti
nukentéjusiyjy sprendimus ir pries imantis veiksmy
gauti jy sutikima. Norint sukurti pasitikéjima, labai
svarbu iSlaikyti konfidencialumg laikantis etikos riby.
Svietimas ir propagavimas: bendraamziy parama apima
bendraamziy Svietimg apie smurtg lyties pagrindu,
sgmoningumo skatinimg, stereotipy paneigimg ir
palaikymo bei pagarbos aplinkos propagavima.

Jtraukdami Siuos teorinius aspektus j praktikg, bendraamziai
réméjai gali pasidlyti veiksmingesne, empatiskesne ir
jtakingesne parama nukentéjusiesiems nuo smurto lyties
pagrindu savo bendraamziy grupése ar bendruomenése.
Daugiau informacijos cia ir Cia.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Aptarkite tarpusavio paramos svarbg sprendziant
smurto lyties pagrindu atvejus. Kaip tarpusavio pagalba
prisideda prie saugios ir palaikancios aplinkos karimo?
Apmastykite tarpusavio paramos tinkly privalumus ar
stiprigsias puses teikiant pagalbg nuo smurto lyties
pagrindu nukentéjusiems asmenims.

Kokias konkrecias strategijas ar metodus, galincius
veiksmingai padéti Zmogui, patyrusiam smurtg lyties
pagrindu, iSryskino diskusijos dalyviai?

Kaip empatija, aktyvy klausymasi ir nesmerkiantj poziurj
integruoti j tarpusavio pagalbg nuo smurto lyties
pagrindu nukentéjusiems asmenims?

Saltinis

Si veikla parengta , LoveAct” projekto metu
(www.thegendertalk.eu)
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Dalomoji medziaga

Siais scenarijais siekiama pavaizduoti situacijas, kuriose mokiniai gali tapti jvairiy formy
smurto lyties pagrindu liudininkais, ir suteikti galimybe dalyvauti edukacinése
diskusijose, vaidmeny zaidimuose ar mokymuose, skirtuose tokiems incidentams spresti
ir veiksmingai j juos reaguoti.

1 scenarijus.

Per mokyklos renginj grupe moksleiviy pastebi, kad bendraklasis viesoje aplinkoje
kencia nuo zodinio priekabiavimo ir zeminanciy savo partnerio pastabuy.
Nukentéjusysis atrodo akivaizdziai nelaimingas ir nepatogiai jauciasi, bet stengiasi
nekomentuoti.

2 scenarijus:

Mokyklos koridoriuje mokinys stebi karsta dviejy bendraklasiy ginca. Vienas is jy
tampa agresyvus, trenkia kitg j spintele ir grasina fiziniu susidorojimu, rekdamas
Jjzeidziancius zodzius.

3 scenarijus:

Internetinio uzsiemimo metu mokiniai tapo anoniminiy pokalbiy dalyviy jzeidzianciy
ir seksistiniy pastaby, skirty bendramoksliui, liudininkais. Nukentéjusysis jauciasi
nepatogiai, bet nereaguoja, o kuno kalba rodo diskomforta.

4 scenarijus:

Grupe mokiniy isgirsta gandus ir speliones apie bendraamziy santykius, kuriuose
uzsimenama apie kontroliuojantj elgesj ir partnerio izoliacija. Siy pokalbiy metu kyla
susirupinimas del bendraamzio gerovés ir saugumo.
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5 scenarijus:

Mokyklos kieme mokiniai pastebi, kad bendraamzis turi sunkumy, melyniy ar
suzalojimy, kuriy nejmanoma lengvai paaiskinti. Paklaustas apie suzalojimy priezastis
bendraamzis vengia kalbeti, rodo baimes ar diskomforto pozymius.
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1veikla - Sveikatos prieziuros
paslaugy prieinamumas

Laikas 30 min.
Dalyviy skaicCius 15-25 dalyviai
Reikalingos e Juoda lenta / interaktyvi lenta
priemonés
Tikslai e Suprasti galimas kliatis, su kuriomis susiduriama
kreipiantis dél lytinés ir reprodukcinés sveikatos.
e Pabreézti, kad reikia rapintis savo kiinu.
Kaip veiklg e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,

padaryti jtraukesne

pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.
Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirlpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Pradékite $j pratimg nuo minciy lietaus — net ir mazose
grupelése — apie: atsakomybe, pasitikéjima, sveikatg,
kling, prevencijg. Pavyzdziai: sveiki socialiniai santykiai,
psichikos sveikata, sveikata kultdriniu pozitriu (nes yra
dideliy skirtumy net tarp saliy, bet ir Seimose dél to,
kaip daznai mes einame j sveikatos priezitros jstaigas).
Kiekviena grupé gali sukurti po vieng plakatg, o véliau
palyginti ir pristatyti savo idéja.

Paprasykite mokiniy nurodyti priezastis, dél kuriy jy
amziaus Zmoneés gali kreiptis j sveikatos priezitros
jstaigas ir (arba) eiti pas gydytojg; nurodykite jy
priezastis lentoje. Atsakymai gali bGti: sportiniai ar kiti
suzalojimai, persalimas / gripas / gerklés skausmas,
kasmetinis patikrinimas;

Paprasykite jy nurodyti priezastis, dél kuriy gali prireikti
sveikatos prieziQros paslaugy, ypac susijusiy su lytine ir
reprodukcine sveikata. Atsakymai gali bati tokie:
kontracepcijos receptas, skausmingos ménesinés,
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nejprastos iSskyros i$ lytiniy organy, nauji gumbai ar
iSkilimai aplink ar ant lytiniy organy, néStumas.

5. Paprasykite mokiniy papasakoti apie priezastis, dél
kuriy paaugliai gali nesikreipti j sveikatos prieziuros
jstaigas, ypac dél lytinés ar reprodukcinés sveikatos
problemy. Atsakymai gali bati tokie: jauciasi nepatogiai
kalbédami apie savo lytiniy organy anatomijg, gédijasi
atlikti fizine apziurg, nerimauja, kad apie jy apsilankymg
bus pranesta tévams ir (arba) globéjams, jauciasi
nepatogiai kalbédami su gydytojais vyrais ir (arba)
gydytojomis moterimis.

6. Klaséje sudarykite sgrasa, kur paaugliai gali kreiptis dél
lytinés ir reprodukcinés sveikatos problemy ir patikros.
Pasistenkite gauti ir pridéti konkrecios informacijos apie
jy bendruomenéje dirbancius gydytojus, kurie
specializuojasi paaugliy klienty srityje.

7. Kaip klasé sudarykite sgrasg pasitlymy, kurie
palengvinty apsilankymag pas gydytojg ar klinikoje.
Galite suskirstyti jy idéjas j tris grupes:

o pries apsilankyma;
o apsilankymo metu;
0 po apsilankymo.

8. Suskirstykite grupe j pogrupius ir surenkite nedideles
minciy lietaus sesijas, kaip jveikti keblias ar sudétingas
situacijas sveikatos priezilros sistemoje. Rinkite
patarimus, uZuominas, kurios gali padéti, pavyzdziui,
»eikite kartu su Zmogumi, kuriuo pasitikite”.

Patarimai ir
aptarimas

e Galite parengti sgrasa su savo Salies sveikatos priezitros
tarnybomis, teikianciomis informacija ir (arba)
atliekanc¢iomis tyrimus, susijusius su lytine sveikata, ir
pasidalyti juo su mokiniais.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis

uzsiémimus :
. ekranais;
internetu e visy jjungtas kameras;
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
Teorija AtidzZiai perskaitykite 4 modulj — Kas yra lytine sveikata is
,LoveAct” skaitmeninio vadovo.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip jauciatés po uzsiemimo?
e Ar geriau Zinote, kur kreiptis dél sveikatos priezitros
paslaugy?
éa":inis Si veikla buvo sukurta pagal ISEX projekta (https://isex-

project.eu)
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2 veikla - Kai man prasideda

menesines

Laikas 60—90 min.

Dalyviy skaicius 10-15 dalyviy (arba daugiau)

Reikalingos e Sig veiklg galima atlikti be medziagos arba su trumpu
priemonés pristatymu apie menstruacijas [Zr. 4 modulj].

e Pasigaminkite ,stebuklingg dézute” — popieriné dézuté
klausimams.

e Galbut norésite pasiimti higienos priemoniy (jvairiy
jkloty, tampony, taureliy).

e Didelis popierius, Zymekliai, kreidelés, spalvoti
piestukai ir (arba) Zurnalai (ir Zirklés, klijai) koliazams
kurti.

Tikslai e Kovoti su tabu ir padéti jaunuoliams atsikratyti gédos
dél menstruacijy.
e Aptarti lytine higiena.
e Padéti jaunuoliams atpazinti, nustatyti ir saugoti
asmenine erdve ir ribas.
e Demedikalizuoti lytinj kling — suteikti jaunuoliams
galimybe naudotis savo kinu, pasitelkiant Svietimg ir
atsikratant gédos jausmo bei smerkimo.
Kaip veiqu padaryti e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
. pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
jtraukesne RIS

padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, ka matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasc€iau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instru kCijOS 1. Pristatykite ,magiskajg dézute” — vietg, kurioje

o . jaunuoliai gali anonimiskai uzrasyti savo klausimus ant
%!ngsn!s po popieriaus lapo.

Zingsnio 2. Pasitikéjimui padidinti paprasykite jy ant popieriaus

lapo uZrasyti Zodzius, kurie reiskia menstruacijas.
Skatinkite juos uzZrasyti viska, kas ateina j galvg, net ir
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10.

11.

12.

kvailystes. Surinkite lapelius ir uzrasykite Zodzius
lentoje. Viska ten surasykite ir pasakykite, kad tai
aptarsite véliau. Pradékite nuo trumpo pristatymo arba
parodykite informacinj filmg apie menstruacijy cikla
(tinka amzZiaus grupei, su kuria dirbate).

Paprasykite jy sudaryti grupes ir jsitikinkite, kad jie
jauciasi kuo saugiau su Zmonémis vienoje grupéje.
Paimkite didelj (A3 ar didesnj) popieriaus lapg ir
organus skirtingose menstruacijy ciklo fazése
(kiekvienai grupei paskirkite po vieng faze). Kai jie bus
pasiruose, grupés pristatys savo dalj, kad visa klasé
apzvelgty visg cikla.

DidzZiojoje grupéje suséskite ratu. Pradékite diskusijg
apie menstruacijas: pirmiausia paklauskite, kokius
ciklus jie Zino gamtoje ar Zmogaus gyvenime (pvz.,
mety laikai ir pan.). Pirmiausia aptarkite menstruacijy
ciklg natdraliu pozitriu.

Padékite dézute rato viduryje ir paprasykite mokiniy
uzrasyti vieng su menstruacijomis susijusig priesiskg
nuostatg ar tabu. Paprasykite jy sulankstyti lapg ir jdéti
ji | dézute.

Atidarykite dézZute ir perskaitykite anksciau pateiktus
tabu ir klausimus. Pabandykite atsakyti j klausimus, bet
paraginkite grupe atsakyti j klausimus kartu.

Pradékite diskusijg, dar kartg pazvelge j lentg su
ZodZiais apie menstruacijas. Galite kartu iSanalizuoti tai,
kg matote, ar yra kas nors, kas susije su kultdriniais
menstruacijy aspektais ar tabu.

Aptarkite asmenine / privacig erdve ir sauguma: ko
reikia, kad galétume saugiai rtpintis savo asmenine
kiino higiena.

Pavyzdziui, galite aptarti tai, kg reiSkia gerbti arba
negerbti Zmones, kurie turi ménesines (pavyzdziui, kaip
iSvengti netinkamy komentary asmeniui, kuris jas turi
arba ruoSiasi turéti, pavyzdziui, tu nepakenciama, tau
jau prasidéjo ménesinés).

Baigdami ratg paprasykite dalyviy sugalvoti naujy
ritualy, kurie blty kaip nors susije su Zzmogaus kiinu,
ciklais ir aktualUs jy gyvenime. Ne tik mergaitéms ir
menstruacijoms, bet ir berniukams. Surinke Sias idéjas,
duokite jiems didelj popieriaus lapa (jei grupé didelé,
padalykite j dvi dalis) ir paprasykite uzrasyti, nupiesti ar
sukurti koliaza.

Padarykite plakatg apie menstruacijas su teigiama
Zinute. Panaudokite visus ,ingredientus”, viska, ko
iSmokote Siame seminare: moksline informacijg, idéjas,
tabu, praktinius dalykus, mintis apie ritualus ir kt.
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Svarbu: Zinuté turi bati teigiamal! Jie gali sukurti
informacinj plakata, kvietima j renginj, aktyvisty
kampanijos plakatg ir pan.

Patarimai ir
aptarimas

e Apie menstruacijas galima kalbéti misrios lyties grupése
arba padalytose grupése, taciau atkreipkite démes;j j
skirtuma tarp saugumo ir intymumo. Ly¢iy poZitriu
homogeniskos grupés nebatinai reiSkia sauguma
visiems.

e Naudokite ledlauzj, kad pradétuméte Sig temg,
sulauzytuméte tylos tabu ir gautuméte informacijos
apie mokiniy Ziniy lygj Sia tema.

e Diskusijos metu paminékite, kad menstruacijas Zmoniy
visuomenése visada reguliuodavo kultlra — pavyzdziui,
kaip ir visus natlralius kiino procesus.

e Jei nepaminéjo, galblt norésite aptarti tokius tabu kaip:
skausmas, kraujas, moters lytiSkumas, jei kalbéjimas
apie Siuos dalykus Seimoje yra tabu. Galite kalbéti apie
gédg —jei jie tai Zino, ir galite paklausti mokiniy, ar, jy
manymu, jmanoma jos iSvengti arba issigydyti, jei jg
patyréte.

e Pries pradédami grupinj uzsiémima, pagalvokite apie
tai, kaip geriau suvokti savo poziirj, jausmus, temos
gédos lygj. Norint palengvinti Sig veiklg, reikia tam tikro
lygio Ziniy, pasitikéjimo savimi ir sgZiningumo.

e Batinai atkreipkite démes;j j skirtumg tarp biologinés
lyties ir lyties ir j tai, kad kai kurie berniukai taip pat gali
turéti ménesines, o kai kurios mergaités jy gali neturéti.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

uzsiemimus e internetiniy susitikimy platformg;
. su galimybe dalytis ekranais
internetu e visy jjungtas kameras;

e grupinio darbo kambarius;

e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.

Teorija Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 4 modulj
— ,Kas yra lytiné sveikata®.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip jauciatés po pokalbio apie menstruacijas ir su
jomis susijusias priesiSkas nuostatas?

e Arjauciatés patogiau dalindamiesi informacija Sia
tema / Ar jauciate, kad suprantate Zmones, kuriems
prasidéjo ménesinés?

éa|tinis Si veikla buvo pritaikyta pagal ISEX projekta (https://isex-

project.eu)
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3 veikla - Vidiniai ir isoriniai lytiniai

organai

Laikas

25 min.

Dalyviy skaicius

Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui

Reikalingos e Atspausdinta dalomoji medZiaga (vidinés lytinés ir
. . reprodukcinés sveikatos sistemos paveiksléliai

priemones kiekvienam dalyviui)

Tikslai e Paaiskinti vidinés lytinés ir reprodukcinés sveikatos

sistemos anatomijg Zmogaus organizme.

Skirti kGino dalis ir funkcijas, susijusias su (daugiau)
malonumu ir, atitinkamai, reprodukcija.

Atkreipti démesj j jausminj / malonumo kiino aspektg

Kaip veiklg padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

N

ISplatinkite dalyviams nuotraukas [dalomoji medziagal]
ir paprasykite jvardyti matomas kino dalis.

Po 10 min. paprasykite jy aptarti savo atsakymus.

Kai mokiniai aptars atsakymus, galite parodyti
paveikslélius ppt / projektoriuje ir pristatyti jvairias
klno dalis bei jy funkcijas.

Patarimai ir
aptarimas

Aptarkite kuno daliy funkcijas, uztikrindami, kad
diskusija nebuty sutelkta tik j reprodukcine funkcija ir
kad ji neblty vien medicininé.

Pabrézkite malonumo ir pagarbos aspektg tam, kas gali
bati malonu kiekvienam asmeniui.

Kadangi dél tokiy diskusijy mokiniai gali pasijusti
nepatogiai, paruoskite veiklg paaiskindami, kad visi
turime Zinoti savo kiing ir kaip jis veikia: lytiSkumas,
malonumas ir dauginimasis — normalios Zmogaus kiino
funkcijos.
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e Bdatinai jtraukite informacijg apie reprodukcinés
sistemos pokycius ir interseksualiy Zmoniy egzistavimag
(daugiau apie tai skaitykite 2 modulyje).

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platforma

uzsiémimus ) ) )
. su galimybe dalytis ekranais;
internetu e visy jjungtas kameras;
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
Teorija Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 4 modulj
— ,Kas yra lytiné sveikata“.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Ar manote, kad atpaZjstate AMAB ir AFAB genitalijas?
e Ar atpazjstate, kokiais skirtingais bldais Zmogus gali
patirti malonuma savo kiine?
Saltinis Sis uzsiemimas buvo adaptuotas i3 knygos , The P+orn

Conversation”.
(https://thepconversation.org/)
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Dalomoji medziaga
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4 veikla - Informacijos apie LPI ir ZIV

atskleidimas

Laikas 25 min.
Dalyviy skaicius Nuo 15 iki 25 dalyviy (amZiaus grupé — +16 mety)
Reikalingos e Spausdinta dalomoji medZiaga

priemonés

Tikslai ¢ Didinti informuotuma apie lytikai plintancias infekcijas

ir ZIV.
Jveikti stigma, susijusig su lytiskai plintanciomis
infekcijomis ir ZIV.

Kaip veiklg padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, ka matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite raSytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

=

Paprasykite dalyviy pasiskirstyti j grupes po 2;
Paprasykite jy suvaidinti Zodinj partneriy pokalbj apie
tai, kaip atskleisti partneriui teigiama ir neigiama
lytigkai plintan¢ios infekcijos ar ZIV statusa ir kaip
pagarbiai reaguoti. Jiems galite priskirti vaidmenis (pvz.,
tévy ir stiny; draugé-draugé; draugas-draugas;
poliamoriniai santykiai tarp trijy Zmoniy, pasakykite
jiems, kas i$ poros yra informacijg atskleidzZiantis
asmuo, ir taip pat paskirkite jiems konkrecig STI).

Kai jie baigs, paprasykite jy pakomentuoti, kaip jie
jautesi:

Ar buvo sunku pasakyti apie teigiamus STl rezultatus?
Kaip sekési jj girdinc¢iam asmeniui?

Ar jie Zinojo, kaip reaguoti?

Po to poros gali pasidalyti su grupe, kaip joms sekési
atlikti §j pratima.

247




lyveact

5. Baigdami uzsiémimg, galite pateikti keletg dialogy
pavyzdZziy, pakviesdami juos tai padaryti, sujungdami j
porg su bendraamZiu arba pateikdami vaizdo medziaga.
Pavyzdziai pateikti dalomojoje medziagoje.

Patarimai ir
aptarimas

e Apsvarstykite galimybe po Sios veiklos surengti
vaidmeny Zaidimg, kurio metu grupés kartu kurty
realaus gyvenimo scenarijus apie pagarby bendravima
(t. y. per mazus dramos Zaidimus).

e Kai kurie klausimai, kurie gali iskilti diskusijy metu, yra
Sie: ,,Ar galiu dalytis tokia informacija su visais savo
buvusiais draugais?“, ,Kur yra ribos?“. Cia galbat
norésite pamineéti, kad kiekvienas asmuo turi jvertinti
kiekvieng konkrety atvejj, atsizvelgdamas tiek j poreikj
iSsaugoti savo fizine sveikatg, tiek j psichine sveikatg ir
socialine rizikg (pvz., patycias). Atminkite, kad kai kurios
lytiSkai plintancios infekcijos yra ypac pavojingos ir apie
jas reikia pranesti. PavyzdZiui, informacijos apie ZIV
neatskleidimas — smurto lyties pagrindu forma.

e Galbit norésite istirti kitus bldus, kaip pranesti apie
Sias problemas, o ne susidurti akis j akj: pvz.,
anoniminés Zinutés.

e Galite paminéti, kad susidirus su panasSiomis
informacijos atskleidimo situacijomis svarbu Zinoti
informacijg gaunancio asmens funkcijas ir atsakomybe:
verta paklausti , kas dar Zino?“; visada prasykite
sutikimo, jei reikia atlikti veiksma (,,ar galiu....?);
iSlaikykite konfidencialuma.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis

uzsiémimus :
. ekranais;
internetu e visy jjungtas kameras;
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
Teorija Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 4 modulj
— ,Kas yra lytiné sveikata®.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip jauciatés po Siy pokalbiy?
e Arjauciatés pasiruose tokiam pokalbiui su partneriu,
draugu, Seimos nariu ir t. t.?
éa|tinis Si veikla buvo pritaikyta pagal ISEX projekta (https://isex-

project.eu)
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Dalomoji medziaga

DIALOGO PAVYZDYS

¢ 1 mokinys: ,Sveiki, gavau rezultatus is lytiSkai plintanciy infekcijy klinikos ir mano lytiniy
organy pislelinés testas buvo teigiamas. Sig savaite pradéjau antivirusinj gydyma ir i3
klinikos gavau daug naudingos informacijos.”

e 2 mokinys: ,Acil, kad pasakei. Esu ¢ia, kad tave palaiky¢iau. Kaip jautiesi?”

¢ 1 mokinys: ,Acil, kad paklausei. Tai néra pats lengviausias pokalbis, bet Zinau, kad tau
svarbu zinoti mano bukle, ypa¢ nuo tada, kai misy santykiai tapo artimesni ir galvojame
apie seksga. Po antivirusiniy vaisty, kuriuos vartoju, visi simptomai iSnyko ir jauciuosi tikrai
gerai.”

e 2 mokinys: ,Néra ko gédytis. LytiSkai plintancios infekcijos yra labai paplitusios. Ar gali
man papasakoti daugiau apie tai, kaip galime praktikuoti saugesnj seksa, jei ir kai
nuspresime turéti lytiniy santykiy?“

e 1 mokinys: ,Zinoma! Antivirusiniai vaistai turi sumazinti infekcijos plitima, o
prezervatyvy naudojimas padés mums apsisaugoti, jei ir kada nuspresime turéti lytiniy
santykiy.”

e 2 mokinys: ,Puiku! Acil, kad pasakei apie savo bikle. AS tikrai gerbiu ir vertinu puikia
informacija. AS taip pat atliksiu testus ir, kai gausiu rezultatus, pranesiu tau apie savo
bakle.”
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5 veikla - Stigma ir mitai apie 'lyti§kai
plintancias infekcijas ir ZIV

Laikas

30-50 min.

Dalyviy skaicius

Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui

Reikalingos e Spausdinta dalomoji medziaga
priemonés
Tikslai e Didinti informuotuma apie lytidkai plintancias

infekcijas ir jas destigmatizuoti.
Kovoti su paplitusiais stereotipais ir mitais apie lytisSkai
plintancias infekcijas.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas,
iSsamiai apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéety
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo paprasCiau ir aisSkiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

3.

Pirmiausia perskaitykite grupei dalomajg medziagg
apie stigma ir mitus, susijusius su lytiskai plintan¢iomis
infekcijomis ir ZIV.

Perskaite juos, paklauskite grupés:

o ,Kokiy dar mity apie lytiskai plintancias
infekcijas esate girdeje”

o ,Kokiuose Saltiniuose internete galima rasti
patikimos informacijos apie lytiskai plintancias
infekcijas?“

o , 0 musy bendruomenéje?”

,,Kokiy papildomy klausimy apie lytiskai
plintancias infekcijas turite?”
Paklauskite grupés, kokiy strategijy jie laikytysi, jei
pastebéty, kad kas nors kg nors smerkia arba kas nors
kencia nuo stigmatizacijos.
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4. Vedantieji gali sudaryti nedideles grupes po 3 ar 4
asmenis, ir jose aptarti, kaip susidoroti su stigma.
Grupés dalijasi savo iSvadomis tarpusavyje.

Patarimai ir
aptarimas

e Norédami paskatinti atvirg diskusijg, paminékite
Covid-19 kaip pavyzdj, su kuriuo kiekvienas gali bti
susijes — dél apsaugos, bendravimo, socialinés
sgveikos, sprendimo, stigmos ir kt.

e Grupés galite paklausti, kg jie suzinojo iS Covid-19 ir
kas jiems gali padéti kalbant apie lytiskai plintancias
infekcijas.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

v o ma - e internetiniy susitikimy platforma
}stmmlmus su galimybe dalytis ekranais;
internetu e visy jjungtas kameras;
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
Teorija Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 4 modulj
— ,Kas yra lytiné sveikata“.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Ar Zinojote apie Siuos mitus?
e Ar patikéjote kai kuriais i$ jy? Kaip jauciatés dabar?
Saltinis Si veikla adaptuota i§ ,P+rn“ pokalbiy projekto

(https://thepconversation.org/educators)
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Didelé dalis stigmos ir mity apie lytiskai plintancias infekcijas ir ZIV kyla dél klaidingos
informacijos.

»Turéti lytiskai plintancig infekcijg yra neSvaru arba gédinga.”
Lytiskai plintanciy ligy néra ko gédytis. Jomis serga daug Zmoniy ir yra daugybé vaisty,
kurie padeda jas gydyti, o daznai ir iSgydyti.

,Lytiskai plintanc¢iomis infekcijomis uzsikrétes asmuo turi lytiniy santykiy su daugeliu
Zmoniy.”

Kai kuriomis i$ jy taip pat galima uZsikrésti dalijantis SvirkStais (adatomis), perpilant
infekuotg krauja, kuris nebuvo istirtas, arba nuo ZIV uZsikrétusios nés¢iosios, kuri
negydoma, perdave jj kudikiui néStumo metu arba Zindymo laikotarpiu. UZsikrésti lytiSkai
plintan¢iomis infekcijomis galima, jei lytinius santykius asmuo turi pirma kartg arba
lie¢iant kitg lytinj organa. Kai kurie Zmonés gimsta su STI.

,Pazvelge j Zmogy galite pasakyti, ar jis serga lytiskai plintanciomis infekcijomis“
Lytiskai plintancios infekcijos, jskaitant ZIV, ne visada turi simptomy. Vienintelis bidas
i$ tikryjy suzinoti, ar lytisSkai aktyvus asmuo serga lytiskai plintanciomis infekcijomis, yra
reguliariai tikrintis pas gydytoja.

,ZIV galima uZsikrésti prisilietus prie ZIV infekuoto asmens“
ZIV néra perduodama per ne seksualinj kontakta, kaip pavyzdZiui apsikabinimai ar
naudojimasis tuo paciu vonios kambariu.

,ZIV galima uZsikrésti tik per lytinius santykius“

Kai kuriomis i$ jy taip pat galima uZzsikrésti dalijantis Svirkstais (adatomis), perpilant
infekuota krauja, kuris nebuvo istirtas, arba nuo ZIV uzsikrétusios néic¢iosios, kuri
negydoma, perdaveé jj kidikiui néStumo metu arba Zindymo laikotarpiu.

»Lytiskai plintancios infekcijos iSnyks savaime*
Visada butina pasitarti su medikais. Yra vaisty, vakciny ir apsaugos priemoniy, kurias
tinkamai naudojant galima sumaZzinti LPI, jskaitant ZIV, perdavimo rizika.
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6 veikla - LPI prevencijos planas

Laikas 30 min.
Dalyviy skaicius 15-25 dalyviai (amZiaus grupé: 16+)
Reikalingos e Spausdinta dalomoji medziaga
priemonés

Tikslai e Informuoti apie lytidkai plintanéiy infekcijy

simptomus, gydyma ir poveik;j.
e Aptarti, kaip sumazinti rizikg, susijusig su lytiskai
plintanc¢iomis ligomis

Kaip veiklg padaryti
jtraukesne

e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj
ZodZiu. Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba)
nuotraukas, iSsamiai apibddinkite, kg matote. Jei
veikloje naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite
naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jraSus, pasirtpinkite, kad jie
turéty subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai
signalai, pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo paprasCiau ir aiskiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos zingsnis
po zingsnhio

1. Sudékite lapelius su lytiskai plintanciy infekcijy
pavadinimais j déZute [dalomoji medziaga Nr. 1] ir
paprasykite mokiniy pasirinkti vieng is jy.

2. Poromis / mazose grupelése pakvieskite mokinius
padiskutuoti apie pasirinktas lytiskai plintancias
infekcijas:

o Kokie yra pagrindiniai simptomai?

o Koks yra pagrindinis perdavimo bidas?

o Aryra vaistas arba vakcina?

o Koks yra sékmingiausias prevencijos metodas?

3. Pasidalije mintimis, toliau padalykite lapelius su
lytiskai plintanciy ligy aprasymais;

4. ISdalykite mokiniams lapelius su jvairiy
kontracepcijos metody pavadinimais [dalomoji
medZiaga Nr. 2] ir suskirstykite j grupes po 2 Zmones.

5. Paskirstykite jiems vaidmenis: vienas i$ jy — asmuo,
norintis naudoti barjerinius kontracepcijos metodus,
aiskinantis kitam asmeniui apie norimg naudoti
metoda, jo priezastj ir rysj su lytine sveikata.
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6. Paprasykite savanoriy pristatyti savo pokalbj pries
klase. Pradékite pokalbj, paminédami pagarbos savo
kQnui ir ypac kity kdnui svarba.

Patarimai ir
aptarimas

e Pirmiausia pasistenkite kuo geriau susipazinti su
lytiskai plintan¢iomis infekcijomis, kad galétuméte
atsakyti j galimus klausimus.

Kaip vesti

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platforma;

uzsiémimus - >
X e leidimg bendrinti ekrang;
internetu e visy jjungtas kameras;

e grupinio darbo kambarius;

e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas
skaitmenines lentas.

Teorija Mazinti lytiskai plintanciy infekcijy stigmatizacija:

e LytiSkai plintancios infekcijos yra sveikatos problema,
kaip ir bet kuri kita; lytiskai plintancios infekcijos néra
asmens moralés ar vertybiy arba jo lytinio gyvenimo
ir praktikos rodiklis;

e LytiSkai plintancios infekcijos yra labai paplitusios ir
jomis gali uzsikreésti bet kas. Todél svarbu bati
informuotam ir geriau pasiruosti.

Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 4
modulj —, Kas yra lytiné sveikata“.
Apibendrinimas: Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Arjie suzinojo kg nors naujo?

e Arjie turéjo klaidingy nuomoniy apie lytiskai
plintancias infekcijas?

éaltinis: Si veikla buvo pritaikyta pagal ISEX projekta (https://isex-

project.eu). Papildomi Saltiniai:
e CDC- Ligos ir susijusios buklés
e PSO - Simptominiy lytiskai plintanciy infekcijy
gydymo gairés
e PSO-ZIV/AIDS
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Dalomoji medziaga

Informacija apie lytisSkai plintancias infekcijas

LytiSkai
plintancios
infekcijos ir ZIV

Informacija

Kokie yra simptomai? Dauguma Zmoniy, kuriems chlamidiozés testas yra
teigiamas, nejaucia jokiy simptomy. Tokiu atveju vulvos savininkéms gali atsirasti
nejprasty iSskyry i§ maksties, panasiy j pdlius, geltonos spalvos ir (arba) deginimo
pojdtis Slapinantis. Varpos savininkai gali patirti baltas arba j gleives panaSias varpos
iSskyras ir deginimo pojitj Slapinantis.

Chlamidiozé Ar tai iSgydoma? Taip, antibakteriniais vaistais.

Ar yra vakcina? Ne.

Ar yra galimas poveikis? Negydoma ji gali sukelti dubens uzdegimine ligg vulvos
savininkéms, o tai gali sukelti nevaisinguma.

Kokie yra simptomai? Dauguma Zzmoniy, kuriy gonoréjos testas teigiamas,
nejaucia jokiy simptomy. Tokiu atveju vulvos savininkai gali patirti nenormaly iSskyry
iS5 maksties — tirStos zalios ar geltonos spalvos deginimo pojatj Slapinantis. Penio
savininkai gali patirti baltos, geltonos ar Zalios spalvos varpos iSskyras ir deginimo

.. pojatj Slapinantis.
Gonoreéja Ar tai iSgydoma? Taip.

Ar yra skiepy? Ne.
Ar yra galimas poveikis? Negydoma ji gali sukelti dubens uzdegimine ligg vulvos
savininkéms, o tai gali sukelti nevaisinguma.

Hepatitas B

Kokie yra simptomai? Kai kuriems Zmonéms gali pasireiksti j gripg panasus
simptomai, gelta, dél kurios gali pagelsti akys ir oda, bei Slapimas bati tamsios
spalvos.

Ar tai iSgydoma? Nors néra vaisty, kurie iSgydyty hepatitg B, daugelio Zmoniy
imuniné sistema laikui bégant gali natdraliai kovoti su infekcija.

Ar yra skiepy? Taip. Vakcina nuo hepatito B veiksmingai apsaugo nuo infekcijos
perdavimo.

Ar yra galimas poveikis? Kartais tai gali sukelti létine kepeny liga.

Herpesas (HSV-2)

Kokie yra simptomai? Skausmingos pasikartojancios opos ant lytiniy organy ar
aplinkiniy sriciy.

Ar tai iSgydoma? Ne, taCiau simptomus galima iSgydyti antivirusiniais vaistais,
kurie gali padéti sumazinti simptomy intensyvuma ir daznuma.

Ar yra skiepy? Ne.

Ar yra galimas poveikis? Atviros Zaizdos vietoje gali biti diskomforto, randy ir
kraujavimo. Be to, tai gali kelti gédg ar nepatogumg, nes yra viena i$ labiausiai
stigmatizuojamy lytiSkai plintanciy infekcijy.

Kokie yra simptomai? ZIV daZnai nepasirei$kia jokiy simptomy, tadiau po 2—4
savaiciy nuo uzsikrétimo gali pasireiksti j gripg panasids simptomai.

Ar ji iSgydoma? Ne, bet jg galima gydyti antivirusiniais vaistais, kurie gali sumazinti
arba sustabdyti viruso perdavima kitiems lytiniy santykiy metu.

Ar yra skiepy? Ne, bet yra PrEP ir PEP — tai vaistai, kurie naudojami ZIV perdavimo
rizikai sumazinti. PrEP — tai itin veiksmingos kasdienés arba pagal poreikj
vartojamos tabletés, kurias gali vartoti ZIV neuzkrésti Zmonés, kad sumazinty ZIV
perdavimo rizikg. PEP — tai trumpalaikis gydymas zmonéms, kurie per pastargsias
72 valandas jau buvo uzsikréte ZIV (t. y. buvo i$prievartautas, jsidaré adata ir pan.).
PEP padeda apsisaugoti nuo ZIV infekcijos, nes neleidZia virusui jsitvirtinti
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ZIV (2mogaus
imunodeficito virusas)

organizme. PEP yra labai grieZztas gydymo budas, nes vartojant vaistus imuniné
sistema kovoja su visais svetimkuniais. Labai daznas Salutinis poveikis vartojant
PEP yra galvos skausmas, pykinimas, viduriavimas ir vémimas.

Ar yra galimas poveikis? Negydoma ZIV gali sukelti jgytg imunodeficito sindroma
(AIDS), kuris gali sukelti jvairias infekcijas ir kitas gyvybei pavojingas ligas.

Zmogaus papilomos

Kokie yra simptomai? ZPV daZnai nepasireikia jokiais simptomais. Kai kurie ZPV
tipai gali sukelti lytiniy organy karpas ir lytiniy organy vézj. Dazniausiai pasitaikantis
yra gimdos kaklelio vézys. Ar tai iSgydoma? Ne, taiau simptomus galima
kontroliuoti taikant gydyma, o imuniné sistema laikui bégant gali kovoti su kai kuriais
ZPV tipais.

Ar yra skiepy? Taip. ZPV vakcina galima apsisaugoti nuo jvairiy ZPV tipy, kurie
gali sukelti genitalijy karpas ir vézj. Rekomenduojama pasiskiepyti Sia vakcina pries
pradedant lytinj gyvenimg. Vakcinos skirtos visy lyCiy asmenims ir skiepyti
pradedama ankstyvoje paauglystéje.

H 3 Ar yra galimas poveikis? Kai kurie ZPV tipai gali sukelti jvairiy tipy véZj, jskaitant

virusas (ZPV) . 1S PON e AT -
gimdos kaklelio véZj vulvos savininkéms ir varpos vézj varpos savininkams.
Kokie yra simptomai? Yra trys sifilio infekcijos stadijos. Pirmoje sifilio stadijoje ant
lytiniy organy, iSangés ar burnoje gali atsirasti neskausmingy zaizdeliy. Antrajame
etape gali atsirasti bérimy ir j gripg panasiy simptomy. Treciojoje sifilio stadijoje
simptomai gali pradéti nykti, taCiau sukelti rimtesniy problemy vidaus organams ir

. smegenims.
Sifilis Ar tai iSgydoma? Taip, jj lengva igydyti, jei gydoma anksti.
Ar yra skiepy? Ne.
Ar yra galimas poveikis? Negydomas treciosios stadijos sifilis gali sukelti nervy
sistemos, jskaitant smegenis, sutrikimus ir net mirt;.
Kokie yra simptomai? Daugumai zmoniy, kuriy trichomonozés testas teigiamas,
simptomai nepasireiskia, pasireiskia labai lengvi simptomai, gali sukelti niezéjima,
diskomfortg vulvos savininkéms ir iSskyras bei skausmingg Slapinimgsi varpos ir
vulvos savininkéms. Simptomai gali atsirasti ir iSnykti, organizmui reikia padéti su
. . jais kovoti.
Trichomonozé Ar tai iSgydoma? Taip, vartojant antibiotikus.
(Trich) Ar yra skiepy? Ne.

Ar yra galimas poveikis? Trichomonozé dazniausiai sukelia maksties uzdegimg
vulvos savininkéms, kuris gali sukelti vulvos sudirginimg ar uzdegimg ir nenormalias
maksties iSskyras.

Mieliy infekcijos

Kokie yra simptomai? Gali jaustis dirginimas ir niezulys makstyje bei vulvoje (gali
sustipréti naktj ir nuo Silumos). Daznas deginimo jausmas makstyje, ypac lytinio akto
metu arba Slapinantis, tirStos, baltos iSskyros i§ maksties, primenancios varske, vulvos
paraudimas. Varpos savininkai gali patirti baltas varpos iSskyras ir (arba) jausti niezulj
ir deginimo pojatj varpoje.

Ar tai iSgydoma? Taip. Galima gydyti prieSgrybeliniais vaistais.

Ar yra skiepy? Ne.

Ar yra galimas poveikis? Negydoma infekcija toliau plinta, sukeldama odos infekcija,

gali atsirasti zaizdeliy odoje ir padidéti diskomforto jausmas.

Ar galima jos iSvengti? Norint sumazinti rizikg susirgti mieliy infekcija, galima imtis

tam tikry veiksmuy, jskaitant:

e Naudokite bekvapius produktus valydami vulva.

e Netinka duSas ar maksties angos valymas.

® \ulvos savininkéms — Sluostymas nuo priekio iki nugaros po tustinimosi ir
(arba) Slapinimosi.

e Déveéti orui pralaidzius apatinius drabuzius, kurie nesulaiko karscio ir drégmeés
(pvz., i8 medvilnes).

® Persirenkite, jei drabuziai sudréko ar suslapo.

® Prireikus keiskite apatinius drabuZius ar jklotus kas 6—8 valandas.

Kokie yra simptomai? STI| simptomai gali bati deginimo pojatis $lapinantis,
padidéjes noras dazniau Slapintis, karS¢iavimas, pilvo apacios skausmai, nugaros
apacios skausmai, drumstos spalvos Slapimas arba kraujas Slapime tiek varpos
savininkams, tiek vulvos savininkéms.

Ar ji iSgydoma? Taip. Slapimo taky infekcija gali i$nykti vartojant vaistus.

Ar yra skiepy? Ne.

Ar yra galimas poveikis? Negydoma ji gali sukelti negrjztamg inksty pazeidima.

Ar galima jos iSvengti? Galima imtis tam tikry veiksmy, kurie padéty sumazinti
rizikg susirgti Slapimo taky infekcija:
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Slapimo taky infekcijos
(5T1)

e Daznas Slapinimasis, ypac po lytiniy santykiy.

e Kasdien daznai gerkite skysciy ir vandens.

e Vulvos savininkéms — po tustinimosi ir (arba) Slapinimosi Sluostytis i$ priekio |
nugarg

Lytiniy organy utélés

Kokie yra simptomai? Tiek varpos, tiek vulvos savininkams gali pasireiksti
intensyvus lytinius organus supanciy plauky, kartais plony plauky, pavyzdzZiui,
antakiy ar blakstieny, niezéjimas, labai mazy rudos ar baltos spalvos vabaliuky ir
ovaliy geltonos ar baltos spalvos kiausinéliy (glindy), kurie prisitvirtina prie lytiniy
organy plauky, atsiradimas. Kartais zmogus gali kars¢iuoti.

Ar tai iSgydoma? Taip. Naudokite gelius ir Sampanus, kurie veiksmingai naikina
glindas ir utéles. Jei Sampinai neveiksmingi, intensyviau sergantiems zmonéms taip
pat galima vartoti vaistus.

Ar yra skiepy? Ne.

Ar yra galimas poveikis? Negydomi glindos / gaktos utélés toliau dauginsis ir
didins niezulj ir fizinio bei psichinio diskomforto jausma.
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medziaga Nr. 2

Kontracepcijos
metodas

Informacija

Prezervatyvai

Prezervatyvai yra jvairiy medziagy (latekso, poliuretano, poliizopreno) membranos, kurios
veikia kaip barjeras aplink lytinius organus arba jy viduje. Jie skirstomi j dvi kategorijas:
e iSoriniai prezervatyvai: paprastai vadinami vyriSkaisiais prezervatyvais — tai
prezervatyvai, skirti déveti Zmonéms, turintiems varpa;
e vidiniai prezervatyvai: paprastai vadinami moteriSkais prezervatyvais — tai
prezervatyvai, skirti dévéti Zmonéms, turintiems makst;.

ISorinius prezervatyvus galima uzsidéti likus kelioms akimirkoms iki lytinio akto, o vidinius —|
net kelioms valandoms; nes vidiniai prezervatyvai turi tilpti j maksties kanalg, juos galima
atskirti nuo iSoriniy, nes jie laikomi atskiroje didesnéje pakuotéje.

ISoriniy prezervatyvy dazniausiai galima jsigyti visur: vaistinése, parduotuvése, prekybos
centruose, o jy kaina yra gana prieinama. Deja, to paties negalime pasakyti apie vidinius: jy
sunku rasti, o jy kaina yra nepagrjstai didelé; jy galite rasti internete ir kai kuriose vaistinése,
tiketina, kad reikia specialaus recepto.

Kiekvienas prezervatyvas, iSorinis ar vidinis, naudojamas vieng kartg per lytinj akta: jie yra
vienkartinio naudojimo ir to paties negalima naudoti kelis kartus.

Danty
barjeras / burnos
barjeras

Danty barjeras, dar vadinama oraliniu barjeru, yra latekso staiakampis, naudojamas saugiai
praktikuoti oralinj seksa: tereikia uzdeéti ant lytiniy organy ar analinés srities, kurig ketinate
stimuliuoti, kad iSvengtumeéte lytikai plintanciy infekcijy. Danty barjeras yra tik barjerinis
metodas.

Kontraceptinés
tabletés

Kontraceptinés tabletés — tai geriamieji kontraceptikai, vartojami siekiant slopinti ovuliacijg ir|
sutirstinti gimdos kaklelio gleives (Zr. dalj apie menstruacijas), paprastai estrogenai arba
progestinai. Tai reiSkia, kad Sios tabletés veikia kaip menstruacinio ciklo vaisingumo fazés
sustabdymas. Kontraceptines tabletes turi paskirti sveikatos priezitros specialistas po tam
tikry testy, kad suprasty, kokios tabletés jums labiau tinka atsizvelgiant j jisy sveikatos bikle
ir nauda.

Kontraceptinés tabletés yra kontraceptinés priemonés, o ne barjerinis metodas: jos
neapsaugo nuo lytiSkai plintanciy infekcijy.

Skubios pagalbos
tabletés (rytinés
tabletés)

Kaip galima suprasti i pavadinimo, Si tableté yra vartojama po nesaugiy lytiniy santykiy, kai
gresia nepageidaujamo néstumo pavojus; gali nutikti taip, kad vieng i$ jy reikés iSgerti, nes
suplySo prezervatyvas arba jis ar jasy lytinis partneris pamirSo kasdiene kontraceptine
tablete. Si tableté veiksmingiausia, kai i§geriama kuo greigiau po nesaugiy lytiniy santykiy:
galima vartoti praéjus 72 valandoms (kai kuriy rasiy — iki 120 valandy) po nesaugiy lytiniy
santykiy. Ji veikia taip pat, kaip ir kontraceptinés tabletés, todél jos funkcija — slopinti
ovuliacijg ir atidéti visg menstruacijy ciklg, kaip jprasta. Kaip ir kontraceptinés tabletés, Si
tableté yra kontraceptiné, o ne barjeriné priemoné: ji neapsaugo nuo lytiSkai plintanciy
infekcijy.

Kontraceptinis
pleistras

Tai tiesiogine prasme vandeniui atsparus pleistras, kurj galite uzsiklijuoti ant kiino, paprastai
ant pilvo, jis veikia per hormonus, absorbuojamus per oda, ir iSskiria estrogenus ir
progesterong. Jis taip pat veikia menstruacijy ciklg taip pat, kaip ir kontraceptikai. Naujas
pleistras klijuojamas kas savaite tris savaites, po to vieng savaite pleistras nenaudojamas.
Norint pradéti jj naudoti, reikia recepto ir pleistras neapsaugo nuo lytiskai plintanciy infekcijy.
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Kontraceptinis Ziedas

Tai lankstus Ziedas, skirtas jterpti j makstj ir iSskiriantis hormonus, kurie atitolina ovuliacija.
Jj galima jsidéti savarankiSkai, o keisti jj reikia kas tris savaites ir vieng sustabdymo savaite
(ménesiniy metu jo jsidéti nereikia, o pasibaigus ménesinéms galima pakeisti nauju). Taip
pat reikia recepto ir jis neapsaugo nuo lytiSkai plintanciy infekcijy.

Gimdos spiralé (IUD)

dviejy tipy:

Tai nedidelé T formos priemoné, kurig sveikatos priezilros specialistas jdeda j gimdg, kad
baty iSvengta nepageidaujamo néstumo (ji neapsaugo nuo lytiSkai plintanciy infekcijy). Yra

variné spiralé: ji neturi hormony, o iSskiria varj, kuris sukuria nepalankig
aplinkg spermatozoidams; veikia iki 10 mety;

Hormoniné spiralé: iSskiria progesting, slopina ovuliacija, tirStina gimdos
kaklelio gleives ir kei€ia gimdos gleiving. Veikia nuo 3 iki 7 mety.

Jterpus IUD, kontracepcijos priemoné i$ karto veiksminga; iki Siol néra jokio neveiksmingumo
lygio. Tinka gimdg turinCioms moterims, norinCioms ilgalaikés kontracepcijos, ir yra
griztamos, t. y. nusprendus nutraukti $j kontracepcijos metoda, tai galima padaryti.

Nuolatinés
kontracepcijos
metodai

Kiausintakiy perriSimas: moterims, turin€ioms gimda. Jj sudaro chirurginis
kiauSintakiy uzsandarinimas. Jis neleidzia vaisingam kiausinéliui keliauti
kiauSintakiais ir susitikti su spermatozoidais. Pasirinkus Siuos
kontracepcijos metodus, kity metody nebereikia.

Vazektomija: Zzmonéms su varpa. Tai chirurginis sékliniy lataky, spermg
perneSanciy vamzdeliy, uzblokavimas.
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7 veikla - Danty pasta

Laikas 10 min.
Dalyviy skaiCius 15-25 dalyviai (amZiaus grupé: 16+)
Reikalingos e Popieriaus lapas
priemonés e Danty pasta

Tikslai e Apmastyti, kg reiskia dalintis kazkuo grupéje ir
konfidencialumo ribas tokioje aplinkoje.

Kaip veikla padaryti e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
jtraukesne, pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba

padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, ka matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirapinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasc€iau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos 1. Vedantysis paaiskina, kad prie$ prasidedant uzsiémimui
o . grupe atliks trumpa pratimg (*pasiteiraukite, ar kas
%!ngsn!s po nors anksciau yra atlikes $j pratima, kad nereikéty jo
Zingsnio aiskinti kitiems).

Paprasykite savanorio (arba kg nors paskirkite).

3. Isdalykite jiems po kortelés lapg ir danty pastos tlbele
— pasakykite, kad jy uzduotis — iSpilti danty pastos turinj
ant kortelés lapo.

4. Kaijie tai padarys, paprasykite jy perduoti kortele 3alia
sédin¢iam asmeniui. Pasakykite tam asmeniui, kad jo
uzduotis — sudéti visg danty pastg atgal j tibele, bet
paaiskinkite, kad jis negali perpjauti tlbelés ir kad ant
kortelés ar jo ranky negali likti né trupucio danty
pastos.

5. Paprasykite likusiy grupés nariy jiems padeéti ir (arba)
pateikti idéjy — grupé turi greitai prieiti prie iSvados,
kad tai nejmanoma.

6. Padékokite savanoriams ir grupei uz dalyvavima.

N

Patarimai ir e Atminkite, kad visi esame jsipareigoje gerbti vienas kito
aptarimas privatumg ir turime jj saugoti.
e Nors, viena vertus, turime jsitikinti, kad dalijamés
asmenine informacija tik su patikimais Zmonémis, dar
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svarbiau, kad kaip konfidencialios informacijos gavéjai
turime gerbti Zmoniy privatuma. Pabrézkite, kad
pagrindiné Zinia skirta asmeniui, kuris gauna kito
asmens konfidencialig informacija ir jg skleidzia, o ne
tam, kuris jg patiki kitam asmeniui.

Kaip vesti

Sios veiklos negalima vykdyti internetu.

uzsiémimus
internetu
Teorija Atidziai perskaitykite ,,LoveAct” skaitmeninio vadovo 4 modulj
— ,Kas yra lytiné sveikata“.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip sekési veikla?
e Kaip jautétés, kai supratote veiklos rezultatg?
e Kaip dabar vertinate konfidencialumo sgvokg?
éa|tinis Sig veikla parenge organizacija ,,Our Voice“ (https://www.our-

voices.org.uk/)
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8 veikla - Nupieskite vulva

Laikas

20 min.

Dalyviy skaic€ius

15-25 dalyviai (amziaus grupé: 14+)

Reikalingos
priemonés

A4 popieriaus lapas ir rasikliai / piestukai ir t. t.

Tikslai

Suvokti vulvy jvairove.
Priimti kiino anatomijos jvairove.
Suprasti klitorio svarbg moters anatomijai ir malonumui.

Kaip veiklg
padaryti jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jraSus, pasirapinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasc€iau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

ISdalykite mokiniams tuscius popieriaus lapus ir
paprasykite jy nupiesti vulvg taip, kaip jie jg jsivaizduoja,
atkreipiant démesj j visas vulvg sudarancias dalis.
Paprasykite savanoriy parodyti savo piesinj ir paaiskinti
skirtingas vulvos dalis.
Paprasykite likusios klasés aptarti piesinius ir uzduokite
jiems keletq i$ Siy klausimy:
Kaip manote, kuris pieSinys yra artimesnis
tikrajai moters anatomijai?
Kaip manote, kaip vulva susijusi su moters
malonumu?
Parodykite tikrg vulvos piesinj [dalomoji medzZiaga] ir
paaiskinkite moterisko malonumo savoka bei jos
sudétinguma.

Patarimai ir
aptarimas

Sig veiklg galite pritaikyti 5 moduliui (Kultdriné jvairové),
kai diskutuojate apie kuno ir genitalijy jvaizdj, kad
aptartumeéte jvairove (pvz., nupieskite tobulg vulvg -->
aptarkite, kiek skirtingy vulvy yra ,vulvy galerijoje”).

T3 pacig veiklg galite atlikti ir su kitais lytiniais organais.

Kaip vesti
uzsiémimus
internetu

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platformasu galimybe dalytis
ekranais;
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e visy jjungtas kameras;
e grupinio darbo kambarius;

e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas

Teorija

Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 4 modulj -
»Kas yra lytiné sveikata“.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Arradote daug skirtumy tarp savo pieSinio ir tikro
vulvos piesinio?
e Kaip ,moteriskas malonumas” siejasi su ,,moteriska
anatomija“

Saltinis

Si veikla adaptuota i§ ,,P+rn“ pokalbiy projekto
(https://thepconversation.org/educators)
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Dalomoji medziaga

Dl s of e
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9 veikla - Isoriniai ir vidiniai
prezervatyvai

Laikas 30 min.
Dalyviq skaicius 15-25 dalyviai (amZiaus grupé: 14+)
Reikalingos e A4 formato popierius
. . e Rasikliai ir (arba) piestukai
priemones e Spausdinta dalomoji medZiaga?
Tikslai e Zinoti, kaip teisingai naudoti i3orinius ir vidinius
prezervatyvus.

Kaip veiqu padaryti e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
jtraukesne pntapk_ykf_ce v_el.qu taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, k3 matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instru kCijOS 1. Suskirstykite grupe j pogrupius po 3—4 mokinius ir
o . paprasykite jy pasakyti, kokie yra prezervatyvo
%!ngsn!s po naudojimo etapai (iSorinis ir vidinis) teisinga tvarka.
Zingsnio 2. Kiekviena grupé pristatys savo iSvadas ir paaiskins.

3. Tada isdalykite kiekvienai grupei 1 (iSorinj

prezervatyva) ir 2 (vidinius prezervatyvus) dalomajg
medZiagg ir trumpai paaiskinkite kiekvieng veiksma.

Patarimai ir
aptarimas

Priminkite grupéms, kad prezervatyvai gali biti
uzdedami ant bet ko, kas naudojama penetracijai (pvz.,
suaugusiyjy Zaisly, varpos ir pan.), o mokymasis
teisingai naudoti barjerinj metoda yra svarbi
seksualumo dalis.

Aptardami kiekvieng barjerinj kontracepcijos metoda,
klasei parodykite toliau pateiktus paveiksléliy vadovus.

! paimta i§ , P*rn Conversation”: https://thepconversation.org/
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e Naudojant prezervatyvus svarbu Zinoti, kokia medZiaga
yra saugi visiems partneriams: ar yra alergija lateksui?

e Priminkite taip pat visada patikrinti prezervatyvy bukle
ir tai, kaip jie buvo laikomi (vésioje, sausoje vietoje).

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platforma

uzsiémimus ) ) )
. su galimybe dalytis ekranais;
internetu e visy jjungtas kameras;
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 4 modulj
— ,Kas yra lytiné sveikata“.
Apibendrinimas: Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Ar ka nors Zinojote apie vidinius prezervatyvus?
e Ar manote, kad Zinote, kaip naudoti abu prezervatyvus
po uzsiémimo?
éa":inis Si veikla adaptuota i$ ,,P+rn“ pokalbiy projekto

(https://thepconversation.org/educators)
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Dalomoji medziaga Nr. 1 - Kaip
naudoti iSorinj prezervatyva

1 N 2 )

Check the
expiration date,

the packaging, and
make sure thers are

noholes or tears. ) \ toprevent tearing)

Check that the Place the condom
condom is ready to on the head of the
\/ roll down the right erect, hard penis.

way. The condom's rim Ifintact yau rmay
should appear on the need to pull back
outside soitcan be the foreskin first.

ipalodsasly, / \ )
& i h

Carefully open
and remove the
external condom
from the package

P

= 6

Pinch air Unrall the
out of the \_; condom all
tip of the the way down
condorm. the penis.

7 N

J \

8

Carefully removethe
condom, tieitina
knot so semen does
not come out and
throw it in the trash.

J

Before pulling out the penis
after ejaculation, hold

the condom at the base

of the penis. Then pull oLt
the penis, while holding the

\condgm inplace. ‘/
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Dalomoji medziaga Nr. 2 - Kaip
naudoti vidinj prezervatyva

1 )

Check the
expiration date, and

Carefully openand

remoye the internal

that the packaging
isin good condition
and make sure
there are noholes

or tears.

J

-a grip of than an

condom from the
package to prevent
tearing. Internal
condoms are
extremely lubricated
and may be harder
to hold and keap

external condom. /

3

The thick; inner ring
with a closed end
is used for placing
in the vagina or
anus and haolds the
condom in place.
The thin, outer ring
remains outside of
the body, covering
thewvaginal opening
or opening of the
rectum,

268

4

Find a comfortable
position. While
halding the outside
of the condorm at the
closed end, squesra
sides of theinner ring
together with yvour
thumb and forefinger
and insert into vagina
oranus: 1tis similarto
inserting a tampaon or
‘a menstrual cup.




5

sing your finger,
push the inner ring
asfarupas it wil go
until it rests against
the cervix or push
as far upinto the
rectum as far up
asyou can. The
condom will expand
naturally and you
may not feel it;

loveact

(6

Be sure the
condorn is not
twisted by inserting
wour fingers inside
the wagina or anus
tafeel that it is in
place,

7

Check that the thin,
outer ring is located
outside thevaginal

OpEning or anus.

(8

Guide partner's
penis or adult toy
into opening of the
internal condom.
Stop intercourse
ifyou feel penis

or adult toy slip
betwesen the
condom and the
walls of wagina or
anus or if the outer
ring is pushed into

\vagina or anus. )

9

Toremove, gently
twist the outer
ring and pull the
internal condom
Out_of waging or
anus.

269

(10 )

Throw away
internal condoms
in the trash after
using itone time,
Do not reuse
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10 veikla - Nubraizykite brendimo

pokycius

Laikas 15 min.

Dalyviy skaicius 15-25 dalyviai (amZiaus grupé: 14+)

Reikalingos e A4 popieriaus lapas ir radikliai / pieStukai ir t. t.
priemonés

Tikslai e Suprastijvairius brendimo pokycius (fizinius, emocinius

ir kt.).

ISreiksti pokycius, kuriuos galima pajusti lytinio
brendimo metu.

Suvokti, kokius skirtingus pokycius jis gali sukelti
skirtingiems Zmonémes.

Kaip veiklg padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, ka matote. Jei veikloje naudojami
vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti garsinius
signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite raSytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Paprasykite mokiniy sukurti paveikslélj, vaizduojant;j
brendimo metu vykstancius emocinius pokycius
(paaiskinkite, kad tai gali biti bet koks jsivaizduojamas
vaizdinys -> banga, ugnis, lietus, Sypsenélé ir pan.)
Paprasykite savanoriy parodyti savo darbus ir
paaiskinti, kodél jie pasirinko paveikslélj emociniams
pokyciams pavaizduoti.

Patarimai ir

Naudokite $j pratimg kaip jvada j brendimo sgvoka

aptarimas

Kaip vesti Sia veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
uzsiémimus e internetiniy susitikimy platforma

internet su galimybe dalytis ekranais;

I u

visy jjungtas kameras;
grupinio darbo kambarius;
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e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.

Teorija Atidziai perskaitykite 4 modulj. ,,LoveAct” skaitmeninio vadovo
,Lytinés sveikatos suvokimas®”.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip jauciatés po veiklos?
e Ar Zinote, kiek daug pokyciy gali sukelti brendimas?
éa|tinis Si veikla adaptuota i§ ,P+rn“ pokalbiy projekto

(https://thepconversation.org/educators)
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11 veikla - Gyvenimo pokyciai tapus

tevais

Laikas 20 min.

Dalyviy skaicius 15-25 dalyviai (amZiaus grupé: 16+)
Reikalingos e A4 popieriaus lapas ir radikliai / pieStukai ir t. t.
priemonés

Tikslai e Skatinti diskusijas apie paaugliy ir neplanuotg

néstuma.

Kaip veiklg padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judeti, arba
padékite judeti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas,
iSsamiai apibddinkite, kg matote. Jei veikloje
naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite naudoti
garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie
turéty subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai
signalai, pabandykite naudoti vaizdinius signalus.
Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos zingsnis
po zingshio

Suskirstykite mokinius j pogrupius po 3—5 mokinius.
Kiekvienam pogrupiui duokite nurodymus suskirstyti
savo popieriaus lapg j Sias dalis:

° sveikatos;
. finansing;
° socialiné.

Paprasykite kiekvienos grupés surasyti sgrasg pokyciy,
kurie jvyksta gyvenime, susijusiy su kiekviena
kategorija, reaguojant j paauglyste ir neplanuotg
néstuma. PavyzdZziui:

. sveikata: gali bati, kad man reikés dazniau
lankytis pas gydytoja;

. finansai: gimus kadikiui reikés pirkti drabuzius,
sauskelnes ir kitus batiniausius daiktus;

° socialiniai: neturésiu tiek daug laiko susitikti su
draugais.

Skirkite grupéms 10—15 min. Siai uzduociai atlikti.
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Patarimai ir

5. Kai visos grupés baigs darbg, kiekviena grupé pristatys
savo sgrasus.
e Jei mokiniai sugalvojo tik neigiamas pasekmes,

pateikite keletg teigiamy pasekmiy.

aptarimas

Kaip vesti Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
v e . e internetiniy susitikimy platforma

!,IZSIemImUS su galimybe dalytis ekranais;

internetu e visas jjungtas kameras;

e grupinio darbo kambarius;

e ,Jamboard”interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.

Teorija Atidziai perskaitykite , LoveAct” skaitmeninio vadovo 4 modulj
— ,Kas yra lytiné sveikata®.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip jauciatés po veiklos?

e Ar dabar suprantate, kaip néStumas gali pakeisti jusy
gyvenimg?

e Ar galite paminéti kitas neplanuoto néstumo
pasekmes sveikatai, finansinei ar socialinei sritims,
apie kurias dar nekalbéjome?

e Ar manote, kad kai kurie paaugliai tévai noréty bati
vyresni, kai kurs Seimg? Kodél taip arba kodél ne?

e Kas yra gera Seima vaikui ir tévams?

éa|tinis Si veikla adaptuota i$ , P+rn“ pokalbiy projekto

(https://thepconversation.org/educators)
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1veikla - Pasaulio zemelapis

Laikas 10 min.

Da[y\[iq skaicius Maziausiai 2 dalyviai (priklausomai nuo vietos)
Reika[ingos e Kambarys su vieta judéti

priemones

Tiks[ai e Padéti dalyviams geriau pazinti vieniems kitus.

Supazindinti dalyvius su kultdry jvairove.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasSus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

N

Paruoskite atvirg vietg, kad dalyviai galéty laisvai judéti.
Pradékite stovédami ratu.
Kartu jsivaizduokite kambarj kaip pasaulio Zemélapj,
nurodykite pagrindinius taskus ir gestais parodykite
skirtingus Zemynus.
Tada pakvieskite dalyvius atsakyti j klausimus apie:

o vietq (Salj), kurioje jie gimé.
salj, kurioje gimé jy tévai.
salj, kurioje gimé jy seneliai.
salj, kurioje noréty gyventi.
salj, kurioje gyvena jy Seima.
Salj, kurioje jie sutiko savo pirmgjj draugq ar
meile.

o salj, kurioje lyciy vaidmenys labiausiai skiriasi

nuo jy paciy ir pan.

Tarp kiekvieno klausimo galite paprasyti, kad jie
iSreiksty savo nuomone ir papasakoty kokj nors
anekdotg ar prisiminimg, susijusj su Sia vieta.

O O O O O

Patarimai ir
aptarimas

Venkite klausimy, kurie gali bGti vertinantys arba
stiprinantys stereotipus (pvz., kuri 3alis yra labiausiai
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mizoginiska?). Pirmenybe teikite atviriems klausimam:s,
kuriuose dalyviai iSsako savo istorijas.

e Skatinkite aktyvy klausyma.

e Susiekite veiklg su temomis, susijusiomis su emociniu ir
seksualiniu gyvenimu, Stai keletas sitlomy klausimuy:
yvieta, kur mane pirma kartg pabuciavo”, ,vieta, kur
susipazino tévai“, ,vieta, kur norétysi keliauti su savo
geriausiu draugu, meiluZiu, Seima ir pan.”

Kaip vesti Sig veiklg galima pritaikyti internetinei aplinkai naudojant:
¥ oo e internetiniy susitikimy platformasu galimybe dalytis

yzsmmlmus ekranais;
internetu e visas jjungtas kameras;

e ,Jamboard” arba kitas skaitmenines lentas ir pasaulio

Zemélapio paveikslélj, kurj galima nupiesti.
Teorija AtidZiai perskaitykite 5 modulj ,Kultdra ir lytiskumas“ i$
,LoveAct” skaitmeninio vadovo.

Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip jautétés uzsiimdami Sia veikla?

e Ar buvo kas nors, kas jus nustebino?

e Kaip manote, koks Sios veiklos tikslas?
galtiniai Sig veiklg pasidlé ir pritaiké ,Elan Interculturel“ projektui

,LoveAct”.
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2 veikla - Privilegijos pagal
pareikalavima

Laikas 30-45 min.
Da[yviq MaZiausiai 3 dalyviai
skaicCius

e Konferencinis bloknotas

Reikalingos e Lenta arba projektorius
priemonés e Interneto rysys

e Didelé patalpa su galimybe dirbti maZzose grupése

e Dalomoji medZiaga

e Didinti dalyviy supratima apie privilegijy ir diskriminacijos

Ti kslai sgvokas.

e sijaustij kito Zmogaus padétj ir suvokti, kaip skirtingai elgiamasi
su Zmoneémis.

e Aptarti, kokios privilegijos jiems yra svarbios ir kodél jos skiriasi
nuo kity jy grupés nariy privilegijy.

e ISnagrineéti ir aptarti grupes, kurios gali turéti ribotas galimybes
naudotis tam tikrais iStekliais, ir kokig jtaka Sis prieigos trikumas
gali turéti asmeniui.

e ISmokti diskutuoti ir iSklausyti vieni kitus.

Kaip veiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite veiklg

padaryti taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.

g e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei

!traUkean naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai apibddinkite,
ka matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite
naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus. Jei
veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite daugiau
laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus paveiksléliais.

1. Suskirstykite grupe j pogrupius po 3—4 Zzmones.

|nStrukCijOS 2. Paaiskinkite grupei, kad Sioje uzduotyje mes gyvename pasaulyje,
iingsnis po kuriame néra dalomojoje medziagoje iSvardyty privilegijy.

e . 3. Pasakykite jiems, kad jie turi i jasy jsigyti tam tikry privilegijy: visi
zmgsnlo gaus nuo 300 iki 900 eury (skirtingos sumos kiekvienai grupei), uz

kuriuos galés nusipirkti privilegija (kiekviena jy kainuoja 100
eury), kurig pazymeés savo Privilegijy kortelés lape.
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4. Grupé turi nuspresti, kokias privilegijas pirkti, ir 5 minutes
diskutuoti apie jas, tada grjzti kartu su likusia didele grupe ir
aptarti bei pateikti Siuos paaisSkinimus:

e kiek pinigy jie gavo;
e kokias privilegijas jie pasirinko pirkti ir kodél.

o Sia veikla gali biti siekiama jvairiy tiksly, i$ kuriy daugelj galima

Patarimai ir pabrézti apibendrinant uzsiémima. Jei norite, kad veikla baty

aptarimas naudojama tam tikriems mokymosi tikslams ir rezultatams
pasiekti, batinai orientuokite apibendrinima j Sig kryptj.

e Jei ne visi mokiniai galés visapusiSkai dalyvauti, tai gali labai
pakenkti veiklos tikslui. Todél nedvejodami kirybiskai pakeiskite
bet kurig veiklos dalj, kad ji buty kuo labiau jtraukianti.

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant

Kaip vesti e platformg, leidZianti rengti internetinius susitikimus, kurioje
uisiémimus galima dalytis ekranu ir dalyvius suskirstyti grupinio darbo

. kambarius.

internetu

Teorija Peggy MclIntosh — baltaodziy privilegija: nematomos kuprinés

iSpakavimas http://www.amptoons.com/blog/files/mcintosh.html
http://www.nymbp.org/reference/WhitePrivilege.p Kanados
Ziniasklaidos Svietimo ir skaitmeninio rastingumo centro iStekliai apie
jvairias privilegijy formas: https://habilomedias.ca/diversite-
medias/privileges-medias/formes-privileges

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Apibendrinim e Ar patiko veikla? Kaip jautétés?

as e Arsunku buvo pasirinkti, kokias privilegijas pirkti?

e Kurios privilegijos i$ Sio sgraso jus nustebino ar pribloské? Kodél
taip arba kodél ne?

e Kaip manote, kodél Si veikla vadinasi ,,Parduodamos privilegijos”,
o ne ,Parduodamos heteroseksualy privilegijos”, ,Parduodamos
cislyCiy privilegijos” ar ,Parduodamos baltyjy privilegijos“?

e Kaip manote, kodeél grupéms skyréme skirtingas pinigy sumas?

e Aryrakas nors, kg norétumete aptarti iSsamiau arba kas jums
pasirodé ypac jdomu? (Jei niekas j tai neatsako, galite, kaip
vadovas, pateikti pastabg apie privilegija, kuri jus nustebino, kai
perskaitéte privilegijy, kurias norétuméte jsigyti, sgrasg, kai
perskaitéte sgrasg, apie kurj norétumete kalbéti toliau).

e Veéliau galite parodyti vaizdo jrasg, kuriame paaiskinamos
privilegijos.

§altiniai Si veikla buvo vykdoma pagal ES projektg ,,Sexpowerment”.
(https://linktr.ee/sexpowerment)
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Dalomoji medziaga

Privilegijos pagal pareikalavima — privilegijy sgrasas

00

10.

11

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Suzinojus apie musy nacionalinj paveldg, man buvo parodyta, kad bltent mano spalvos
Zmonés padaré jj tokj, koks jis yra.

Galiu lengvai rasti pavyzdziy, kuriy seksualiné orientacija tokia pati kaip mano.

Jei atsidurciau teisiSkai pavojingoje situacijoje, galiu pasisamdyti advokata, kad mano byla
blty teisingai iSnagrinéta.

Kasdiené kalba ir posakiai atspindi mano lytj (pvz., pastininkas; ,visi Zmonés yra sukurti
lygls“; Zmogiskumas).

Galiu buciuotis, apkabinti ar mylétis su savo partneriu vieSumoje, nesulaukdamas grasinimy
ar bausmiy.

Galiu pasirinkti kiino spalvos tvarscius ar pédkelnes ir priderinti juos daugiau ar maziau prie
savo odos spalvos.

Galiu laisvai kalbéti apie savo santykius su kitais ZzZmonémis, nebijodamas biti pasmerktas.
Naktj galiu vaikscioti po savo rajong be pagrjstos baimés dél savo saugumo.

Galiu jsijungti televizoriy arba atsiversti pirmajj laikrascio puslapj ir pamatyti placiai
atstovaujamus mano rasés Zmones.

Jei man bloga diena ar bloga nuotaika, Zmonés nekaltins mano lyties.

. Galiu nerimauti dél rasizmo ir nesijausti savanaudiskas ar egoistiskas.
12.

Galiu rengtis taip, kaip noriu, nebijodama, kad tai bus panaudota kaip nusikaltélio gynybos
priemoné, jei biciau iSprievartauta.

Bldamas jaunas, galiu sportuoti ir dalyvauti kitose uzklasinése veiklose su draugais.
Mane lengvai priima kaimynai, kolegos ir nauji draugai.

Kad ir koks bty mety laikas, galiu tikétis uzmigti kambaryje su patogia temperatdara.
Galiu nueiti pas gydytoja ir jsitikinti, kad jis supranta mano seksualine orientacija.

Jei noriu leisti savo vaikus j privacias mokyklas, turiu keletg galimybiy.

Zmoneés gali atspéti mano seksualine orientacija.

Galiu vaikscioti vieSoje gatvéje nebijodamas seksualinio priekabiavimo.

Galiu bati atviras, o mano Seima priima mano partner;j.

Mano tapatybé néra seksualiné fantazija.

Nesunkiai galiu rasti visuomenés veikéjy (menininky, muzikanty, dainininky, politiky,
Zurnalisty, aktoriy, aktyvisty, televizijos laidy vedéjy ir t. t.), kuriy seksualiné orientacija
sutampa su mano.

Man nereikia vartoti jokiy vaisty, kad suderinciau savo kiing su savo tapatybe.

Galiu lengvai gauti prieZziura, reikalingg mano emocinei ir seksualinei sveikatai (Seimos
gydytojo, ginekologo, andrologo ir kt.).

Man nereikia aplinkiniams prisipaZinti apie savo lyties ar seksualine orientacija.

Mano seksualiné orientacija nelaikoma neistikimybés forma.

Man nereikia aiskinti, kaip veikia mano seksualiniai santykiai su partneriu.

Kai su kuo nors kalbu apie savo lytj, man nereikia nurodyti savo biologinés lyties.

Niekas nemano, kad neturiu intymaus gyvenimo.

Nebijau, kad mano partnerio Seima nepriims manes dél mano etninés ir kultrinés kilmés.
Nesunkiai galiu rasti tokios pat odos spalvos, kaip ir mano, veikéjy (filmuose, animaciniuose
filmuose ir pan.), kurie dziaugiasi savo meilés gyvenimu.
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Nebijau bati apipléStas per pirmajj pasimatyma pazinciy programéléje.

Mano Seimai nekyla problemy bendraujant su partnerio Seima.

Visuomené nemano, kad as$ nesugebu auginti vaiko.

Per pirmajj pasimatyma man nereikia aiskinti apie savo fizine ir psichine sveikata.
Galiu skambinti j policijg nebijodamas atsakomuyjy veiksmy.

Turiu pakankamai pinigy nuvykti ten, kur mano partneris nori atostogauti.

Kai einu pas gydytojg, jis klausosi ir nekaltina mano svorio, kad ir kokia buty problema
Kaskart vykstant j naujg vieta man nebereikia ripintis, ar vieta, j kurig vykstu, yra
pasiekiama.

Man nereikia asistento kiekvieng kartg, kai atlieku administracine procedura.
Nedaroma prielaidy apie mane dél mano ar mano tévy religijos

Kai isreiskiu savo seksualinius poreikius ar fantazijas, manes nepravardziuoja (Sliundra,
purvina, nuskriausta, iSkrypélé).
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3 veikla - Pradeti Sustoti Testi

Laikas

30-45 min.

Dalyviy skaiCius

Maziausiai 3 dalyviai

Reikalingos
priemoneés

Konferencinis bloknotas
Grupés dydj atitinkanti vieta

Tikslai

Padéti grupei pazvelgti j praeities jvykius ir rasti iStekliy
pokyciams inicijuoti.
Stiprinti pasitikéjimg savimi ir savimone

Kaip veikla

padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite
veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.
Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus.
Jei veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

IS anksto nubraizykite lentele (Zr. priedg) ant konferencinio
bloknoto arba lentos.

Pasakykite dalyviams, kad jie turi 30-45 minutes uzpildyti
lentele i$ kairés j deSine.

Stulpelyje ,Pradéti” aprasykite, kg turime pradéti daryti?
(koregavimai, kuriuos visa grupé arba kiekvienas asmuo
noréty jgyvendinti jau dabar)

Stulpelyje ,Sustoti“ jvertinkite, kg turétume nustoti daryti?
(dalykai, kurie néra naudingi grupei ar asmeniui ir (arba)
neduoda rezultaty arba yra Zalingi).

Skiltyje , Testi“ apzvelkite, kg daryti toliau (veiksmus, kurie
gerai veikia, duoda rezultaty ir yra teigiamai vertinami grupés
ar asmens).

Klausimas, kurj reikia uzduoti, yra toks:

Kq galime pradeéti, sustabdyti ar testi, kad dekonstruotume
stereotipus tiek individualioje, tiek visuomeninéje sferoje, kad
iSvengtume rasistiniy, antireliginiy, su fatfobija susijusiy
seksualiniy stereotipy ir diskriminacijos?

Vadovaukite dalyviams, kol jie uzrasys idéjas j skirtingus
stulpelius, kiekvienam stulpeliui skirkite po 5 min.
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(priklausomai nuo dalyviy skaiciaus), tada pereikite prie
apzvalgos

Patarimai ir
aptarimas

® Prie$ pradédami veiklg, jsitikinkite, kad visi supranta, j ka reikia
atsizvelgti kiekviename stulpelyje (,,Pradéti“, ,Sustoti,
sresti”).

e Kad retrospektyva buty baigta laiku, nepamirskite paskelbti
visam uzsiémimui skirto laiko (30—-45 min., priklausomai nuo
komandos dydzio), kad grupé Zinoty, kiek laiko uztruks
kiekviena diskusija.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis ekranais;
e visy jjungtas kameras;
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines lentas

Teorija

Paleidimo, sustabdymo, tesimo technikos paaisSkinimas su pavyzdZiais
https://geekflare.com/fr/start-stop-continue-retrospective/

Sudétingesné versija dideléms grupéms:
https://docplayer.fr/15869496-5-arreter-commencer-continuer.html

Apibendrinimas

Aptarkite kiekvieng pasitllytg atsakyma, klausdami likusiy grupés
nariy, ar jie sutinka, kodél, ir kviesdami juos pateikti konkreciy
veiksmy pavyzdziy.

Aptare visus atsakymus, paprasykite, kad jie apsvarstyty, ar jie atlieka
Siuos veiksmus kasdieniame gyvenime, ar ne.

Saltiniai

Si veikla buvo parengta ES projektui ,SEXPOWERMENT*
(https://linktr.ee/sexpowerment)
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4 veikla - Socialinis Zzodynas

Laikas 45 min.
Dalyviq 10-15 dalyviy
skaicCius
e Spalvotas popierius ir flomasteriai
Reikalingos e Stalaiir kedes
priemonés e Pakankamai didelé patalpa, kad tilpty 1 stalas 3—4 asmeny
grupei

e Atsizvelgti j kiekvieno SaliSkuma ir stereotipus pieSiant.

Tikslai e Apmastyti ir suprasti, i$ kur atsiranda Sie vaizdiniai, juos
dekonstruojant.

e Skirti stereotipus, priesiskas nuostatas ir diskriminacija

Kaip VEiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite

padaryti veikla taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.

g e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZziu. Jei

!traUkean naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus.
Jei veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite daugiau
laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus paveiksléliais.

1. Paruoskite terminy, kuriuos turi sudaryti dalyviai, sgrasg,

Instrukcijos kuriame baty bent 3 ZodZiai / sgvokos, dél kuriy visi turime
iingsnis po stereotipus, pavyzdziui: ,Seima“; ,mergaité”; ,berniukas”;
e . ,moteris”; ,arabas” ir 1 Zodis, apie kurj neturime stereotipy.
zmgsnlo 2. Sudarykite komandas i$ 3—4 Zmoniy ir pakvieskite juos surasti

vietg kambaryje. Tada kiekvienai komandai duokite po kravele
tos pacios spalvos lapy ir flomaster;j.

3. Paprasdykite, kad kiekviena komanda paskirty pirmajj dailininka,
ir vél juos visus suburkite atskirai nuo kity, kad pasakytuméte
pirmajj Zodj, kurj reikia nupiesti ir atspéti. Atsargiai: Zodis
(sgvoka), apie kurj neturime stereotipo, dailininkams bus
pateiktas paskutinis. Pasirtpinkite, kad dalyviai baty kuo
diskretiSkesni ir Snabzdétysi.

4. Tada dailininkas turi pasirpinti, kad jo komanda kuo greiciau
atspéty Zodj jj nupieSdamas. Jam neleidziama kalbeéti, rasyti,
gestikuliuoti ar net piesti simboliy ar skaiciy. Likusi komanda
turi tik sitlyti atsakymus ir negali uzduoti klausimy.

5. Pirmoji atspéjusi grupé turi pakelti ranka, kad vedantieji jg
atpazinty. Priklausomai nuo komandy skaiciaus, taskai skiriami
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didéjanciu skaiciumi. PavyzdZiui, 4 komandoms: pirmoji
komanda, kuri atspéjo, surinko 3 taskus, antroji — 2, trecioji — 1
ir paskutinioji — 0. Tai leidZia pabaigoje nustatyti komandy
reitinga.

Pakartokite $j veiksma kelis kartus, sitlydami piesti skirtingus
asmenis ar socialines ir kultUrines grupes. Baikite Zodziu, kuris,
jasy manymu, jlsy grupei néra bendras (taigi, Sis Zodis néra
stereotipas). PavyzdZiui, terminas ,baltasis Zmogus®“. Sis
terminas yra geras atspirties taskas rasinei (ir tarpsektorinei)
perspektyvai ir faktui, kad baltieji Zmonés néra jvardijami,
suvokiami kaip rasiné grupé. Todél jie turi privilegijg bati
norma, visur esantys ir niekada nekvestionuojami.

Baige sudékite piesinius vieng Salia kito (keturias kiekvieno
pieSinio versijas). Tikslas — parodyti, kad VISI pirmieji terminai
visi arba beveik visi reiské tg patj dalyka.

Paprasykite dalyviy pagalvoti, i$ kur piesSiniuose atsiranda
panasumy ir skirtumy. Paklauskite jy, ar vaizdai atspindi
tikrove, ar ne.

Apibendrinimo metu pateikite stereotipo sgvoka.

Patarimai ir
aptarimas

IS anksto iSsiaiskinkite, kokias sgvokas isryskins pieSiami Zodziai
(stereotipai, sisteminé diskriminacija, rasizmas, socialinés
normos, ypac baltumo idéja).

Ribotas laikas ir Zodziy trikumas vercia Zmones griebtis
stereotipy, nes jais naudojamés norédami greitai bendrauti.
Taciau bukite atsargus ir nevartokite Zodziy, susijusiy su
pernelyg smurtiniais stereotipais. Pavyzdys: Zodziai, tiesiogiai
susije su grupeés dalyviais.

Jei tarp pasirinkty ZodZiy norite pabrézti rasines prieSiSkas
nuostatas, galbut reikés naudoti juodg popieriy ir baltus
zymeklius, kad pamatytumeéte, kaip pasikeis piesinys ir jo
interpretacija.

Paaiskinkite sgvoky ,, migrantas”, ,imigrantas”, ,,emigrantas”
reikSme.

Pasirinkus tam tikrus ZodZius, jj galima Zaisti su bet kokiu
stereotipu: turistai, biseksualios poros, migrantai.

GalbUt norésite testi veiklg su susijusiu sakiniy sgrasu, kuris bus
parodytas veiklos pabaigoje, prasant pasirinkti, ar tai
diskriminacija, ar ne.

Dalyviams buvo nurodyta kuo greiciau atspéti Zzodj,
nenaudojant kalbos, todél jie turéjo remtis bendromis
reprezentacijomis, o Sios bendros reprezentacijos yra
stereotipai. Jprasta, kad jais naudojatés, kai reikia greitai
bendrauti ir mastyti, o tai daznai pasitaiko. Kai néra stereotipy
apie gyventojus, juos sunkiau atspéti, nes jie laikomi normair jy
nereikia jvardyti. Tai dalis privilegijos, kurig turi engiamos
grupeés. Jy savybes yra ,nematomos”.
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Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis ekranais;
vis jjungtas kameras;
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines lentas.

Teorija

Stereotipas — klaidingas jsitikinimas, kuriuo daznai dalijamasi
kolektyviai ir kuris jsitvirtina kolektyvinéje sgmonéje. Stereotipai
iSreiSkiami perdétai sureikSminant arba ekstrapoliuojant keletg tam
tikroms socialinéms grupéms priskiriamy savybiy. Jos lengvai
perteikiamos ir jtvirtinamos kaip bendros tiesos.

PrieSiSka nuostata — nepagrjstas vertinimas, nuosprendis ir (arba)
nuomone apie socialines grupes, bendruomene, kulttrg ar religija.
Diskriminacija — nepalankus elgesys su vienu ar keliais Zmonémis dél jy
tariamos priklausomybés grupei, kuriuo siekiama juos isskirti. Pasak
sociologés Véronique de Rudder, diskriminacija — tai ,,skirtingas ir
nevienodas pozilris j grupe ar bendruomene, grindziamas tikra ar
iSgalvota savybe ar savybiy rinkiniu, socialiai sukonstruotu kaip
stigma“. Be to, diskriminacijos gali padaugéti, kai Zmogus priklauso
daugiau nei vienai engiamai grupei. Pavyzdziui, baltaodés moters
patiriama diskriminacija skiriasi nuo tos, kurig patiria ne baltaodé
migrante.

Sisteminé diskriminacija — diskriminacija laikoma sistemine, kai ji
kaupiasi, kartojasi ir yra istoriSkai susiformavusi. Tai gali vykti keliais
lygmenimis: individualus (mikro), kolektyvinis (mezzo) ir (arba)
institucinis (makro/struktdrinis). Tokiu bldu sisteminis poZzidris j
diskriminacija yra grindZiamas tiek socialiniais pozymiais (lytimi, lytimi,
rase ir pan.), tiek socialiniais santykiais tarp asmeny. PavyzdZiui,
sisteminé diskriminacija instituciniu lygmeniu yra sunkumas, su kuriuo
susiduria moterys, siekdamos uZimti labai atsakingas pareigas.

Edith Saleés-Wuillemin. Kategorizavimas ir stereotipai socialinéje
psichologijoje. DUNOD, p. 365, 2006, PsychoSup. ffhalshs-00596051e
(galima rasti internete adresu https://shs.hal.science/halshs-
00596051/document)

Apibendrinima
s

Norédami vadovauti apibendrinimui, galite paprasyti dalyviy:

e Koks tai buvo Zodis? Kaip jj pristatéte? Ar matote panasumy
tarp savo piesiniy? Kodél taip arba kodél ne?

e ArZodziai galéjo biti pavaizduoti kitaip? Ar juos bity buve
sunkiau atspéeti? Pavyzdys: seima nebitinai reiskia tétj, mamgq ir
du vaikus, bet jei batume jrase tétj ir vaikg, ar biatume taip
greitai atspéje? Kodél pastarajam buvo sunkiau?

e Arzinote, kuo skiriasi stereotipai, prieSiSkos nuostatos ir
diskriminacija?

e Pasitlykite dalyviams sakinius ir paklauskite, j kurig kategorija
jie patenka. Pvz., azijietés yra Svelnios (stereotipas), atsisakau
iSnuomoti butg homoseksualy porai (diskriminacija),
juodaodziai yra stipresni (stereotipas), homoseksualai yra
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pernelyg iSpuike (priesisSka nuostata), sunkiau rasti danty
barjerg nei iSorinj prezervatyva (sisteminé diskriminacija).

§a[tiniai Sig veikla pagal SEXPO projekta parengé ,Brulant-e-s“
(https://linktr.ee/sexpowerment)
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5 veikla: santykiai ir kultura (korteliy

zaidimas)

Laikas 45 min.
Dalyviy Bent 3 dalyviai
skaicCius

e Korteliy rinkinys (3 rinkiniai po 22 korteles) [Dalomoji medZiaga]
Reikalingos ® 3 x 3 tusti stalai
priemonés ® Lenta arba konferencinis bloknotas

e Pakankamai vietos judéti ir vaik$cioti arba didesnis kambarys

e Bent po 1 vedantjjj kiekvienai grupei (3)

e Parodyti skirtingus santykiy gyvenimo badus, pagrindzZiancius tai,
Tikslai kaip kultdriniai aspektai gali juos paveikti.

e Leisti grupei atrasti savo kelig, iSsakyti savo poreikius, tai, kas

jiems svarbu, ir pasisakyti uz save.

Kaip veiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite
padaryti veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.
g e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
!traUkean naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai

apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirupinkite, kad jie turéty subtitrus.
Jei veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite daugiau
laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus paveiksléliais.
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Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

10.

PasiruoSimas

Pastatykite 3 eiles po 3 tuscius stalus, kurie trumpaja puse turi
liesti vienas kitg. Palikite pakankamai vietos, kad galétuméte
judeti tarp 3 staly eiliy. Idealiu atveju staly eilés turi sudaryti
atvirg U forma — 2 staly eilés lygiagrecios viena kitai, o kita
staly eilé yra lygiagreti lentai.

Vieng kiekvienos eilés puse pazymékite plakatu su uzrasu
»santykiy pradzia“, kitg — Zenklu ,,nusistovéje santykiai®.
Suskirstykite klase j 3 grupes ir kiekvienai grupei priskirkite po
vieng stalg ir pastatykite juos prie uzraso ,,Pradzia“.
Padalykite korteles (3 x 22 kortelés), sumaisykite jas ir
padékite ant stalo prie pradzios Zenklo.

Instrukcijos

Pasakykite dalyviams, kad jy rankose esancios kortelés yra
romantisky santykiy pakopos ir kad, kalbédami su savo
grupémis, jie turi sudélioti, kokie, jy manymu, galéty bati
santykiai (pradedant nuo pradzios ir baigiant nusistovéjusiais).
Paminékite keletg pavyzdziy is korteliy (pvz.: ,laikymasis uz
ranky vieSoje vietoje”, ,,santuoka” ir ,matyti vienas kitg
nuoga”), kad veikla tapty aiSkesné ir dalyvis galéty jsivaizduoti
tema.

Paaiskinkite, kad jie neprivalo naudotis visomis kortelémis. Jie
gali apsikeisti kortelémis kiekvienos grupés viduje arba duoti
korteles kitam dalyviui.

Pabrézkite, kad néra gery ar blogy atsakymy, ir paraginkite
juos pagarbiai diskutuoti grupése, pripaZjstant bendraklasiy
skirtumus.

Pasakykite jiems, kad prie$ pakeisdami komandos draugo
padétos kortelés eiliSkuma, jie turi paaiskinti, kodél.
Norédami uztikrinti taikig diskusijg, galite pateikti tokiy
pavyzdziy: kadangi as esu i$ konservatyvios Seimos, man X bus
kelio pabaigoje, mano tévai yra tokie, man neleisty to daryti
iki X, manau, kad tai turi bati dél mano kulttros, mano
Seimos, mano religijos, mano ideologijos ir t. t.

Pasirtpinkite, kad kiekviena grupé turéty tarpininka, kuris
uztikrinty pagarbg ir prireikus tarpininkauty.

Siai daliai jie turi 15 min.

Baigusios pirmaja dalj, grupés pasikeis stalais ir apziurés kitus
kity dalyviy sudarytus kelius. Jie turi juos palyginti ir nurodyti
skirtumus bei panasumus. Jei jiems kyla klausimy, jie gali
uzduoti juos kitoms grupémes, kurios pasirinks, ar nori atsakyti,
ar ne.

Per 15 min. jie turi apzitréti kitus kelius ir pateikti savo
pastabas.
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Patarimai ir
aptarimas

Pradékite diskusijy ratg — paprasykite mokiniy (jei jie nori)
pasakyti po 2 komentarus apie savo ar kity grupiy kelig (kokie
buvo panasumai ar skirtumai su jy jsitikinimais ar kontekstais,
kas labiausiai iSsiskyré ir t. t.) ir ar jiems buvo lengva susitarti
su komandos draugais ir padaryti iSvada. Atlikdami $j veiksma
atkreipkite démesj j lentoje arba ant konferencinio bloknoto
surinktus posakius ir susiekite juos su klausimais.

Paklauskite dalyvio, kokia galéty buti Sios veiklos iSvada. Jie
turi padaryti pagrindine iSvadg, kad néra teisingo santykiy
kelio. Kiekvieno Zmogaus lukesciai, vertybés, savybés,
kultariné ir religiné aplinka bei i$silavinimas skiriasi. Si jtaka
formuoja jy santykiy kelig. Todél jie turi rasti sau tinkant;j
asmenj. Zmonés turi gerbti skirtingus meilés ir santykiy kelius,
nes nori, kad ir kiti Zmoneés gerbty jy kelig. Jei jie patys
nepadarys Sios iSvados, nukreipkite juos Sia linkme,
pateikdami pavyzdziy, informacijos ir (arba) uzuominy.

Kad bity daugiau erdvés judéti ir vaikscioti bei pasiekti
didesnj uzduoties efektyvumg, uzsiémimas gali vykti didesnéje
patalpoje (jei jmanoma). Aptarimo metu isklausykite grupiy
diskusijas ir svarbiausius, prasmingiausius ir reikSmingiausius
komentarus anonimiskai uzrasykite lentoje arba ant
konferencinio bloknoto — atkreipkite démesj j posakius,
susijusius su religija, kult@rine kilme, jvairove, individualizmu
(pvz.: dél savo religijos noriu pirma susituokti, o tik po to
tureéti lytiniy santykiy arba mano kultdroje bucinys per pirma
pasimatyma yra gerai). Minétos frazés neturi nieko bendro su
teisinga ar neteisinga, taciau jos gali parodyti jvairialypj ir
individualy vaizdg apie dalyvio iSraiskas lentoje ar ant
konferencinio bloknoto.

Atkreipkite démesj j tai, kad diskusija tarp dalyviy vykty
pagarbiai, priminkite dalyviams, kad jie islikty atviri ir
nesmerkty.

Aromantikams, aseksualams ir poliamoriskiems Zmonéms:
pradzZioje paminékite, kad Si veikla skirta romantiskiems
santykiams, taciau jiems gali buti jdomu pamatyti skirtingus
iSskirtiniy meilés santykiy kelius. Jei jie nori, gali prisidéti
patys ir iSsakyti savo poziurj.

Sios uzduoties tikslas — padéti dalyviams suprasti, kad
santykius galima jsivaizduoti daugiau nei vienu badu.
Paskatinkite dalyvius kelti klausimg, i$ kur kilo pastebéti jy
pasirinkimo skirtumai, ir paklauskite dalyviy apie skirtingas
priezastis, kurias jie iSgirdo i$ kity dalyviy ir kurios paaiskinty
skirtingus pasirinktus santykiy kelius.

Paraginkite juos pateikti konkreciy pavyzdziy, pagrindZianciy
skirtingus veiksnius.

Tikétina, kad bus paminétas religinis veiksnys, kuris daznai
daro jtaka intymiam tikin¢iyjy gyvenimui. Seima taip pat —
aukléjimo veiksnys: Seimos modeliai, kaip tévai dirba kaip
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pora, bendraamziai apskritai (Seima, draugai, meiluZiai ir kt.)
turi didele jtaka. Be to, nors dalyviai ne visada aiskiai nurodo
kultdriniy iSraisky jtaka, svarbu nepamirsti, kad Si jtaka
jaunuoliams, ypac tam, kaip jie suvokia savo meilés gyvenimg,
egzistuoja: filmai, serialai, knygos, dainos ir kt. Religine,
Seiminé, socialiné ir kultiriné dinamika formuoja Zmones,
ypac jy pozilrj j santykius. Atkreipkite démesj j tam tikrus
dalykus, kuriuos pastebéjote veiklos metu ir kurie nebuvo
paminéti arba kuriuos dalyviai nepakankamai isSplété per
baigiamaja diskusija.

e PavyzdZiui, paraginkite juos apsvarstyti lyCiy klausimg ir
pastebétus skirtumus net tose paciose kultrose, religijose ar
apskritai kultdriniuose pagrinduose.

e Priminkite dalyviams, kad tai, kaip jie mato savo santykius,
néra iSkalta akmenyje, bet laikui bégant gali keistis ir keisis.

Kaip vesti

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e platforma, leidZiancig rengti internetinius susitikimus, kurioje

uzsiémimus galima dalytis ekranu ir dalyvius paskirstyti j grupinio darbo
. kambarius;
internetu e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines lentas;
e ,Kahoot”.
Atidziai perskaitykite ,,LoveAct” skaitmeninio vadovo 5 modulj —
Teorija »Kultara ir lytiSkumas®.
Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
Apibendrinimas e Arjautéteés patogiai?
e Arjums patiko Si veikla?
e Ar manote, kad debatai buvo jdomus?
. Sj uZsiémima parengé Robin Kindler, Carla Johannes ir Maria Alonso
Saltiniai i§ ,Elan Interculturel” pagal projektg ,LoveAct”.
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Dalomoji medziaga

loveact

Living positive and in or gender-based violence pre

KORTU ZAIDIMIAS

1. Atsisiysti
2.Spausdinti
3.Zaisti!

Atsisiysti Cia
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6 veikla: siluetas

Laikas 30 min.
Dalyviy Ne daugiau kaip 10 dalyviy
skaicius
e 1 didelis popieriaus ritinys
Reikalingos o Zymekliai
priemoneés
e Pradéti pokalbj apie santykj su savo kino jvaizdziu ir jo
Tikslai suvokimu.
e Kvestionuoti kino idealus ir normas apmastant savo kiing
kolektyvinéje reprezentacijoje.
e Pradéti pokalbj apie storulius ir racializuoti diskriminuojamus
kdnus, didinti informuotuma apie esamus tabu.
Kaip VEiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite
padaryti veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.
g e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
!traUkean naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai

apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasiripinkite, kad jie turéty subtitrus.
Jei veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite daugiau
laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus paveiksléliais.
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Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Ant grindy padékite didelj popieriy su skirtingais Zymekliais.
Paprasykite vieno savanorio atsigulti ant popieriaus lapo
iStiestomis rankomis ir kojomis, o kiti dalyviai turi nupiesti
savanorio siluetg ant popieriaus lapo (stengdamiesi neliesti
Sio asmens drabuziy ar intymiy zony). Tuomet savanoris gali
atsistoti.
Paprasykite dalyviy suteikti siluetui pavadinima: tai turi buti
neutralios lyties vardas ir vardas, kurio grupéje néra (pvz.,
Alex, Kim arba Sasa). Paminékite, kad Sis asmuo néra nei
vyras, nei moteris.
Paprasykite dalyviy 2 skirtingomis spalvomis pazymeti zonas,
kuriose jie jauciasi ir nesijaucia patogiai, kai juos liecia kiti.
Reikéty paminéti ir pazyméti Sias svarbias zonas: plaukai,
burna, skruostai, kaklas, kritys, ranka, plastaka, juosmuo,
pilvas, nugara, varpa, makstis, uzpakalis, virSutiné kojy dalis,
pédos.
Pasakykite jiems, kad:

e Jiems nereikia Zyméti jokios zonos, jei jie to nenori.

e Néra gery ar blogy sprendimy.

e Pagarbiai diskutuoti tarp grupiy, pripazjstant grupiy

skirtumus.
e Jie gali nuolat prasyti patarimo arba uzduoti klausimuy,
jei kas nors neaisku.

Patarimai ir
aptarimas

Pasakykite dalyviams, kad kiekvieno kiinas yra unikalus, turi
individualias komforto ir tabu zonas, o tai, kas mums patinka
ar nepatinka, gali skirtis nuo kity nuomoniy.

Tuo paciu metu pabrézkite, kad visg laikg negalime jausti
teigiamo kino: jégos, formuojancios misy jvaizdj, perzengia
musy paciy valios ribas, nutolsta nuo meilés sau sampratos ir
labiau orientuojasi j sistemine priespauda: nepamirskite bati
malonus sau.

Norédami uztikrinti taikig diskusijg, galite pateikti tokiy
pavyzdziy: ,Man X yra labai intymi kiino dalis, todél
pazymesiu jg raudonai”, ,jauciuosi patogiai, kai kas nors liecia
mane Sioje vietoje, todél noriu pazyméti ja Zaliai“

Atkreipkite démesj j tai, kad diskusija tarp dalyviy vykty
pagarbiai, priminkite dalyviams, kad jie islikty atviri ir
nesmerkty.

Skatinkite juos suabejoti savo pasirinkimy, kaip pateikti savo
pageidavimus ant silueto, skirtumy kilme: ar jie mato poveikj,
kurj daro Ziniasklaidos ar visuomenés vyraujantis
atstovavimas?

Atkreipkite démesj j tam tikrus dalykus, kuriuos pastebéjote
uzsiemimo metu ir kurie nebuvo paminéti arba kuriy dalyviai
nepakankamai iSplété per baigiamajg diskusijg, pavyzdziui,
klno vaizdavimo tema.
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Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
Kaip vesti e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis ekranais;
uzsiémimus e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines lentas,

internetu leidZiancias piesti.

Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 5 modulj —
Teorija yKultdra ir lytiSkumas”.

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
Apibendrinimas e Kaip jautétés veiklos metu?

e Kokios yra pagrindinés musy bendro silueto idéjos?
e Arjums atrodo, kad iskelta diskusija yra jdomi?

Ill H

. Sig veiklg pagal projektg ,LoveAct” parengé ,Elan Interculture
Saltinis CESIE.
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7 veikla: viso kuno portretas

Laikas 45-60 min.
Dalyviq Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui
skaicius

e Dideli (kiino dydzio) popieriaus lapai arba A3 formato
Reikalingos popieriaus lapai.
priemonés e Zymekliai, kreidelés arba dazai

e IStirti, kaip dalyviai jauciasi su savo kunu, kiino pojuciais, kino
Tikslai naudojimu, ktino prisiminimais.

e Sukurti rysj tarp veikly; dalyviai skatinami dirbti su savo

poziuriu.
|(aip VEiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite
padaryti veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.
I e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
!traUkean naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirapinkite, kad jie turéety subtitrus.
Jei veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite daugiau
laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus paveiksléliais.

1. Pakvieskite dalyvius dideliame popieriaus lape nupiesti savo

Instru kcijos klno kontlrus ir pazyméti, kas jiems patinka ar nepatinka jy
2ingsnis po kiine, pazymint tai savo kiino portrete. PieSinyje jie gali
iingsnio naudoti spalvas, ZodzZius ar bet kokias kitas kirybines

priemones, kad iSreikSty savo mintis ir jausmus popieriuje.

2. Pasakykite jiems, kad per daug negalvoty ir tiesiog
vadovautysi savo jausmais.

3. Po 10-15 min. individualaus darbo sukurkite grupeles po 3 ar
4 asmenis ir pakvieskite dalyvius pasidalinti mintimis.
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Patarimai ir
aptarimas

Apibendrindami uzduotj galite susieti jg su intymiy santykiy
Zzemélapiu ir paklausti dalyviy apie jy jspudzius, kokias sgsajas
jie jzvelgia. Toliau sutelkite démesj j kiino pojucius ir kartu su
dalyviais aptarkite, kad musy kasdienio gyvenimo patirtys ar
santykiy situacijos taip pat yra jklnytos patirtys. Galbut
norésite Siek tiek paaiskinti apie jkinytg savimone, kuri émé
egzistuoti anksciau nei kalba ir kuriai iSreiksti kalba
nereikalinga.

Galbut norésite nagrinéti tokius klausimus kaip jvairove
(amzius, lytis, pilietybé, socialiné padétis, odos spalva ir t. t.)
arba galios pozicijos. Galite pakviesti dalyvius savo kiino
Zzemélapyje pazyméti, kur yra Sie dalykai: pazeidziamumas,
jautrumas, stiprybé, galia (jgalinimas ar priespauda) ir kaip tai
susije su intymumu / seksualumu.

Galite pakviesti dalyvius paeksperimentuoti su tuo, kas
nutiks, jei jie bandys spalvomis nurodyti, kur savo kine jie
jaucia savo jéga? O gal odos spalvg?

Gali bati dalyviy, kurie nenori ar drovisi piesti ir sako, kad
jiems nesiseka piesti. Padrgsinkite dalyvius sakydami, kad
néra jokiy meniniy reikalavimy, likesciy ir konkurencijos — Sio
pratimo tikslas yra iSreiksti save kitu badu. Pirmiausia
nupieSus kiino kontlirg, galima pradeéti maZiau patyrusiems ar
droviems dalyviams. Taip pat padrasina tai, kad jie galés piesti
véliau, pildydami portretus namuose arba per likusias
mokymo dienas.

Jei kai kurie dalyviai abejoja Sio metodo tikslu sakydami, kad
jis ,,per vaikiskas”, galite tarti keletg Zodziy apie jklnyto
savimonés suvokimo svarbg. Skatinkite dalyvius uzmegzti rysj
su savo vidiniu vaiku.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis ekranais;

uzsiéemimus e visy jjungtas kameras;

. e grupinio darbo kambarius;

internetu e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines lentas.
AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 5 modulj —

Teorija ,Kultdra ir lytiSkumas”.
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Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Apibendrinima e ArZinome, kaip pastebime savo kiing mokykloje, darbe ar

S laisvalaikio metu?

e Aryra skirtumas, ar kalbame ar galvojame apie situacija, ar
bandome jg apibldinti kiino pojtcdiais, tokiais kaip skausmas,
Siluma, dilgCiojimas ir t. t.?

e Ardirbdami, bendraudami su draugu ar Seimos nariu
jauciame stresg ar jtampa rankose, rankose, nugaroje, pilve,
kakle, kojose ar kitur?

e Kokius kiino pojucius prisimename i$ savo praeities?
Pakvieskite dalyvius patyrinéti savo klino portretus — Siek tiek
pazaiskite su galimomis interpretacijomis.

Si veikla buvo sukurta pagal ISEX projektg (https://isex-project.eu).

Saltinis
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8 veikla: Judejimo ratas

Laikas 30 min.
Dalyviy 10-20 dalyviy
skaicCius

e Patalpa, kurioje yra pakankamai vietos stovéti ratu
Reikalingos e Akiy raisciai (ranksluosciai, megztiniai, salikai, ...)
priemonés

e Apmastyti stereotipiniy nuostaty poveikj Zzmoniy gyvenimui.
Tikslai e Kalbéti apie tarpsektoriSkumga ir kvestionuoti seksualinio

rasizmo tema bei tarpsektorine rasizmo ir seksizmo dinamika,
kuri egzistuoja ir daro poveikj daugeliui jaunuoliy, kai jie
formuoja savo seksualuma.

e Suteikti daugiau informacijos apie tai, kaip Zmoneés gali
sulaukti seksistiniy ir rasistiniy seksualiniy pastaby dél savo
iSvaizdos, todél jie gali biti suvokiami ne kaip asmenybés, o
suskirstyti j kategorijas ir priesisSky nuostaty modelius.

Kaip veiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite

padaryti veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.

g e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei

!traUkean naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, ka matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus.
Jei veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite daugiau
laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus paveiksléliais.

1. Pasakykite dalyviams, kad jie sustoty ratu, kuriame tarp
|nStrukCijOS dalyviy bity 2 ranky ilgio atstumas j abi puses, ir kad jie turi
iingsnis po stovéti tiesiai, kojos kartu, o rankos — Sonuose (I forma).

v . 2. Paaiskinkite jiems, kad garsiai perskaitysite keletg teiginiy,
Zingsnio

vieng po kito, ir jei minétas teiginys juos liecia, jei jie jauciasi
asmeniskai paliesti arba jei jis panasus j jy pasaulj, jie turi
atlikti atskirg kaino judesj (pvz., atitraukti vieng kojg nuo kitos,
pakelti alkiine, sulenkti kelius, atsiklaupti ant vieno kelio,
iStiesti rankg j priekj). Pasitlykite jiems uzZsiristi akis, kad jie
jaustysi patogiau ir galéty priimti sprendimus be kity
vertinimo.

3. Pradékite skaityti konspekte iSvardytus teiginius ir priminkite
mokiniams, kad po kiekvieno teiginio jie turi pridéti tam tikrus
individualius judesius, kol galiausiai pasieks galutine
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individualig pozg (po kiekvieno teiginio jie neturi grjzti j
pradine | pozicijg).

Priminkite jiems, kad jie gali nuspresti dél judesio
intensyvumo, jei tik jis yra matomas, palyginti su pradine |
padétimi. Judesys turi atitikti teiginio patvirtinimo laipsn;.
Pridurkite, kad jei jie nenori atsiskleisti, jiems nereikia nieko
daryti.

Perskaite visus teiginius, liepkite jiems nusiimti raiscius nuo
akiy, grjzti j savo galutine poza, kurj laikg stebéti vienas kito
pozas ir jsiminti bendrg visy pozy vaizda.

Patarimai ir
aptarimas

Pradékite diskusija, klausdami dalyviy, ar jie nori
pakomentuoti savo ar kity galutines pozicijas (kur ir kada jie
atliko stipry ir didelj judesj, kodél nusprendé atlikti bltent §j
judesj, kokie buvo panasumai ar skirtumai, kas labiausiai
iSsiskyré ir t. t.) ir ar jiems buvo lengva sukurti judesj / pozg
pagal kiekvieng teiginj, ar ne.

Paklauskite dalyviy, kokia galéty bati Sios veiklos iSvada.
Paminékite, kad kai kurie Zmonés (nejvardykite jy) dare
stipresnius judesius nei kiti, o kai kurie net dvejojo, ar judéti.
Atkreipkite démesj j tai, kad jy fiziné destabilizacija, palyginti
su jy pradine padétimi, simbolizuoja tikrgjg destabilizacijg,
susijusig su tuo, kaip esami stereotipai, kategorizavimas,
priesiskos nuostatos, rasizmas ir seksizmas gali uzgoZzti juos
kaip asmenybes: daugelj Zmoniy Sios pastabos gali
destabilizuoti! Zmonés turi liautis mastyti tokiais bidais ir
jzvelgti Zmoniy individualizmg ir jvairove.

Pabrézkite sankirtos sgvoka ir tai, kaip Zmonés gali patirti
seksistine ir rasistine seksualine diskriminacijg.

Aiskiai nurodykite, kad tokia diskriminacija gali paveikti daug
jauny Zmoniy, kol jie formuoja savo seksualuma: jie kelia
abejoniy, nesaugumo jausma ir baime, pavyzdziui, baime, kad
kiti Zmonés juos nuvertins. Kai kurie Zmonés, kuriy kanai
fetiSizuojami, gali jaustis taip, tarsi kiti juos laiko ne tuo, kas jie
yra, o tuo, k3 jie gali atstovauti — jy kilmé yra erotizuojama.
Atsistokite rato viduryje, kad butuméte isgirsti ir galétuméte
apsisukti (360° kampu) ir kreiptis j visus dalyvius.

Jei dalyviai prieina per arti vienas kito ir gali trukdyti vienas
kitam, galite pakoreguoti jy padétj juos pakalbindami arba
paliesdami (paprase leidimo).

Vadovaukités teiginiais, neklausdami jy apie judesius, kad
sukurtumeéte srautg ir iSlaikytuméte anonimiskuma.

Kaip vesti Netaikoma.
uzsiémimus
internetu
Norédami pagilinti Sig diskusijg, galblt norésite iSnagrinéti kai kurias
Teorija pagrindines sgvokas, tokias kaip:
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e ,PrisSaukta béda“: procesas, kai asmens lakesciai dél ko nors
gali paskatinti tg asmenj elgtis taip, kad jis patvirtinty
|Gkescius. Pavyzdziui, apie rasinius ir ly¢iy stereotipus ir
diskriminacija: jei asmuo turi tam tikry ltkesciy tam tikros
lyties ar rasés asmeniui, jis atitinkamai su juo elgsis, o tai gali
paskatinti §j asmenj elgtis pagal stereotipg, kurj, kaip
manoma, jis atitinka.

e Stereotipy grésmeé: stereotipy grésme — tai susirtipinimas, kad
savo veiksmais Zmogus gali iSpildyti neigiamg savo grupés
kultdrinj stereotipg. Toks susirtpinimas paradoksaliai gali
paskatinti ty stereotipy issipildyma.

e Andoros efektas: Zzmonés daznai prisitaiko prie savo socialinés
aplinkos vertinimy ir nuostaty, neatsizvelgdami j tai, ar jos yra
teisingos, ar ne. Sis efektas apibidina tam tikra save
iSpildancios pranasystés formg, nes asmuo laikui bégant
elgiasi butent taip, kaip visg laikg buvo prognozuota, ir
tikriausiai nebdty taip elgesis, jei Sios prognozés nebity buve.

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

Apibendrinimas e Kaip jautétés veiklos metu?

e Kokios pagrindinés mintys kilo?

e Arjums atrodo, kad iSkelta diskusija yra jdomi?
. Sj uzsiémima parengeé ,Elan Interculturel” pagal projekta ,LoveAct”.
Saltinis
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Dalomoji medziaga

Manes niekada anksCiau netrauké juodaodé / azijieté / baltoji / lotyny amerikieté
moteris / vyras!

»1U tokia egzotiska!®

»1avo Sokoladiné / karameliné oda tokia seksuali!

.,Man patinka moterys su didesnémis lapomis, didesniu uzpakaliuku ir dideliais
klubais!*

»~Juodaodziai vyrai turi ilgg penj*

»~JuodaodZziai vyrai visg laikg nori sekso!“

LAzijieCiai vyrai turi mazg penj!”

,Lotyny amerikieCiai / juodaodziai vyrai yra geri lovoje, nes ritmas yra jy kraujyje!”
,Baltieji vyrai nuobodus lovoje, nes jie nejaucia ritmo!”

»~Juodaodés moterys yra agresyvios, ne Svelnios ir visada nori sekso.”

,Kadangi mano mama kiné, manes klausia, ar ji daro masazus.”

,Zmonés galvoja, kad kadangi esu Ryty Azijos vyras, esu moterigkas ir netinku
seksui*.

~AZzijietés santykiuose ir seksualiniuose santykiuose yra nuolankios!®

»AS sergu geltongja karstlige!” jei seksualiai traukia Ryty Azijos Zmonés.

Esu alzyrieCiy kilmés ir (ne alzyrieCiy / araby / musulmony) zmonéms visada buvo
jdomu, ar ketinu dévéti hidzabg, ar ne

Zmonés mano, kad dél to, jog esu arabas, su moterimis elgsiuosi blogai arba kad esu
smurtautojas.

,Noriu iStekéti uz savo religijos atstovo, kad nereikéty jos iSsizadéti"

.Pagal mano religijg privalai susituokti®.

.Man labai svarbu, kad moters, kurig vesiu, anksCiau nebuty (seksualiai) lietes joks
kitas vyras, nes taip reikalauja mano religija.”

»>eksualiniai santykiai iki santuokos yra nuodémé / draudziami.”

»Atrodo, kad jei turi lytiniy santykiy, prarandi tam tikrg verte kaip mergina / moteris.”
»,1avo Seima turi bati tikrai homofobiSka / bifobiSka / transfobiska, tiesa“?
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9 veikla - Tarpkulturinée perspektyva

Laikas 20 min.
Da[y\,iq skaicius Pritaikoma bet kokiam dalyviy skai¢iui
Reikalingos e Kompiuteris
priemonés ° Prqjgktorius o
e |vairiy nuotrauky rinkinys
Tikslai e SuZinoti jvairius seksualumo aspektus jvairiose pasaulio
dalyse.

e Suvokti kultirine jvairove skirtingose visuomenése.

e Skatinti mgstyma ir vaizduote.

e Geriau suprasti, kaip visame pasaulyje traktuojamas
lytiSkumas ir su juo susijusios temos.

e Suprasti, kad gyvename daugiakultiréje visuomenéje,
kurioje seksualumo klausimai yra skirtingos kilmés ir
skirtingos sampratos.

Kaip VEiqu padaryti e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,

. pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
Jtraukesne RN
padékite judéti.

e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu.

Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibidinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.
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Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

1. Projektuokite skirtingus paveikslélius, vaizduojancius
jvairias situacijas Europoje (pvz., 2 vyrai laikosi uz rankuy;
moteris, kuriai yra menstruacijos; translytis asmuo;
asmuo, perkantis prezervatyvus, Seima su 2 tévais arba
2 motinomis ir t. t.).

2. Kiekvienam paveiksléliui moderatorius sukurs diskusija,
kurioje bus klausiama, ar Sios situacijos yra vienodos
visose pasaulio dalyse.

3. Projektuokite skirtingas nuotraukas is kity pasaulio viety
(pvz.: plakatg, kuriame nurodoma, kad ménesinés
turinCios moterys negali patekti j Sventyklg Indijoje,
moteris, norinti pasidaryti abortg Salyje, kurioje tai
draudzZiama; vaiky santuokos; motery Zudymas; Salyje,
kurioje draudziami LGBTQIA+ santykiai, ir t. t.).

4. Aptarkite skirtingas seksualumo sampratas kiekvienoje
pasaulio dalyje.

Patarimai ir
aptarimas

e Atminkite, kad j Sias temas visada reikia ziGréti
pagarbiai.

e Skatinkite skirtingy Saliy gyventojus dalytis savo
patirtimi ir Ziniomis apie tai, kaip seksualumo temos
nagrinéjamos jy kilmes salyse.

e Skatinkite kultdriniy skirtumy supratima Zzmogaus teisiy
ir seksualiniy teisiy pozidriu.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

uisiémimus e internetiniy s.us.itikimq platformg;
. e ekrano bendrinima.
Internetu
Teorija Daugelis Europos Svietimo sistemy buvo sukurtos i3
eurocentrinés perspektyvos, todél jvairiuose dalykuose
apdorotas turinys kartais apsiriboja tik Europos realijomis.
Pavyzdziui, biologijoje nematome kity, tik baltyjy kunus,
socialiniuose moksluose nestudijuojame kity kultdry, tik
europietiskajg arba savo Salies kultdrg ir pan. Dél Sios prieZasties
jdomu parodyti nuotraukas su skirtingomis realijomis skirtingose
Salyse. Tai padeda atverti protus ir suprasti, kad tai, kaip
gyvename savo Salyje, kaip elgiamés ar galvojame, néra
vienintelis teisingas budas.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Koks buvo labiausiai stebinantis aspektas, kurj
suZinojote Sios uzsiémimo metu? Kodél?
e Ar Zinojote, kad yra tiek daug skirtumy?
e Kodél manote, kad svarbu suZinoti, kaip seksualumo
klausimai skiriasi kiekvienoje visuomenéje?
e Kodeél svarbu suprasti seksualuma i$ Zmogaus teisiy ir
seksualiniy teisiy perspektyvos?
§altiniai Sig veiklg parengé Alba Gémez Gil ,LoveAct” projekto metu

(www.thegendertalk.eu)
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10 veikla - Tikrove ir fikcija

Laikas

45 min.

Dalyviy skaiCius

10-30 dalyviy

padaryti jtraukesne

Reikalingos e Didelis popieriaus lapas arba lenta
. . e Zymekliai
priemones e Nedideli popieriaus lapeliai arba kortelés
e Dubenélis arba indas
Tikslai e Atskirti santykiy ir sekso vaizdavimg pornografijoje nuo
realaus gyvenimo lukesciy.
e Skatinti saugig aplinkg atviroms diskusijoms apie
pornografijos jtaka.
e Suprasti internetiniy ir realiy pazinciy skirtumus.
e Supazindinti dalyvius su galimais internetiniy pazinciy
pavoijais ir privalumais.
e Suteikti jrankiy ir strategijy saugiai internetiniy pazinciy
patirciai.
|(aip VEiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,

pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jraSus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Pradékite nuo trumpo jvado apie pornografijos
paplitima, santykiy vaizdavima Siuolaikiniame
skaitmeniniame amZiuje.
Paprasykite dalyviy anonimiskai ant popieriaus lapeliy
uzrasyti jiems rapimus klausimus ar teiginius apie
pornografijg, intymius santykius, internetines pazintis.
Surinkite lapelius ir sumaisykite. Traukite po vieng ir
perskaitykite juos, skatindami diskusijg dél kiekvieno.
Ant lentos arba didelio popieriaus lapo sukurkite du
stulpelius:

e ,Pornografija“
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e ,Realybé“
(arba ,,saugu”ir ,,nesaugu”)
5. Vykstant diskusijoms, atitinkamame stulpelyje
uzsirasykite pagrindinius dalykus.

Patarimai ir
aptarimas

e Apibendrinkite uzsiemimg apmastymais apie skirtumus ir
apie tai, kaip svarbu atskirti Ziniasklaidos vaizdavimg,
virtualy gyvenima ir realy gyvenima.

e Skatinkite atviruma ir nesmerkima.

e Gerbkite privatuma: dalyviai turi pasakoti tik tai, kas
jiems patogu.

e Visada bukite jautris, nes Si tema kai kuriems gali bati
dirginanti.

Kaip vesti
uzsiemimus
internetu

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platformg su galimybe dalytis
ekranais;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba panasias internetines
lentas.

Teorija

Atidziai perskaitykite ,,LoveAct” skaitmeninio vadovo 5 modulj —
LKultdra ir lytiSkumas®.

Papildomi Saltiniai apie pornografija:
https://www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/hard-to-
have-conversations
https://www.internetmatters.org/resources/teens-and-online-
dating-advice-hub-for-parents/online-dating-teens-experiences/

Vertinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Kaip pornografijos vartojimas veikia Zmogaus likescius
dél santykiy ir sekso?

e Kokios galimos pornografinio turinio neatskyrimo nuo
tikrovés pasekmes?

e Kaip galétume skatinti sveikesnj, realistiskesnj poZzidrj j
santykius ir intymuma?

e Kokie yra jspéjamieji pavojaus Zenklai internetiniy
pazinciy metu?

e Kaip iSsaugoti privatuma ir sauguma, kai su Zmogumi i$
internetinés platformos susitinkama asmeniskai?

e Kokig jtaka jusy suvokimui apie santykius padare
Ziniasklaida, jskaitant pornografijg ir internetiniy pazinciy
programéles?

e Su kokiais galimais pavojais ar klaidingais jsivaizdavimais
galima susidurti, kai Ziniasklaidoje pateikiami vaizdai
tapatinami su realiais santykiais?

e Kaip Zmonés gali uztikrinti, kad, nepaisant Ziniasklaidos
jtakos, islaikyty sveikg pozitrj j santykius?

e Kokiais budais internetinés pazintys gali bati ir naudinga
priemoné rySiams uzmegzti, ir potencialus klaidingo
jvaizdzio Saltinis?
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Kaip galime skatinti atvirg bendravimg, supratima ir
sutikimg santykiuose, ypac atsizvelgiant j tokia jtaka kaip
pornografija ir internetinés paZintys?

Saltinis

Pokalbis apie pornografijg — https://thepconversation.org/
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11 veikla: pornografinis rastingumas

Laikas 15 min.
Dalyviq Bent 4 dalyviai (16+)
skaicCius
e Vaizdo jrasas
Reikalingos
priemoneés
e SuZinoti apie pornografijg kaip apie malonuma, bet ne kaip apie
Tikslai mokomajg priemone
e Suzinoti apie nerealius pornografijos aspektus
|(aip VEiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite
padaryti veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.
: e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu. Jei
!traUkean naudojate vaizdo jraSus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibldinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai signalai,
pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus. Jei
veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite daugiau
laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus paveiksléliais.

1. Perzilrékite Sig reklama klaséje.

Instru kCijOS 2. Tegul mokiniai pasiskirsto j grupes po 4.
iingsnis po 3. Ant popieriaus lapo uzrasykite penkis pagrindinius Ziniasklaidos
iingsnio priemoniy naudojimo rastingumo klausimus:

e Kas sukuré Sig Zinute?
e Kokios kurybinés technikos naudojamos mano démesiui
patraukti?
e Kaip skirtingi Zmonés gali skirtingai suprasti Sig Zinute?
e Kokias vertybes, gyvenimo budg ir poziurius atspindi Si
Zinuté arba kokie pozilriai joje praleidZziami?
e Kodél siun¢iama Si Zinuté?
4. Grupéje aptarkite, kaip buvo interpretuojama reklama, ir
uzsirasykite atsakymus j kiekvieng i$ penkiy pagrindiniy
Ziniasklaidos priemoniy naudojimo rastingumo klausimy.

Patarimai ir
aptarimas

e Nedarykite prielaidos, kad mokiniai yra ar néra mate
pornografijos!

e Vietoj terminy , pornografija“ ar ,,vyraujancios krypties
pornografija” vartokite terming ,nemokama internetiné
pornografija” ir apibrézkite juos kaip lengviausiai prieinamg
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pornografijg internete. Jg galima rasti interneto svetainése,
kuriose galima nemokamai pasiekti neribotg kiekj
suaugusiesiems skirto turinio. Sgmoningai ar ne, daugeliui
Zmoniy tai daznai bana pirmoji pazintis su seksu. Pagrindinis
nemokamos internetinés pornografijos tikslas — pramogauti, o ne
Sviesti. Nors ziurédami nemokama internetinj pornografijos filma
vartotojai gali patirti tikrg malonuma, tai, kas jame rodoma,
daznai rodo fantazija, o ne realius seksualinius rezultatus.
Dauguma nemokamo internetinio pornografijos turinio
pornografiniy filmy leidzia jvairaus amziaus, lyties ir seksualinés
orientacijos Zmonéms klaidingai suprasti, kaip atrodo seksas ir
pagarbs santykiai. Labai daznai susiduriama su nemokama
internetine pornografija, nesvarbu, ar jos ieSkoma sgmoningai, ar
susiduriama netycia.

Susilaikykite nuo neigiamy ar teigiamy pornografijos komentary,
kad sukurtuméte gédos nekeliancig aplinka

Skatinkite mokinius kritiSkiau vertinti nemokamos internetinés
pornografijos siun¢iamas Zinutes.

Apzvelkite nemokamos internetinés pornografijos faktus ir
fikcija.

ISnagrinékite budus, kaip galima apmastyti savo santykj su
nemokama internetine pornografija.

Paaiskinkite, kad nemokamoje internetinéje pornografijoje jie
gali pastebéti tam tikrus kiino tipus: dideles varpas, tobulai
simetriSkas kratis, chirurginiu badu pakeistas vulvas ir jokio kiino
plaukuotumo. Toks vaizdas skatina jj ZiGrincius Zmones siekti
tokio klino vaizdo sau arba savo partneriui. Tai gali kelti didelj
nereikalingg spaudimag ir yra nerealu! Visi kiinai, nesvarbu, kokios
formos, dydZio ir galimybiy, yra verti meilés ir malonumo.
Paaiskinkite, kad nemokamoje internetinéje pornografijoje jie
gali pastebéti, kad sutikimas scenose nevaidina didelio vaidmens:
Taciau mes patys galime nustatyti ribas, kas mums malonu, o kas
ne. Kiekvienas turi teise, kad jo riby buty paisoma. Su kiekvienu
partneriu pries seksg, jo metu ir po jo turi bati bendraujama ir
duodamas sutikimas.

Paaiskinkite, kad, skirtingai nuo to, kg matome pornografijoje,
seksas ne visada turi apimti penetracija ir baigtis orgazmu.
Seksualinis elgesys skiriasi, o bendravimas su seksualiniu
partneriu ir praSymas bei sutikimas yra vienintelis btdas patirti
malonig seksualine patirtj.

Paaiskinkite, kad nemokamoje internetinéje pornografijoje jie
gali pastebéti Zymas ir pavadinimus, naudojamus apibtdinant
BIPOC atlikéjus, o filmai, kuriuose jie vaidina, daznai yra
rasistiniai. Nemokamoje internetinéje pornografijoje yra daug
rasistiniy terminy ir neapykantos kalbos, kuri jtvirtina Zalingus
stereotipus ir elgesj BIPOC atzvilgiu. Kiekvienas Zmogus,
nesvarbu, kokios rasés, yra vertas meilés ir malonumo
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Paaiskinkite, kad nemokamame internetiniame pornografijos
filme nematome tikrovéje saugesniy sekso praktiky, naudojamy
sekso metu ar pries seksg, pavyzdziui, kontraceptiniy priemoniy.
Lytiskai plintanciy infekcijy testavimas, kontraceptiniy priemoniy
ir barjeriniy metody, tokiy kaip vidiniai ir iSoriniai prezervatyvai,
naudojimas yra labai svarbi seksualinio pilietiSkumo dalis.
Paaiskinkite, kad nemokamame internetiniame pornofilme
pastebésime, jog daugelis filmy yra nufilmuoti vyrisku Zvilgsniu,
t. y. moterys pornografiniuose filmuose vaizduojamos kaip vyry,
kaip ZiGrovy ir seksualiniy partneriy, pasitenkinimo jrankiai.
Moterys yra tokios pat vertos pagarbos ir malonumo kaip ir
vyrai. Tai galioja ir santykiuose, nesvarbu, ar jie seksualiniai, ar
ne.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis ekranais;

uzsiémimus e visy jjungtas kameras;
. e grupinio darbo kambarius;
internetu e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines lentas.
AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 5 modulj —
Teorija LKultdra ir lytiSkumas”.
Papildomi Saltiniai apie pornografija:
thepconversation.org
https://www.esafety.gov.au/parents/issues-and-advice/hard-to-have-
conversations
https://www.internetmatters.org/resources/teens-and-online-dating-
advice-hub-for-parents/online-dating-teens-experiences/
Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
Apibendrinim e Ar pastebéjote, kad skirtingi Zzmonés is tos pacios Ziniasklaidos
as priemonés gauna skirtingas Zinutes?

Ar galite pagalvoti, kad lygiai taip pat, kaip ir Sioje veikloje,
galime bati kritiSki nemokamos internetinés pornografijos ir jos
siunc¢iamy Zinuciy vartotojai?

Kokias Zinutes apie kiinus siun¢ia nemokama internetiné
pornografija?

Kokias Zinutes apie sutikima ir ribas siuncia nemokama
internetiné pornografija?

Kokias Zinutes apie seksg siun¢ia nemokama internetiné
pornografija?

Kokias Zinutes apie rasizmg ir juodaodziy vietiniy spalvotyjy
gyventojy (BIPOC) fetiSizavima siuncia nemokama internetiné
pornografija?

Kokias Zinutes apie saugesnio sekso praktikg siunc¢ia nemokama
internetiné pornografija?

Kokias Zinutes apie moteris siunc¢ia nemokama internetiné
pornografija?
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Si uzduotis paimta i§ , The P*orn Conversation”
(https://thepconversation.org/).

310




lyveact

12 veikla: as ir mano veidrodis
(autoportretas)

Laikas 60—90 min.
DﬂlYVIL! Pritaikoma bet kokiam dalyviy skaiciui
skai€ius
e Kambarys, kuriame yra pakankamai vietos
Reikalingos e Vienas veidrodis kiekvienam dalyviui (arba i§maniyjy telefony
priemonés saves fotografavimo funkcija)

e ISmanieji telefonai vaizdo jrasams kurti

e Tyrinéti buvima, santykj su ,pristatomu” savimi, tyrinéti saves

Tikslai vertinimg, stiprinti jausmy ir emocijy jkuanijimo suvokima,
geriau suprasti savo jausmus, emocijas, tyrinéti intymuma.

|(aip VEiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite

padaryti veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judéti.

. e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu. Jei

!traUkean naudojate vaizdo jraSus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus.
Jei veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasCiau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

1. Apsilimo metu paprasykite dalyviy uzsimerkti, pajusti savo

Instrukcijos kang ir kvépuoti.
iingsnis po 2. Paprasykite dalyviy individualiai paimti veidrodj (arba savo
iingsnio iSmanyjj telefong, saves fotografavimo rezimu) ir pazvelgti j jj:

paprasykite, kad jie tyrinéty savo veida nieko nesakydami;
pradéti pasakoti sau, kg mato, o paskui garsiai pasakoti viska,
kas ateina j galva, jskaitant tai, kg jie jaucia tg akimirka.

3. Paprasykite dalyviy sudaryti poras ir tyliai atsisésti vienas
priesais kitg, stengiantis palaikyti akiy kontakta. Vienas poros
narys papasakoja kitam, kg tg akimirka mato (apie savo
partnerj B).

4. Tada tas pats asmuo turi papasakoti partneriui viskg, kg maté
apie save veidrodyje, o kitas asmuo tyli. Paprasykite, kad tg
patj padaryty ir kitas poros narys.
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5. Paprasykite dalyviy atlikti antrg individualy pratimg —
nufilmuoti save priesais kamerg, kur pirmajg 1 minute turi
bati visiska tyla, o kitg 1 minute jie turi papasakoti, kaip
jauciasi.

6. Dabar paprasykite dalyviy perzitréti vaizdo jrasg ir uzrasyti
kelis j galvg atéjusius ZodZius, tada vél grjzti prie to paties
partnerio ir leisti partneriui perziuréti vaizdo jrasa.

7. Paprasykite pory papasakoti, kg jos mato, kaip jauciasi
ziurédamos partneriy vaizdo jrasg, ir pasidalyti veiklos
patirtimi.

Patarimai ir
aptarimas

e Galbut norésite kartu su dalyviais patyrinéti, kaip jie jautési
per jvairius Sios veiklos aspektus.

Kaip vesti

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platformg su galimybe dalytis

uzsiémimus ekranais;
internetu ° V|sq1.1u.ngtas kameras; o
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines lentas.
Atidziai perskaitykite ,,LoveAct” skaitmeninio vadovo 5 modulj —
Teorija LKulthra ir lytiSkumas”.
Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
Apibendrinimas e Kaip jautétés veiklos metu?
e Kg suZinojote i$ Sio asmeninio tyrinéjimo?
. Sig veikla sukdré , The Porn Conversation project”
Saltinis
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13 veikla - Intersekcionalumas

Laikas 60 min.
Dalyvm Bent 2 dalyviai
skai€ius

e Patalpa, kurioje yra pakankamai vietos susésti ratu
Reikalingos e Pagalvélés, patogios kédeés ir t. t., kad baty galima maloniai
priemonés pasikalbéti patogiai jsitaisius

e Vaizdo projektorius arba garsiakalbiai

e Piesinys (dalomojoje medziagoje), atspausdintas arba
projektuojamas lentoje

e Vaizdo jrasai su liudijimais (galima naudoti tuos, kurie pateikti
dalomojoje medZiagoje, taciau rekomenduojama paieskoti
vaizdo jrasy su Zzmonémis, kurie paaiskina apie patirta
daugialype diskriminacija dalyviy vietos kalba ir kontekstu)

e Atspausdinti iSversti liudijimai apie diskriminacijg, jei vaizdo
jrasai néra vietos kalba

e Padéti suvokti intersekcionalumo sgvokg ir tai, kaip kenciantys

Tikslai Zmoneés ne tik patiria diskriminacijg, bet ir tam tikrg konkrecia
diskriminacija.

e UZjausti diskriminuojamus Zmones

e Nustatyti diskriminacijg kasdieniame gyvenime, o ne tik
krastutiniais atvejais, pvz., nuzudymo atveju.

Kaip VEiqu e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia, pritaikykite

padaryti veikla taip, kad nereikéty daug judéti, arba padékite judeti.

g e Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu. Jei

!traUkean naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibadinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite raSytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus.
Jei veikloje naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite daugiau
laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus paveiksléliais.

0. Prie$§ pradédami, rekomenduojame paieskoti liudijimy i$ savo

Instrukcijos vietos konteksto ir vietos kalba, jei jy nerandate arba neturite
iingsnis po laiko i(vaékoti, galite pasinaudoti musy pateiktais liudijimais.
iingsnio 1. Paprasykite grupés patogiai susésti ratu ant sofy, pagalvéliy,

kiliméliy ir t. t.
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2. Paleiskite liudijimus (arba, jei néra galimybés, juos
perskaitykite) i§ dalomosios medZiagos ir paprasykite
nustatyti, kokig diskriminacijg patyré kiekvienas is veikéjy.

3. Paaiskinkite kiekvieng i$ diskriminacijy (zr. 5 modulio
Zodynélj), vedancia prie intersekcionalumo sgvokos kaip (ne
papildymo, o) Zmoniy, priklausanciy daugiau nei vienai
engiamai grupei, diskriminacijos. Pavyzdziui, juodaodés
moterys kencia ir nuo rasizmo, ir nuo seksizmo, taciau tai
reiSkia ne rasizmo ir seksizmo sudétj (1+1), o specialiai jas
veikiancig diskriminacijg, vadinama juodaodziy mizoginija.

Patarimai ir
aptarimas

e Rinkdamiesi iStraukas nepamirskite atkreipti démes;j j
trigerius.

e Rinkités istraukas, kuriose yra jvairiy diskriminacijy
(islamofobija, rasizmas, seksizmas, antisemitizmas,
adultizmas, eiblizmas, eidzizmas ir kt.).

Kaip vesti
uzsiémimus
internetu

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis ekranais;
e visy jjungtas kameras;
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lenta arba kitas skaitmenines lentas.

Teorija

Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 5 modulj —
yKultdra ir lytiSkumas®.

Apibendrinimas

Vadovaudami aptarimui, galite paprasyti dalyviy:
e pakomentuoti tai, kg jie isgirdo;
e pakomentuoti (jei jauciasi gerai) situacijas, kurias jie yra
patyre ar stebéje ir kurios yra panasios.
Naudokite sankirtos rato piesinj (5 modulis), kad padétuméte jiems
suprasti

Saltinis

Sj uzsiémima sukare Salomé Darrigrand ir Maria Alonso, vykdydamos
projekty ,LoveAct”. (www.thegendertalk.eu).
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Dalomoji medziaga

Liudijimai:
Liudijimas Nr. 1 (nuoroda, nuo 1:57 iki 2:50): Islamofobija ir seksizmas:

FR: “Un jour, j'avais postulé pour un job étudiant et tout, bref, donc je pars a I'entretien et
puis, euh, un moment je donc il me dit comme quoi le voilier il était pas autorisé, donc moi
je lui dis ok et puis j'essaie un petit peu de savoir pourquoi je lui dit Ah bon, comment ¢a na?
[l m'a dit oui par risque de faire peur aux clients et cetera.

Et du coup voila enfin (et donc tu n’as pas été acceptée pour ce job?) bah si au début il I'a
forceé pour que il m'a dit Je peux accepter quelque chose qui ne se voit pas, éventuellement
Nana na na na Puis aprés j'ai travaillé vingt quatre heures en mode turbante, puis apreés je
suis partie (pour quoi tu es partie?) puisque tu risques de faire peur a certains clients je
I'avais regardé a travers de la gorge et du coup ben je me suis dit qu'est ce que je vais rester
pour de l'argent? Je peux trouver autre part. Enfin c'est pas ¢a, au contraire peut-étre que
¢a va m'ouvrir d'autres portes Et du coup ben je suis partie”

EN: ,Vieng dieng kreipiausi dél praktikantés darbo, nuéjau j pokalbj, ir jis man sako, kad
draudziama deévéti hidzabg. AS sakau — gerai, ir bandau suzinoti Siek tiek daugiau,
pavyzdZiui, kodel? Kaip suprasti, draudziama? Jis man sako, kad tai gali iSgasdinti klientus.
Ir taip (Tai jisy nepriemé j darbg?) Ne, i$ pradziy jis bandé priversti mane jj paslépti. Neva,
bus priimtina, jei mes jo nematysime, tad a$ dirbau visg parg su turbanu, o paskui iSéjau i$
darbo (kodél iSéjote), nes ,jus galite iSggsdinti klientus®, mane tai Zzeidzia. Pasakiau sau, kad
jei ketinu likti tik dél pinigy, galiu eiti kur nors kitur, galbat tai atvers man kitas duris, tad
iSéjau.”

Liudijimas Nr. 2 (nuoroda, nuo 01:07:00 iki 01:34:00): fatphobia et sexism

FR: si une fille qui met un crop top et qu'elle n'a pas forcément de forme, on ne va pas vraiment
l'insulter.

Mais si on a une, on a une femme qui a par exemple je sais pas une poitrine imposante.

Ben elle, on va vraiment faire attention, on va dire non mais tu mets ¢a pour prouver et cetera
par exemple.

En été, je sortais en et cetera parce qu'il faisait chaud, mais on m'avait déja dit que j'étais que
je ne cherchais pas.

Je voulais trop montrer mon corps pour prouver et on m'a juste dit que c'était une pute parce
que j'ai un crop top.

EN: ,Jei mergina, kuri dévi marskinélius, néra liekna, mes neketiname jos jzeidinéti, bet jei
turime tokig, kuri, tarkime, su didele kratine, skirsime daug démesio tam, kg ji dévi, ir sakysime,
kaip ji demonstruoja kratine ir nori provokuoti.

AS pati Sig vasarg iS¢éjau | laukg su trumpa aptempta palaidine, nes, na, buvo karsta, ir kazkas
man pasaké, kad labai stengiuosi ir noriu parodyti savo kiing, kad jrodyciau (kad esu karsta), jie
man tiesiog pasake, kad esu trumpa aptempta palaidine, nes buvau su liemenéle.”

Liudijimas Nr. 3 (nuoroda, nuo 02:19:00 iki 03:08:00): islamofobija ir seksizmas
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FR: en tant que jeune fille, femme musulmane, nous on doit étre enfin on ne peut pas on va dire
sortir tard le soir etc. ni fumer par example. Enfin non mais si par exemple moi je vais sortir, j'ai
une copine maintenant qui elle expérimente sa sexualité d'une fagon genre, elle sort avec des
garcons etc. Et tout que moi je fais pas ¢a, mais que je traine avec elle et que les gens voient
que, on va dire, que pour eux c'est une personne pas bien, alors que moi je traine avec elle et
pour moi c'est une fille extraordinaire, etc. Bah les gens ils vont me voir comme elle, ils vont se
dire Ouais, c'est la copine a une telle celle 1a, elle c'est une maroise Celle la aussi c'est une
maroise.

Par exemple, si une fille se maquille beaucoup, on va lui dire Oh c’est une maroise la il fait
chaud, elle a envie d'étre en jupe, elle a envie de tester un nouveau maquillage?Ah mais regarde
cette maroise regarde comme elle est habillée. Si une fille fait du cirque parce qu'elle défend
ses droits, on dira ce maroise la.

LT: kaip jauna mergina, musulmoné moteris, turime bati... Turiu omenyje, negalime vaik&Cioti
vélai vakarais arba, pavyzdZziui, rukyti. Bet jei, pavyzdziui, iSeinu, dabar turiu drauge, kuri
eksperimentuoja su savo seksualumu, eina j pasimatymus su vaikinais ir pan. Ir nors a$ to
nedarau, bet su ja bendrauju, o Zmonés mato, jiems ji yra blogas Zmogus, o a$ su ja bendrauju
ir man ji yra nepaprasta mergina, ir pan. Na, Zmonés manys, kad as tokia pati, jie pagalvos: jos
draugés, vadinasi, viena maroise ir kita maroise.

Pavyzdziui, jei mergina dévi daug makiazo, jie sako: O, ji maroise, ai karsta, ji nori dévéti sijong,
ji nori iSbandyti naujg makiazg... Tik pazitrékite | Sig maroise, paziurékite, kaip ji apsirengusi.
Jei mergina kelia triuk8ma, nes gina savo teises, mes sakysime: ,Tai maroise!”

[Belgijoje vartojamas terminas maroise = marokieté, gyvenanti Briuselyje, arba Prancuizijoje
vartojamas terminas beurette — tai jZeidziantys terminai, kuriais vadinamos jaunos Magrebo
kilmés musulmonés, laviruojancios tarp savo $eimos kilmés kulttros ir Europos miesto, kuriame
gyvena, kultdros.]
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1veikla - Pory sudarymas

Laikas 30 min.

Dalyviy skaicius 6 ir daugiau dalyviy

Reika[ingos e Nuotrauky atranka — 7r. padalomajg medZziaga.
priemones

Tikslai e Apmastyti stereotipus ir nesgmoningas mintis apie

nejgaliyjy santykius.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtupinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprascCiau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po zingsnio

Sudarykite kelias grupes po 5—-6 Zmones.
Atspausdinkite dalomojoje medziagoje esancius
paveikslélius tiek karty, kiek grupiy sudaréte.
Paprasykite grupiy pazvelgti j portretus ir pabandyti
suporuoti pavaizduotus Zmones j poras (romantiniai
santykiai). Per tg patj uzsiémimga taip pat galite iSbandyti
su draugiskais santykiais ir palyginti rezultatus.
Kai visos grupés sudarys poras, paprasykite jy pristatyti
jas didesnei grupei ir aptarti, kodél jos nusprendé butent
taip sudaryti poras:

e Arjie suporavo nejgaliuosius kartu? Ar tik su

nejgaliaisiais?
e Kg jie mano apie Sias poras?
e Argrupeé sutaré dél pory sudarymo?

Patarimai ir
aptarimas

PrieS pradédami veikla, priklausomai nuo grupés
sgmoningumo lygio, galite sukurti aplinkg, kurioje
dalyviai ras keletg kliti¢iy kambaryje: keletas skiauciy
lipniy juosty ant jéjimo, jpareigojanciy Zmones atsigulti,
kad galéty jeiti; kambaryje néra kédziy ir t. t. Taciau
démes;j sutelkite j klittis, o ne j pacius sutrikdymus:
PavyzdZiui, neprasykite uzsimerkti, kad patirtis bty
sutelkta j kliGtis, o ne j fizine negalia.

318




loveact

e Paskatinkite dalyvius apmastyti turimas idéjas apie
nejgaliyjy santykius:

o Arjie mano, kad nejgalieji susitikinéja tik su kitais
nejgaliaisiais? Kodél?

o O gal jie mano, kad nejgalieji galéty susitikinéti
tik su nejgaliaisiais? Ar jie mano, kad, pavyzdziui,
du nejgalieji, judantys nejgaliojo veziméliu,
negaléty intymiai bendrauti?

e Galite paprasyti, kad grupés atlikty garsinj paveiksléliy
aprasyma taip, tarsi grupéje bty Zmogus su regos
negalia — tai geras pratimas, padedantis mokytis, kaip
kasdienéje veikloje, pavyzdziui, Zilrint j paveikslélius,
labiau pastebéti negalia.

e Taip pat gali biti naudinga pristatyti seksualinio
asistento tema.

Kaip vesti

Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

v oo e e internetiniy susitikimy platforma
.uzsmmlmus su galimybe dalytis ekranais;
internetu e visy jjungtas kameras;
e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
Teorija Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 6 modulj —
,LytiSkumas ir negalia“.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip jauciatés po veiklos?
e Kokiy minciy turite?
e Ar Sios veiklos metu kilo kokiy nors stipriy jausmy? Jei
taip, tai kada?
galtinis Sig veiklag parengé Grigoris Chryssikos , LoveAct” projekto metu

(www.thegendertalk.eu)
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Dalomoji medziaga
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2 veikla - Meiles istorijos perrasymas

Laikas 60 min.

Dalyviy skaicius 8-20 dalyviy

Reikalingos e Atspausdintos istorijos [dalomoji medziaga]
priemonés e Rasdikliai ir popieriaus lapai

TikSIai e Suprasti bendrus isSukius, su kuriais susiduria nejgalieji

bendraudami su kitais, ypa€ intymiuose santykiuose.
Suprasti sutikimo ir riby paisymo svarba.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu.
Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.
Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jrasus, pasirtpinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiSkiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

Suskirstykite dalyvius j mazas grupes (3—4) ir duokite
jiems po istorijos kopijg [dalomoji medziaga].
Paprasykite, kad jie atidziai perskaityty istorijg ir
atkreipty démes;j j vietas, kuriose kazkas nepavyko.
Skatinkite dalyvius Zvelgti j dalykus is abiejy Zmoniy
perspektyvos. Taip pat galite sukeisti Marijos ir DZordzo
vaidmenis vietomis.

o Kas, jy manymu, nutiko?

o Kodel?

o Kaip, jy manymu, kiekvienas jautési?
Dabar paprasykite jy pagalvoti, ka jie daryty kitaip, ir
perrasyti istorijg taip, kad DZordZo ir Marijos
pasimatymas praeity sklandziai.
Kai jie baigs, kiekviena grupé perskaitys naujg istorijg
visai klasei.

Patarimai ir
aptarimas

Sis  uZsiémimas
diskriminacijos

leidzia  pagilinti  tarpsektorinés
sgvoka: galite aptarti  sutikimg,
pavyzdZiui, prasyti leidimo paliesti/ padéti kitam
Zmogui, bendrauti ir gerbti ribas ir pan.; apie
normatyvumg kaip Svietimo trikumg; apie toksiska
maskuliniSkuma ir ly€iy vaidmenis.
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e TaileidZia sutelkti démesj ir j tai, kad klit¢iy buvimas taip
pat gali sukelti saugumo problemuy.

e Taip pat svarbu pabrézti, kad Zmonés, kenciantys nuo
diskriminacijos ar kity salygy, ne visada yra ,jpareigoti
Sviesti kitus ir paaiskinti, kaip elgtis ir reaguoti.

Kaip vesti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
¥ oo e e internetiniy susitikimy platforma
.uzsmmlmus su galimybe dalytis ekranais;
Internetu e grupinio darbo kambarius;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas
Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 6 modulj
— , LytiSkumas ir negalia“.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Kaip jauciatés po veiklos?
e Kokiy minciy turite?
e ArSios veiklos metu kilo kokiy nors stipriy jausmy? Jei
taip, tai kada?
§a[tinis Sig veiklg parengé Grigoris Chryssikos ,LoveAct” projekto metu

(www.thegendertalk.eu)
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Dalomoji medziaga

Istorija

Marija ir D susipazino per , Tinder“. Jie pradéjo bendrauti, o po dienos DZordZas pasiile Marijai nueiti
iSgerti ir Marija sutiko. Pasimatymo dienq DZordZas pirmas atvyko j uZeigq ir surado dvi vietas prie
baro, kad jie galety atsisesti. llgai nelaukus pasirodé Marija. Taciau tada DZordZas pastebéjo, kad
Marija sedi nejgaliojo veZimélyje, ir suprato, kad jos , Tinder” paskyroje buvo tik veido nuotraukos.
DZordZas nustebo ir susinervino, nes niekada nebuvo bendraves su nejgaliojo veZimélio naudotoju, o
kq jau kalbéti apie pasimatymgq su juo. Taciau Marija jam patiko, todél jis stengési to neparodyti.
Tad jis beveik atsiklaupé, nusisSypsojo ir prisistaté. Marija truputj susiraukeé, o prisistaciusi nusisypsojo
ir pasaké, kad jam nereikia nusilenkti. Ji taip pat mandagiai paprasé jo persésti j kitg vietq, nes su
veZiméliu ji negalés sédéti prie baro. Jiems persédus ir pradéjus kalbétis Marija pasijuto siek tiek
nejaukiai, nes visi klausimai buvo apie tai, kaip ji tapo nejgali ir ar vél vaikscios. Laimei, jai pavyko
pakeisti temq ir po keliy gérimy pokalbis tapo labai malonus, o DZordZas ir Marija suartéjo ir
intensyviai flirtavo.

Jau buvo praéjusi valanda ir uZeiga uZsidaré. Tada DZordZas pasiulé jiems dar kartq isSgerti pas jj.
Marija nesijauté labai pasitikinti savimi, bet jai taip patiko, kaip DZordZas atrode, kad ji sutiko. Jie
iSéjo is baro ir DZordZas émeé stumti Marijos veZimélj. Is pradZiy ji buvo sutrikusi ir nesuprato, kaip
veZimélis pradéjo judéti pats, bet kai tik suprato, iSkart paprasé jo paleisti, palikdama DZordZq, kuris
tiksliai nesuprato, kq padaré ne taip, bet paleido. Vis délto Sis incidentas nesugadino romantiskos
nuotaikos ir po keliy minuciy jie grjiZo namo. Zinoma, DZordZas pamir§o paminéti, kad prie jéjimo yra
dveji laiptai... Marija, nors ir iSsaké astry komentarq, paaiskino, kad jie galéty pakilti, jei jis jai
padéty, jis tik turi tiksliai laikytis jos nurodymy, nes tai buvo Siek tiek pavojinga. Aisku, DZordZas,
kadangi jau jautési blogai ir nenoréjo sugadinti pasimatymo, padéjo jai, ir ne be keblumy jiems
pavyko.

UZmirse nedidelius nesklandumus, jie mégavosi vyno taure svetainéje. Neilgai trukus jie pradéjo
buciuotis, o netrukus nuéjo j miegamgjj ir atsigulé j lovq! DZordzZas labai jaudinosi, nes jauté, kad
nezino, kaip jq liesti, bet to nesaké, nes mané, kad kaip vyras turi atrodyti ryztingas ir dinamiskas.
Tad jis puolé greitai nurenginéti jos drabuZius, bet jo judesiai buvo nerangds ir Marijai Siek tiek
skaudéjo, tad tuoj pat jam apie tai pasaké. Ji suprato, kad DZordZas neZino, kq daryti, todél
papasakojo, kaip jie galety nusivilkti jos drabuZius, ir paklause, ar jis galéty nusivilkti savo. Dabar jau
nuogi, jie toliau buciavosi ir lieté vienas kito kinus. DZordZas pradéjo jq liesti, nors ir tose vietose,
kuriy Marija negaléjo jausti ir kuriy DZordZas neZinojo, bet jai buvo geda jam apie tai pasakyti, nes
nenoréjo jo nuolat trukdyti. Marija tyliai paprasé, kad jis liesty jos kaklg, taciau DZordZas, kurj laikg
vykdes jos nurodymus, toliau lieté jq tose paciose vietose ir neklausdamas apverté jg ant pilvo.
Marija émé jaustis nepatogiai ir nebuvo tikra, ar nori testi. Ji jauté, kad geriausia biity sustoti, bet
norint iseiti, jai reikety DZordZo pagalbos, o Si situacija jai buvo labai nemaloni. Galiausiai ji pasitle,
kad jie ir toliau buciuotysi, kaip ir anksciau, be lytiniy santykiy. Taip jie ir padaré... Nors atrodo, kad
DZordZas ir Marija tikriausiai daugiau niekada nebesusitiks.
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3 veikla - Musy amziaus stabas

padaryti jtraukesne

Laikas 30 min.
Dalyviy skaiCius 10-15 dalyviy
Reikalingos e Mobilieji telefonai, kompiuteriai (internetas)
priemones
Tikslai e Apmastyti idealo” savoka ir tai, kaip socialinés ir
kultUrinés idéjos veikia tai, kg laikome idealu.
e Suprasti, kokiais budais nejgalus kinai tampa nematomi
arba laikomi maZiau pageidaujamais / pageidautinais.
e Identifikuoti rySius su kitomis tapatybémis ir kaip jos
sgveikauja, kad buty sukurtas ,idealus Zmogus”..
|(aip Veik[q e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,

pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj ZodZiu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jrasus, pasirtupinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Sukurkite 4-5 Zmoniy grupes.

Pakvieskite kiekvieng dalyvj pasirinkti nuotraukas i$
Ziniatinklio, naudojant jy turimus jrenginius,
vaizduojancius idealy asmenj (pvz., gerai Zinoma
garsenybe ar socialinés Ziniasklaidos nuomonés
formuotojg), kuris baty masy amZiaus idealas (skatinkite
grupe mastyti placiau nei tik apie binarine lytj).
Kiekviena grupé kartu isvardija batinus idealaus asmens
bruoZus ir paaiskina savo sprendima: kas daro $j Zmogy
idealiu?

Grupés pristato savo idealy Zmogy ir paaiskina savo
sprendima.

Patarimai ir
aptarimas

Perzilrékite nuotraukas ir batiny funkcijy sarasa
kiekvienoje grupéje, klausdami apie pasirinktas funkcijas
ir kodél: ar buvo pasirinktas koks nors Zmogus su negalia
kaip idealus asmuo?
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e Jei ne, paklauskite, kodél, jy nuomone, taip atsitiko:
kokios kino savybés ir (arba) bruoZai laikomi idealiais ir
kodel?

e Galite daugiau padiskutuoti apie sociokultirines normas,
kaip jos formuoja tai, kg mes laikome idealu, ir kaip gali
bati paveikti Zmonés, kurie neatitinka Sio idealo
apibadinimo.

e Pasikalbékite apie skirtingus kiekvienos grupés idealus ir
skonj. Pasikalbékite apie tai, kg jie mano, kaip prasideda
ir palaikoma idealo idéja. Koks jos tikslas individo ar
visuomeneés lygmeniu? Ar ji yra Zalinga? Ar idealas
apskritai yra svarbus? Leiskite grupei pasikeisti idéjomis,
asmeninémis mintimis. Pasikalbékite apie vidinj grozj,
talentg ir pasiekimus, kurie taip pat gali paversti Zmogy
stabu.

e Sukurkite palankia aplinka kalbéti apie skirtingus skonius
ir atvejus, kai mums patinka kas nors, kas néra
vidutiniska (pavyzdziui, mums gali patikti didelés nosys,
gali patikti mazi Zmonés, strazdanos ir t. t.).

e Paprasykite grupiy sujungti savo idealus ir sukurti vieng
galutinj idealy kaing. Vienas is varianty: jie gali sukurti
didelj plakatg, sudarytg isS idealaus idealo koliaZo.

e Paprasykite grupés nariy palyginti save su Siuo idealu.
Variantas: jie patys skiria balus arba gali sukurti pjese —
idealo personaza.

e Grupine diskusijg galite nukreipti nuo idéjy link
asmeniniy istorijy. Kaip Sie idealai misy mintyse
palengvina ar apsunkina misy gyvenima. Galite
papasakoti asmenines istorijas apie Seimg, mokyklg,
draugus, santykius ir pan.

e Gali bati naudinga paaiskinti, kg reiskia
»,hormatyvumas®, kas yra visuomenés normatyvumas ir
kuo ,,normatyvumas” skiriasi nuo ,,normalumo®.

e Gali iskilti ir kity savybiy ar tapatybiy (pvz., susijusiy su
lytimi, amZiumi, rase), ir tai bus gera proga aptarti, kaip
skirtingy savybiy derinys gali paveikti misy poziurj j kitus
Zmones (ir save), paaiskinant susikirtimo savoka.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

v _so o e internetiniy susitikimy platformga su galimybe dalytis
.uzsmmlmus ekranais su pasirinktais vaizdais;
Internetu e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentss
Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 6 modulj —
,LytiSkumas ir negalia.”
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:

e Ar patiko veikla?
e Kaip manote, ar pageréjo jusy supratimas apie socialiniy
lyCiy stereotipus?
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e K3 buvo galima padaryti geriau?

ga[tiniai Si veikla parengta ISEX projekto metu (https://isex-project.eu)
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4 veikla - Grozio paieskos

Laikas 30 min.

Da[y\,iq skaicius Pritaikoma bet kokiam dalyviy skai¢iui
Reikalingos e Atspausdinta dalomoji medziaga [paveiksléliai]
priemones

Tikslai e Apmastyti groZio sgvokg ir grozio standartus.

Aptarti, kaip visuomenés normos veikia misy pozitrj
j grozj, ypac susijusj su negalia.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti,
arba padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj
Zodziu. Jei naudojate vaizdo jraSus ir (arba)
nuotraukas, iSsamiai apibudinkite, kg matote. Jei
veikloje naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite
naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines
instrukcijas.  Jei naudojate  vaizdo  jrasus,
pasirtpinkite, kad jie turéty subtitrus. Jei veikloje
naudojami garsiniai signalai, pabandykite naudoti
vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

Atspausdinkite dalomosios medziagos nuotraukas,
kuriose pavaizduoti Zmonés su jvairiomis
tapatybémis: nejgalieji, neturintys negalios, vyresni,
jaunesni, skirtingy lyciy, jvairiy tautybiy ir rasiy
Zmoneésirt. t.
Suskirstykite dalyvius poromis ir duokite jiems po
nuotrauky rinkinj.
Paprasykite dalyviy perzitréti nuotraukas, iSsirinkti
po vieng ir pasiimti dar po keleta, kad kiekvienas
atskirai uzsirasyty po 3 dalykus, kurie jiems atrodo
grazus apie nuotraukoje esantj asmen;.
Tada pasakykite, kad jie aptarty sgrasa su kitu
asmeniu — tai jie gali daryti su daugiau nei viena
nuotrauka (priklausomai nuo laiko).
Perkelkite diskusijg j didZigjg grupe ir surenkite
apmastymy ratg

e Kaip jie jautési atlikdami §j pratimg?

e Ar buvo sunku rasti kg nors grazaus

skirtinguose portretuose? Jei taip, kodél?
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e Arbuvo kas nors, kas juos nustebino?

Patarimai ir aptarimas

e Aptarkite, kas kiekvienam asmeniui reiskia grazu: Ar
groZzis susijes tik su iSvaizda? Kokios savybés
laikomos graziomis?

e Kaip grozio standartai veikia misy pozilrj j save ir
kitus?

e Butinai atkreipkite démesj j negalig ir j tai, kad
nejgalus Zmonés ir jy kinai paprastai nelaikomi
graziais ar patraukliais.

Kaip vesti uzsiémimus
internetu

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje
naudojant:
e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis
ekranais su pasirinktais vaizdais;
e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas
skaitmenines lentas

Teorija

AtidzZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 6
modulj —, LytiSkumas ir negalia“.

Apibendrinimas

Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Ar patiko veikla?
e Kaip manote, ar pageréjo jusy supratimas apie
socialiniy ly¢iy stereotipus?
e K3 buvo galima padaryti geriau?

Saltiniai

Sig veiklg parengé Grigoris Chryssikos ,LoveAct” projekto
metu (www.thegendertalk.eu)
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5 veikla - Seksas ir negalia
ziniasklaidoje

padaryti jtraukesne

Laikas 50 min.

Da[y\,iq skaicius Daugiau nei 10 dalyviy

Reikalingos o Zymekliai

priemonés e Konferencinis bloknotas ir dideli popieriaus lapai

Tikslai e Padéti dalyviams apmastyti per Ziniasklaidg rodomus
vaizdus ir informacijg apie seksg ir santykius.

e Pakviesti dalyvius suprasti Ziniasklaidos vaidmenj
formuojant vyraujancius pasakojimus apie seksg ir
santykius bei mesti isSukj Zalingiems ar redukciniams
stereotipams.

|(aip Veik[q e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,

pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judeti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj Zodziu. Jei
naudojate vaizdo jrasus ir (arba) nuotraukas, iSsamiai
apibudinkite, kg matote. Jei veikloje naudojami vaizdiniai
signalai, pabandykite naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas. Jei
naudojate vaizdo jraSus, pasirapinkite, kad jie turéty
subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai signalai,
pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai: pateikite
nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei reikia, skirkite
daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti nurodymus
paveiksléliais.

Instrukcijos
zingsnis po
zingsnio

Pradékite paprasydami dalyviy sudaryti maZesnes grupes
po 3-6 Zmones (priklausomai nuo bendro dalyviy
skaiciaus).

Kiekvieno dalyvio paprasykite porg minuciy individualiai
pagalvoti apie sceng (arba, jei nori, daugiau) i$ filmo,
televizijos / interneto serialo, muzikinio vaizdo klipo ar
bet kurios kitos vaizdinés Ziniasklaidos priemonés, kurioje
jie maté nejgaliyjy ir seksualumo / santykiy vaizdavima.
Po to, kai visi dalyviai skirs laiko pagalvoti bent apie vieng
sceng, jie gali pradéti diskutuoti mazesnése grupése
15 min. Toliau pateikiami keli klausimai, kuriuos galite
nurodyti dalyviams, kad padétuméte jiems vadovauti
diskusijai ir apmastyti savo mintis bei jausmus. Savo
atsakymus jie gali uzsirasSyti ant popieriaus lapo.
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o Ar matéte sceny, kuriose vaizduojamas nejgaliyjy
lytiSkumas ir intyms santykiai? Kur?

o Apie kg buvo ta scena? Ar galétuméte trumpai
apibudinti, kas vyko?

o Kaip jautétés? Kas sukélé Sias emocijas?
Kaip manote, kokiy stereotipy ar klaidingos
informacijos apie negalig ir seksualumg galime
rasti Ziniasklaidoje?

o Kokios teigiamos ar tikslios informacijos galima
rasti Ziniasklaidoje?

4. Pasibaigus laikui, skirtam maZesnéms grupéms,
paprasykite dalyviy grjzti j didZigja grupe. Kiekvienos
grupés atstovas pasidalins savo grupés sgrasu su
seksualumo / santykiy ir negalios vaizdavimo
Ziniasklaidoje pavyzdziais, taip pat su scenomis susijusiais
jausmais ir emocijomis: kokios emocijos buvo susijusios su
stereotipais ar dezinformacija? Kokios emocijos buvo
susijusios su teigiamais ir (arba) tiksliais vaizdiniais?

5. UiZsirasykite atsakymus j konferencinj bloknotg, padalytg
j du stulpelius (teigiami + / neigiami -).

6. Pasibaigus diskusijai, dalyviai gali ateiti prie tuscio
konferencinio bloknoto ir surasyti rekomendacijas dél
filmy, televizijos ar internetiniy serialy, kuriuose santykiai
ir seksas vaizduojami pozityviai ir tiksliai.

Patarimai ir
aptarimas

e Vadovaukite diskusijai, susiedami dalyviy atsakymus apie
tai, kokig jtakg Ziniasklaida daro muisy mastymui ir
jausmams apie seksualumg ir santykius ir kodél svarbu
abejoti ir kvestionuoti tai, kg matome.

e Prisiminimai apie kai kuriuos vaizdus / scenas arba isgirsti
kity Zmoniy patirtis gali sukelti stipriy jausmy. Prie$
baigdami veiklg, skirkite porg minuciy pasitikrinti, ar yra
kas nors, kg reikia aptarti. Paskatinkite dalyvius per
pertrauky kreiptis | jus individualiai, jei jiems reikia
paramos.

Kaip vesti

Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

v o0 e e internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis
.uzsmmlmus ekranais su pasirinktais vaizdais;
Internetu e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas skaitmenines
lentas.
Teorija Atidziai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 6 modulj -
,LytiSkumas ir negalia“.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Ar patiko veikla?
e Kaip manote, ar pageréjo jusy supratimas apie socialiniy
lyCiy stereotipus?
e Kg buvo galima padaryti geriau?
ga[tiniai Si veikla parengta ISEX projekto metu (https://isex-project.eu)

345




lyveact

6 veikla - IS naujo apibrezti

prieinamuma

Laikas 10 min. (+10 min. pasiruosti)

Dalyviq skaicius Bet koks dalyviy skaicius

Reikalingos ® Juosta ir (arba) dideli kartono lapai

priemoneés

Tikslai e Pristatyti negalios temga ir pabrézti aplinkos vaidmenj

apibréziant negalig ir prieinamuma.
Pristatykite socialinio modelio pozilrj, palyginti su
medicininiu modeliu

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba

padékite judéti.
Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj
zodZiu. Jei naudojate vaizdo jraSus ir (arba)

nuotraukas, iSsamiai apibldinkite, kg matote. Jei
veikloje naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite
naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jraSus, pasirtupinkite, kad jie
turéty subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai
signalai, pabandykite naudoti vaizdinius signalus.
Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo papraséiau ir aiskiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

PrieS mokiniams jeinant j klase, juosta ir (arba)
didelémis kartoninémis lentomis uzblokuokite duris
mazdaug 1,40 m aukstyje ir iSneskite visas kédes is
klasés (arba perkelkite jas j galg).

Kai mokiniai ateis, paaiskinkite jiems, kad jie negali
nuimti juostos ir (arba) kartono, kad galéty jeiti j klase,
ir negali naudotis kédémis.

IS pradziy prisistatykite (jei esate naujoje klaséje) ir
pristatykite temg, kol mokiniai stovi arba sédi ant
grindy.

Paklauskite jy, ar pastebéjo kg nors pasikeitusio ir kaip
jauciasi Sioje naujoje aplinkoje.

Patarimai ir
aptarimas

Atlikdami Sig veiklg galite pristatyti negalios temg ir
socialinj, o ne medicininj modelj, pabrézdami socialinj
negalios aspektq ir prieinamy erdviy trikuma.
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|(aip vesti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
> oo e e internetiniy susitikimy platformg su galimybe dalytis
yzsmmlmus ekranais su pasirinktais vaizdais;
Internetu e ,Jamboard” interaktyvig lenta arba kitas
skaitmenines lentas.
Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 6
modulj — , LytiSkumas ir negalia“.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
® Ar patiko veikla?
e Kaip manote, ar pageréjo jusy supratimas apie
socialiniy lyCiy stereotipus?
e Ka galima buvo padaryti geriau?
galtiniai Sig veikla parenge Grigoris Chryssikos , LoveAct” projekto

metu (www.thegendertalk.eu)
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7 veikla - Nuomones linija (negalia)_

Laikas 20 min.

Dalyviy skaicius Bent 6 dalyviai

Reikalingos e Atspausdinti teiginiai [dalomoji medziaga]

priemonés ° Spalv_o"ci popieriaus lapai — Zalias ir raudonas
(nebdtina)

Tikslai e Sia veikla siekiama palengvinti kritinj mastyma ir

diskusijas tarp bendraamziy, turinciy skirtingas
nuomones ir jsitikinimy sistemas, sutelkiant démes;j j
socialinius standartus ir normas, susijusias su negalia
ir jvairius seksualumo aspektus.

Kaip veikla padaryti
jtraukesne

Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
padékite judéti.

Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj
zodZiu. Jei naudojate vaizdo jrasus ir (arba)
nuotraukas, iSsamiai apibudinkite, kg matote. Jei
veikloje naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite
naudoti garsinius signalus.

Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jraSus, pasirtupinkite, kad jie
turéty subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai
signalai, pabandykite naudoti vaizdinius signalus.
Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo paprasciau ir aiskiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

Instrukcijos Zingsnis
po Zingsnio

Atsispausdinkite dalomosios medziagos teiginius (jei
norite, sgrasg galite papildyti ir kitais teiginiais)
Galite paprasyti mokiniy atsistoti viduryje kambario.
Paaiskinkite, kad jie turi judéti patalpoje:
a. Vienas kambario galas reiskia ,, Sutinku“
b. Kitas galas reiskia ,Nesutinku“.
* Prieinamesné alternatyva galéty bati iSdalyti
mokiniams Zalius ir raudonus lapus, kuriuos jie gali
pakelti ir parodyti, ar jie sutinka (Zalia spalva), ar
ne (raudona spalva).
Pradékite skaityti teiginius iS dalomosios medziagos
sgraso ir paprasykite mokiniy parodyti (perkeliant
arba pakeliant savo lapus), ar jie sutinka, ar ne su
teiginiu.
Po kiekvieno teiginio kiekvienas mokinys pasakys,
kodél pasirinko tokj atsakyma.
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6. Jsitikinkite, kad tinkamai palengvinsite pokalbj ir
objektyviai iSsakysite kiekvieno nuomone.

Patarimaiir e Butinai supazindinkite su veiklos tikslu, nes tai susije
C su jautriomis temomis ir jautriu jy suvokimu.
apta"mas e Uztikrinkite, kad diskusija buty objektyvi. Pasistenkite
atskleisti sudétingas nuomones, isSlaikydami pagarbig

ir tolerantiska aplinka.

e Galite pasinaudoti Sia proga ir pateikti informacijos
bei fakty (daugiau informacijos rasite misy
skaitmeninio vadovo 6 modulyje).

e Jdomu pastebéti, kada mokiniai gali bati neuztikrinti
ir (arba) nenoréti uzimti tam tikrg puse, nes tai gali
atskleisti su tema susijusias neaiSkumuy sritis.

|(aip VESti Sig veikla galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:

¥ oo e e internetiniy susitikimy platformg su galimybe dalytis
.uzsmmlmus ekranais su pasirinktais vaizdais;
Internetu e ,Jamboard” interaktyvig lentg arba kitas
skaitmenines lentas.
Teorija AtidZiai perskaitykite ,LoveAct” skaitmeninio vadovo 6
modulj —, LytiSkumas ir negalia“.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
® Ar patiko veikla?
e Kaip manote, ar pageréjo jusy supratimas apie
socialiniy lyciy stereotipus?
e K3a buvo galima padaryti geriau?
galtiniai Si veikla parengta pagal ISEX projekta (https://isex-project.eu
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Dalomoji medziaga

TEIGINIAI

Nejgalieji gali turéti bet kokig seksualine orientacija.

e Tureéti negalig yra tas pats, kas buti nejgaliu.

e Dauguma nejgaliyjy néra suinteresuoti uzmegzti intymius santykius ir buti
seksualiai aktyvas.
Nejgalieji gali susitikinéti tik su kitais nejgaliaisiais.
Nejgaliesiems negresia seksualiné prievarta, nes jie néra seksualiai aktyvus.
Nejgalieji turi gauti informacijos apie lytine sveikatg, lytiskai plintanciy infekcijy
prevencijg ir kontracepcija.
Matomos visos negalios
Nejgaliyjy veziméliais besinaudojantys Zmonés negali vaikscioti
Nejgalieji gali identifikuotis kaip cislyCiai, translyciai ar nebinariniai.
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8 veikla - Zodynélio viktorina

Laikas 20 min.

Dalyviy skaicius 12-25 dalyviy

Reika[ingos e Atspausdinta dalomoji medziaga — Terminai ir
priemonés apibrézimai

Tikslai e Suzinotiir geriau suprasti pagrindines sgvokas ir

terminus, susijusius su negalia.
e Suprasti, kaip svarbu vartoti jtraukia,
nestigmatizuojancia kalba.

|(aip VEiqu padarytl e Judéjimo ir (arba) fiziniai sutrikdymai: jei reikia,
. pritaikykite veiklg taip, kad nereikéty daug judéti, arba
Jtraukesne RN

padékite judéti.

® Regos sutrikdymai: jvardykite kiekvieng Zingsnj
zodZiu. Jei naudojate vaizdo jraSus ir (arba)
nuotraukas, iSsamiai apibldinkite, kg matote. Jei
veikloje naudojami vaizdiniai signalai, pabandykite
naudoti garsinius signalus.

e Klausos sutrikdymai: naudokite rasytines instrukcijas.
Jei naudojate vaizdo jraSus, pasirtupinkite, kad jie
turéty subtitrus. Jei veikloje naudojami garsiniai
signalai, pabandykite naudoti vaizdinius signalus.

e Kognityviniai ir (arba) mokymosi sutrikdymai:
pateikite nurodymus kuo papraséiau ir aiskiau. Jei
reikia, skirkite daugiau laiko. Taip pat galite iliustruoti
nurodymus paveiksléliais.

|nstru|(cijos iingsnis 1. Atsispausdinkite ir iSkirpkite terminus ir apibréZimus
> . iS konspekto ir sudékite juos j mazas pakuotes (1

po ZI“gSI‘IIO dalomoji medziaga = 1 pakuoté).

2. Suskirstykite mokinius j mazesnes grupes (po 4-5
Zmones). Kiekviena grupé gaus po vieng korteliy
pakuote.

3. Paprasykite mokiniy sugretinti terminus su jy
apibrézimais.

4. Kai grupes baigs gretinti terminus su apibrézimais, jie
turi iSsirinkti 1-2 terminus ir pristatyti / apibrézti juos
savais ZodZiais.

5. Po kiekvieno pristatymo paklauskite likusiy grupiy, ar
jos sutinka su naujais apibréZimais, o jei ne — kodél.

6. Po visy pristatymy dideléje grupéje mokiniai gali
aptarti, ar jie, darydami atitikmenis, Zinojo apie
kokius nors terminus, ar jiems kilo klausimy, susijusiy
su iSmoktais terminais.
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Patarimai ir

e Aptarkite jtraukaus bendravimo ir

. nestigmatizuojancios kalbos temg, paaisSkindami, kad
aptarlmas naujy terminy mokymasis gali padéti ne tik geriau
suprasti problemg, bet ir atidziau apie jg kalbéti.
Kaip VESti Sig veiklg galima pritaikyti internetinéje aplinkoje naudojant:
M ee e ® internetiniy susitikimy platforma su galimybe dalytis
.uzsmmlmus ekranais su pasirinktais vaizdais;
internetu e ,Jamboard” interaktyvig lenta arba kitas
skaitmenines lentas
Teorija AtidZiai perskaitykite , LoveAct” skaitmeninio vadovo 6
modulj — , LytiSkumas ir negalia“.
Apibendrinimas Vadovaudami apibendrinimui, galite paklausti dalyviy:
e Ar patiko veikla?
e Kaip manote, ar pagereéjo jusy supratimas apie
socialiniy lyCiy stereotipus?
e Kga buvo galima padaryti geriau?
§a[tiniai Sig veiklg parengé E.T.Ho.S projektas (https://www.ethos-

project.eu)
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Dalomoji medziaga

TERMINAS APIBREZIMAS

Poziuris, kad tipiSkas judéjimo, matymo, girdéjimo ir
Eiblizmas (arba) mastymo budas ir apskritai jgalaus Zmogaus kinas

yra pranasesnis, o visa kita — nenaturalu.

Prieinamumas — tai praktika, kai aplinka, informacija ir
Prieinamumas (arba) veikla tampa prasminga, tinkama naudoti ir be

klit€iy kuo didesniam skaiciui Zzmoniy.

Kiekviena praktika, struktdra ir elgesys, diskriminuojantys

Diseiblizmas
nejgaliuosius.
Negalia Atskirtis, kurig patiria negalig turintys Zmoneés dél
visuomeneés keliamy kliaciy.
Asmens savybé, bruozas ar (ne)turima savybé, kuri gali
turéti jtakos asmens iSvaizdai, asmens proto ar kiino
Negalia

funkcijai, sukelti skausma ir nuovargj, paveikti

bendravima ir susilpninti sgmone.

Seksualiné pagalba — tai paramos nejgaliesiems forma,
kuria siekiama uztikrinti jiems seksualine prieiga prie
savo kuno ir seksualinés patirties. Teikiama parama gali
Seksualiné pagalba bati jvairi — nuo pagalbos rengiantis, kuri gali apimti ir
saves prieziurg; seksualiniy priemoniy ar seksualiniy
paslaugy prieinamumo ir naudojimo; fiziné pagalba

judant ir nustatant kiino padét;.

Modelis, pagal kurj negalia yra asmeniui budinga savybeé
Negalios medicininis
ir ji atsiranda dél asmens sutrikdymo, kuris mazina jo
modelis

gyvenimo kokybe ir sukelia jam dideliy nepatogumuy.
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Socialinis negalios

modelis

Modelis, pagal kurj negalig nustato visuomeneé, o

konkreciau — fiziniai ir socialiniai barjerai.
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