Nuotoliné konferencija

SVEDIJOS ORGANIZACIJY PAVYZDZIAI

2021 m. lapkricio 18d.
10:00 - 12:30

Konferencijos tikslas - pristatyti Svedijos gergjq patirtj, taikomq pabégéliy
integravimui psichinés sveikatos srityje ir pasidalinti patarimais, kaip Siqg
patirtj jgyvendinti praktikoje.

Programa:

10:00 = 10:05
Konferencijos pradzia

10:05 - 10:50
»Pabégéliy patirtis“ - Skausmo pripazinimas ir saugesnés ateities kirimas per
zinias ir jgalinimg. Sabina Gusic

10:50 - 11:30
Psichiné vaiky ir Seimy sveikata. Imad Elabdala

11:30 - 11:40
Arbatos pertrauka

11:40 - 12:25
Kaip mes dirbame su traumuotais pabégéliais.
Svedijos Raudonasis Kryzius (Peter Bjerhem ir Petra Carlsson Thyrvin)

12:25 - 12:30
Konferencijos pabaiga
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Sabina Gusi¢ yra licencijuota psichologeé, klinikinés psichologijos
moksly daktaré. Ji daugiausiai dirba su deél karo ir kankinimy itin sti-
priai traumuotais vaikais ir Seimomis. Savo tyrimuose Sabina
nagrinéja traumuoty paaugliy potrauminj stresq ir disociacine
patirtj. Be klinikinio ir akademinio darbo, Sabina taip pat daznai
déstytojauja ir vadovauja traumy, pabegéliy patirties ir reabilitaci-
jos srityse. Sabina gimé Banja Lukoje, Bosnijoje ir Hercegovinoje, |
Svedijq pati atvyko kaip pabégélé. Psichologe dirba nuo 2007 m. ir
yra jsikarusi Malmeéje, taciau siuo metu gyvena burlaivyje Kanary
salose.

Imad Elabdala - “Hero To Be” jklréjas, gimé Sirijoje ir 2013 metais
atvyko j Svedijq kaip pabégélis. Turédamas oficialy inZinieriaus igsi-
lavinimg ir verslininko patirtj, Imadas tesé savo kelione Svedijoje.
Taciau karo traumos isliko ir paskatino Imadq pasinerti j psichologi-
jq. I1Ssigydes PTSD, jis atkreipé demesj j daugybe pabegéliy vaiky
susidurianciy su sunkumais. Tai buvo Imado darbo, skirto padeti
jauniems zmonéms pabégéliams susidoroti su socialiniais iSSukiais ir
emociniais iSgyvenimais, pradzia.

Peter Bjerhem yra socialinis darbuotojas, turintis psichikos sveika-
tos ir psichosocialinio darbo Sirijoje, Libane ir pabégéliy Svedijoje,
patirties.

Petra Carlsson Thyrvin yra psichologé, dirbanti su terapija, orien-
tuota j traumas pabegeliams, kurie patyreé karo sunkumus.
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Konferencija organizuojama jgyvendinant projektq ,,Mokymosi visq gyvenimg pozidris prieglobscio, migracijos ir integracijos procesuose®.



