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SPECIALIZUOTOS
KOMPLEKSINES PAGALBOS
CENTRAI (SKPC)

"A Specializuotos
k§v kompleksinés
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Viesasias funkcijas atliekancios institucijos, kurios
teikia nemokama, konfidencialig, specializuoty
kompleksing pagalbg smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiems asmenims visoje Lietuvoje. Organizacijos
taip pat vykdo smurto lyties pagrindu prevencija,
prisideda prie politikos formavimo siekiant mazinti
smurtg artimoje aplinkoje.

https://www.specializuotospagalboscentras. |t/
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Pagalbos moterims linijoje daugiausiai dirba savanorés
moterys. Ypatingg démesj skiria motery problemoms ir
tiki, kad moterj geriausiai supranta kita moteris.
Vienatvéje negatyvios nuotaikos, baimés bei
pesimistinés mintys giléja. Nieko nesiimant, zmogus
patenka j uzburtg ratg, kuris traumuoja tiek ji pati, tiek
aplinkinius, ypa¢ vaikus. Jei manai, kad Tavo draugg,
sesuo, mama, kolegée, kaimyné, pazjstama iSgyvena
krize ar tiesiog sunky perioda, paskatink jg ieskoti
pagalbos.

https://pagalbosmoterimslinija.lt/

JAUNIMO LINIA

jaunimo tinija

Jaunimo linija — viena didziausiy Lietuvoje veikianciy
nemokamos emocinés paramos telefonu ir internetu
tarnyba. Nuo 1991 mety veikiancioje tarnyboje dirba

https://www.jaunimolinija.lt/



https://www.specializuotospagalboscentras.lt/
https://pagalbosmoterimslinija.lt/
https://www.jaunimolinija.lt/

apie 350 savanoriy (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje ir
Skuode).

VAIKU LINIJA ,»Vaiky linija“ — emocinés paramos tarnyba vaikams ir | https://www.vaikulinija.lt/
paaugliams, teikianti nemokamg ir anonimiska pagalba
. 7/ W telefonu bei internetu. Organizacija jkurta 1997 m.
' Emocing parama vaikams ir paaugliams teikia daugiau
nei 350 savanoriy konsultanty.
KRIZIU JVEIKIMO CENTRAS V31, Kriziy jveikimo centras® (K]C) — profesinés https://krizesiveikimas.lIt/
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savanorystés pagrindu veikianti organizacija, kurioje
teikiamos profesionalios psichologinio konsultavimo
paslaugos. Savanoriaujantys psichologai,
psichoterapeutai ir kriziy jveikimo specialistai SeSias
dienas per savait¢ budéjimy metu teikia skubig
psichologing pagalbg sudétingas gyvenimo situacijas
iSgyvenantiems Zmonéms.

VILTIES LINNA

Vilties linija

Emocinés paramos tarnyba suaugusiesiems, teikianti
nemokamg, anonimis$kg emocin¢ parama telefonu bei
laiskais visos Lietuvos gyventojams.

https://www.viltieslinija.lt/

Vyry linija

Vyry linija — tai nuotoliné specialisty ir savanoriy
pagalba visos Lietuvos vyrams.

https://www.vyrulinija.lt/
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