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Abstract:

Lithuania declared 2020 as the year of children's emotional well-being. In 2019, every tenth
victim of domestic violence was a child under 18 years of age. Gender-based violence
(GBV) has significant effects on children’s development, can cause them to run away from
home, self-harm and other issues. Children that experience GBV within their families may
transmit this toxic relationship model to their future relationships.

GBYV is both a cause and consequence of gender inequality. In Lithuania there is no legal
definition of GBV; domestic violence is defined as a gender-neutral offence. Therefore, most
prevention strategies and programmes are aimed at reducing violence in general, that is
domestic violence or bullying at school, but not school-related gender-based violence
(SRGBYV). Although there is some research focusing on teen dating violence, there is still no
nationwide data on the prevalence of this phenomenon.

The Diversity Development Group wants to contribute to the prevention of (SRGBV) by
implementing the international project “Children first”. During this project, primary and
secondary research was conducted in Lithuania to identify and map existing policies and
strategies for the prevention of SRGBYV, the tools available for educators to raise awareness
of SRGBV as well as guide the views and attitudes of educators and school communities
towards SRGBV.

This national report reflects on the situation in Lithuania towards the prevention of SRGBV.

Relevant country context

Domestic violence against women is a grave problem in Lithuania. A recent surveyi revealed
that every fifth household has to deal with this complex issue. 60% of victims do not report
domestic violence to any institution, which can partially be explained by high rates of victim-
blaming in Lithuanian society. According to a Eurobarometer survey,2 42% of respondents
agree that women often make up or exaggerate claims of abuse or rape, and 45% agree
that violence against women is often provoked by the victim. These victim-blaming attitudes
are linked to the traditional roles of men and women in society.

1 Survey of Lithuanian residents on domestic violence (2019), Baltic Surveys

2 Special Eurobarometer 449, Gender — based violence (2016)



http://data.europa.eu/euodp/data/dataset/S2115_85_3_449_ENG
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48% of respondents in Lithuania stated that they know a victim of domestic violence from
their immediate social circle (the EU average is 39%)s. In 2019, police registered 7 691
domestic violence offences, 80% of the victims of which were women, of whom 79% were
abused by their spouse or partner. In 2019, 21 women were murdered by their spouse or
partner (61.5% more than in 2018). Lithuania ranks 6t in the EU in terms of the number of
women killed by their spouse or partner (EIGE). A high murder rate and growing numbers
of repeat cases of domestic violence are proving that Lithuania must urgently focus on
primary prevention of gender-based violence.

Each year the numbers on violence against children are growing. According to the data
provided by an official statistics portal (2018)4, 1,541 cases of physical violence against
children were registered in Lithuania in 2017 (897 cases in 2016). Psychological violence
was the most common type of violence against children in 2017. According to the survey
conducted by the Office of the Equal Opportunities Ombudsperson, 45% of respondents
agreed with the statement that if a boy pulls a girl’s hair or lifts up her skirt, it is only an
innocent show of affections. These gender stereotypes have an impact on GBV rates among
the young.

Lithuania does not have specialised legislation addressing GBV. In 2011, Lithuania adopted
the Law on Protection against Domestic Violence (Lietuvos Respublikos Apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatymas)s that provided for the specific regulation of cases of
domestic violence (this law is gender-neutral and does not recognise domestic violence as
violence perpetrated by men against women) and included articles on the prevention of
domestic violence. This law served as a basis for the establishment of Specialised
Assistance Centres (SACs) for victims of domestic violence — non-governmental NGOs that
have extensive experience both in the field of gender equality as well as dealing with GBV
issues. In 2019, SACs supported 11,164 victims of domestic violence (9,300 women, 1,788
men, 76 children: 75 aged 7 — 17 years old and 1 child under 7 years old). These centres

3FRA survey, Figure 9.5: Knowledge of cases of domestic violence in the circle of friends or family, or in the work environment, by EU Member State

(%), source https://ffra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploa a- -vaw-survey-main-results-a en.pdf (accessed 4 April 2020)

5 Nationwide survey on gender equality and GBV, 2019

6 Republic of Lithuania Law on Protection Against Domestic Violence (Lietuvos Respublikos Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje
jstatymas) (2011), No. XI-1425, 26 May 2011. [accessed 26 August 2019]



https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/2018%2012%2005%20SADM%20smurto%20statistika_lentele_06(1).pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.410975
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also implement numerous initiatives aimed at the prevention of domestic violence among
youth.7

Policies, strategies and models for prevention of school
related gender - based violence

The current policy debate in Lithuania centres around the issue of ratification of the Council
of Europe Convention on Preventing and Combating Violence against Women and Domestic
Violence (known as the Istanbul Convention). This convention would pave the way to
implementing SRGBYV prevention measures. Even though it seems that some politicians are
expressing their political will for ratification (e.g. Linas Linkevi€ius, Minister of Foreign
Affairs), in general the political climate is not welcoming and clear steps towards ratification
are unseen due to fears and speculation on the concept of “gender”.

Most programmes and strategies are focused on the general prevention of violence against
children or domestic violence. In 2014, Lithuania adopted the National Programme on
Prevention of Domestic Violence and Support for Victims 2014-2020s. The main purpose of
the programme is to reduce domestic violence in Lithuania. The programme seeks to
educate society about the various manifestations of violence, its consequences and the
necessity to prevent it, as well as the need to foster intolerance for violent behaviour.

In 2017, the Law on Fundamental Protection of Children’s Rights (Lietuvos Respublikos
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo Nr. 1-1234 pakeitimo jstatymas, 2017) was
approved. This law seeks to implement, defend and protect children’s rights, strengthen the
responsibility of parents and other children’s representatives, assure the interests of children
are protected, set out the organisational fundamentals of aid for children and families, define
the mechanisms for children’s rights and protection, institutions within the children’s rights
protection system, the legal basis for these institutions’ practice and provisions on the
fundamental responsibilities to tackle children’s rights violations. This law defines four forms
of violence against children: physical abuse, psychological abuse, sexual abuse and
neglect. It does not provide a definition of GBV, but Article 4, paragraph 5 prohibits
discrimination against children based on their gender.

In 2017, the Minister for Education and Science approved two sets of recommendations for
prevention of violence in schools:

7 Data provided by representative of SAC, more information and reports: https://www.specializuotospagalboscentras.lt (accessed on 6 May 2020)

(Valstybiné smurto artimoje aplinkoje

prevencijos ir pagalbos teikimo nukentéjusiems asmenims 2014-2020 mety programa) (2014). (accessed 6 May 2020)



https://www.specializuotospagalboscentras.lt/
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/0ef33c60ea2811e38557d238694e3fc9
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1) Recommendations for implementation of violence prevention at schools (2017 m. kovo
22 d. Svietimo ir mokslo ministrés jsakymas Nr. V-190). The recommendations describe
the means of violence prevention and intervention in order to create a safe environment
in schools, broken down into measures to be taken at school, municipal and national
levels, as well as the responsibilities and duties of schools, municipalities and
governmental institutions in order to achieve this goal.

2) 2) Recommendations for schools on the criteria for recognition of domestic violence and
actions to be taken in the event of possible domestic violence (2017 m. rugpjucio 3 d.
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymas Nr. V-625). The main
purpose of these recommendations is to identify students suffering from domestic
violence as soon as possible and take actions against any possible recurrent violence
of this kind. The recommendations also include the consequences of domestic violence
(physical, psychological, sexual, neglect) for children’s health and development, forms
of violence and its recognition criteria, the actions of school employees that are to be
taken where there is suspicion of domestic violence, a list of normal or troubling sexual
behaviours of children at different ages, and the particular sequence of actions to be
taken by school employees in the event of possible domestic violence. Both of these
recommendations could form a basis for recommendations on SRGBV.

Some municipalities also have programmes aimed at preventing domestic violence and
offering support for victims. For example, the Vilnius municipality was the first to approve
the programme Prevention of domestic violence and aid to its victims. Although this
programme is gender-neutral, it can be considered an example of good practice for other
municipalities in Lithuania that are mostly implementing general measures to reduce
violence in communities, e.g. by combating substance abuse, running social inclusion
programmes, etc. which do not address SRGBV.

Tools available to educators to promote prevention of
school related gender - based violence

Most prevention programmes in Lithuania focus on the general prevention of violence and
bullying while some focus on domestic violence. The majority of programmes implemented
in schools do not address GBYV, including teen dating violence. Nevertheless, there are
some examples of good practice among NGOSs, universities and state institutions
implementing successful initiatives to raise awareness among educators and help them to
promote gender equality and reduce gender-based violence.
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GENDER-ED: Combating gender stereotypes in education and career guidance

The ’ i 9 and its partners implemented Gender-ED aimed
at:

e addressing stereotyping in educational and career choices and promoting gender
equality in education, training and career guidance;

e attracting women into male-dominated sectors or occupations, and conversely attracting
men into female-dominated sectors or occupations;

e challenging stereotypical assumptions about the roles of women and men in the labour
market, including in leadership positions, and changing behaviours and practices that
hamper equality.

Although this project did not tackle gender-based violence specifically, it tackled the main
cause of GBV — gender inequality, and had a positive effect on awareness among
teachers and youth of the negative effects of gender stereotypes. The main outcomes of
the project were:

e Practical programme Gender-ED Educational Programme Guide “Combating gender
stereotypes in education and career guidance” Teachers Manual and Guide for
Teachers in Secondary Education, Theoretical part. The Women's Issues Information
Centre organised two days of interactive training for teachers, who later conducted
training with students. This 16-hour-long practical programme was successfully piloted
and received accreditation from Vilnius University and is available for all teachers in

Lithuania.

o ' ” onli 10 — an innovative online game for adolescents (aged 13-
16) intended to be a resource to support the deconstruction of traditional and

stereotypical attitudes and behaviours related to gender.
BREAK! Free from gender stereotypes

The Office of the Equal Opportunities Ombudsperson of Lithuania and various partners
implemented the “BREAK!"11 project, which is aimed at young people to make career

° Women's lIssues Information Centre:

guidance/ (accessed 6 May 2020)

10 pream Fighters app: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdl.dreamcrushers&hl=en

11 project “BREAK!”, source: https://brea-k.eu/en/about-3/ (accessed on 6 May 2020)



http://www.womensissuescentre.com/
http://www.womensissuescentre.com/
http://www.womensissuescentre.com/
http://www.womensissuescentre.com/
http://www.womensissuescentre.com/
http://www.womensissuescentre.com/
http://www.womensissuescentre.com/
http://www.womensissuescentre.com/
http://www.womensissuescentre.com/
http://www.womensissuescentre.com/
http://www.womensissuescentre.com/
http://www.womensissuescentre.com/
http://www.womensissuescentre.com/gender-ed-combatting-gender-stereotypes-in-education-and-career-guidance/
http://www.womensissuescentre.com/gender-ed-combatting-gender-stereotypes-in-education-and-career-guidance/
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choices based on their interest and regardless of gender stereotypes. Different products
were developed to raise awareness among educators, experts responsible for preparing the
official curriculum and children.

The main outcomes of the project were:

e Assessment of 32 books for 6t and 7t graders in relation to gender equalityiz,
evaluating gender stereotypes in the official curriculum. This activity was evaluated as
good practice by the UN CEDAW Committee in its report and recommendations for
Lithuania (2019). According to this assessment, trainings for developers of the curriculum
and teachers were organised, where they learned how to recognise gender stereotypes
and omit them from the official curriculum and in schools.

e "Why Not?!"13 TV series with alternate endings for students —a 10-episode TV series
that tells the story of an 18-year old girl named Anna, who is about to graduate high school
and wants to become a famous rapper. However, she is considered a real ‘nerd’ and has
a stutter. Everybody expects her to go to university and study something serious. Even
Anna herself senses that her dream is unachievable, until one day when everything
changes.

e Study materials for teachers and career counsellorsi4 on how to talk about (gender)
stereotypes with students in different classes and different age groups enabling education
experts to recognise and avoid gender stereotypes in school environments that are one
of the main causes of gender-based violence.

SAFER

The aim of the “SAFER”15 project is the provision of life skills training, in which teachers will
transfer appropriate information, knowledge and skills to children to help them manage their
behaviour, and avoid and prevent violent behaviour. Developing healthy relationships with
others and maintaining meaningful life skills are considered very crucial elements for
building trust and positive relationships in order to identify maladaptive and abusive
behaviours. Trained teachers will be competent to identify, recognise, prevent and respond
to incidents of GBV as well as avoid stereotypes that contribute to GBV. The aim of the
project is to provide the necessary resources for teachers to be able to implement activities

12 pssessment of official curriculum in LT: https:

aspektu-apzvalga-2019.pdf (accessed on 6 May 2020)

137V series “Why not?!”: https://bre-ak.eu/en/why-not/ (accessed on 6 May 2020)

14 Study material for teachers and career counsellors, source: https://brea-k.eu/lttMOKYMO-SI-MEDZIAGA/ (zidréta 2020-05-06)

15 project “SAFER?”, source: hitp://gendersafer.eu/lt/about (accessed on 6 May 2020)



https://www.lygybe.lt/data/public/uploads/2019/07/d1_vadoveliu-ir-kitu-mokymossi-priemoniu-vertinimo-lyciu-aspektu-apzvalga-2019.pdf
https://www.lygybe.lt/data/public/uploads/2019/07/d1_vadoveliu-ir-kitu-mokymossi-priemoniu-vertinimo-lyciu-aspektu-apzvalga-2019.pdf
https://bre-ak.eu/en/why-not/
https://brea-k.eu/lt/MOKYMO-SI-MEDZIAGA/
http://gendersafer.eu/lt/about
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in the classroom in the future and raise awareness about GBV. The project’s main results
were as follows:

e Researchis that involved both quantitative and qualitative methods. Quantitative
analyses were conducted to explore attitudes and reactions to gender-based violence
(GBV) among teachers and children, while qualitative analyses provided in-depth and
culturally sensitive insights into key stakeholders’ beliefs, attitudes and motivations. The
research aimed to explore key attitudes towards, and experiences of, GBV in order to
develop culturally sensitive training package materials.

e Training packagei17 materials for teachers on GBV and video materialsis for students
on GBV.

It Stops NOW?” Project

Sexual violence and harassment are two of the most hidden forms of gender-based
violence. In Lithuania there is lack of sex education classes in which children have the
opportunity to learn not only how their bodies work, but also about the concepts of consent
and sexual violence in relationships. Therefore, when they experience sexual violence,
students tend to solve this issue on their own or with their peers and closest friends and
avoid sharing this information with adults. The Women'’s Issues Information Centre and its
partners analysed the prevalence of sexual violence and harassment at universitiesis and
on campuses in Lithuania and developed comprehensive measures that could be applied in
different institutions.2o0

Stalking prevention and support for victims

The “Stop Stalking”21 website provides information on what stalking is, the harm it causes,
how to react and what to do when stalking occurs. The goal of this website is “to
increase awareness of stalking behaviour, the resulting harm and the ways in which
we can ensure our own safety and the safety of others. This initiative also seeks to

16 «SAFER” research, source http://gendersafer.eu/results (accessed on 7 May 2020)

17 «sSAFER” training material: https://saferlearning.eu/ (accessed on 7 May 2020)

18 video: hitps:/www.youtube.com/watch?v=I8P-Z1uit48 (accessed on 7 May 2020)

19 Ending Sexual Harassment and Violence in Third-Level Education ESHE A review of data on the prevalence of Sexual Violence and Harassment of
Women Students in Higher Education in the European Union, source:

pdf (accessed 6 May, 2020)

20 Toolkit for Ending Sexual Violence and Harassment in Third-Level Education, source: http://www.moteruinformacijoscentras.lt/wp-

content/uploads/2019/04/It-Stops-Now-Toolkit-EN2.pdf (accessed on 4 April 2020)

21 «Stop S talking” website: http:/www.persekiojimuistop.lt/ (  accessed 6 May  2020)



https://www.youtube.com/watch?v=l8P-Z1uit48
https://www.itstopsnow.org/sites/default/files/Toolkit/ESHTE%20Full%20Prevalence%20Report.pdf
http://www.persekiojimuistop.lt/
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promote professional discussions about stalking behaviour and potential solutions to
this problem”. The website includes a section in which different types of help are listed
(legal, psychological, emotional, informational) along with directions on how to seek
out each specific type of help.

Awareness, views and attitudes of educators and the
broader community on school related gender - based
violence

Within the framework of the Children First project, the Diversity Development Group conducted
primary research with members of school communities: teachers and parents as well as
representatives of institutions working on the prevention of GBV and providing support for victims.
The research included: 1) qualitative research via an online questionnaire 2) semi-structured
interviews with members of the target group. 210 teachers, parents and representatives of
institutions participated in an online survey, and 25 interviews were conducted: 10 with teachers, 10
with parents and 5 with representatives of institutions.

i S

The online questionnaire consisted of 4 parts: 1) gender stereotypes, 2) dating GBV, 3) the school
environment, 4) wider social and cultural processes.

1. Gender stereotypes. According to the findings of primary research in Lithuania, 86% of participants
agreed that educators should educate children on gender equality and GBV in order for children to
know their rights. Opinions on who should assume this role varied depending on the target group.
The majority of parents claimed that teachers and other experts working in schools should take on
this role as they have more information, and children believe what they hear in school as well as
spend more time there than at home. Educators said that they could raise awareness on the topics
of gender equality and GBV, but there are barriers: lack of expertise and knowledge in the field and
lack of time due to extensive material in the official curriculum. Some participants had some doubts
about whether talking about gender equality might lead to instances of bullying and have negative
effects on children. The same issue was raised in schools when they started to implement
programmes against bullying, but teachers said those concerns disappeared after practical
implementation of programmes brought results.

Some participants claimed that young people are more progressive now and they do not act upon
gender stereotypes (“boys also wash dishes in our household”), while others stated that gender
stereotypes have an effect on children’s behaviour and could result in GBV (“boys do not appreciate
other boys that are weak and cry”). Participants also mentioned that children sometimes declare that
they do not act upon gender stereotypes, know that discrimination is bad and that all people should
be treated equality, but they do not behave accordingly in practice at school.

Participants claimed that some stereotypes are embedded in children by their parents, while others
stated that their children faced stereotypes in different educational facilities starting from
kindergarten to school.

10
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67% of the participants claimed that gender stereotypes affect all people equally, 18% said that
women are more affected, 10% said that men are more affected, and 9% that LGBTQ+ individuals
are more affected.

Most participants did not agree with the gender stereotypes stated in the survey (boys are more
aggressive than girls by nature, women should take care of the family more than men, etc.);
nevertheless, in some cases participants showed that some stereotypes are applied more for a
certain gender, e.g. it is more acceptable for boys to have more than one sexual partner, or girls
provoke sexual aggression by boys by the way they dress (22% agreed in comparison with 8% for
the same statement for boys). 33% of participants claimed that girls are more vulnerable than boys,
in comparison with 10% who stated that boys are more vulnerable than girls. It is important to
mention that female vulnerability is usually used as an explanation as to why boys should not be
aggressive towards girls. This flawed practice reinforces the idea in boys’ heads that girls are
vulnerable and weak.

2. Dating GBV. 54% of respondents claimed that all people have equal chances of facing school-
related gender-based violence (SRGBV), while 21% claimed that this issue is more likely to happen
to LGBTQ+ individuals, and 20% claimed that girls face this issue more. 3% stated that men are
more likely to become victims of SRGBV. 83% of respondents stated that the main reason for
perpetrating and experiencing SRGBV is experiencing violence within the family, 75% claimed that
it is mostly due to alcohol and other substance abuse issues, and 67% attributed it to anger
management issues. Only 14% stated gender as the main risk factor for experiencing SRGBV. Most
respondents claimed that they had never faced SRGBV; out of those who did face it, 42% stated
that it happened at school.

3. The school environment. 51% of respondents agreed with the statement that teachers treat boys
and girls equally. 52% claimed that they would agree that girls and boys feel safe at school. A higher
number of respondents (40%) agreed that girls would tell someone if they were to see or experience
SRGBYV, followed by 15% who agreed that boys would disclose their experience of violence. 60% of
respondents claimed that teachers would know what to do and what actions to take if they were to
be made aware of SRGBV, and 75% agreed that there are mechanisms of support in place for
victims of SRGBV.

4. Wider social and cultural processes. 70% of respondents claimed they have never received

information on SRGBV, and 50% said that they are unaware of legal acts and strategies on
prevention of SRGBV; those who had some information mentioned the Istanbul Convention, the Law
on Protection Against Domestic Violence, the Ministry of Education’s recommendations on
prevention of violence and bullying in schools, the Olweus programme, and helplines for children
and youth. 51% claimed that they were unaware of measures to prevent SRGBV in their schools.
Those participants that knew of some measures indicated the Lion’s Quest programme on social
and emotional education, child welfare commissions in schools as well as trainings and seminars for
education professionals.

The majority of respondents flagged the need to have visual material on prevention of SRGBV, real-
life scenarios and other interactive material that would engage students to actively discuss this
phenomenon.

11
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Interviews

Many of the interviewed participants said that physical and psychological violence are the most
prevalent forms of GBV. Some participants also named economic and sexual violence. According to
the respondents, psychological violence is more prevalent at the moment but hard to detect.
Interviewed teachers said that they rarely hear about situations of SRGBV from students, and
parents also agreed that if children face GBV, they are reluctant to disclose these experiences to
adults and would rather face this issue by themselves or seek support from their peers. Nevertheless,
educators, social workers and other experts working in schools gave some examples of GBV that
they have witnessed or heard of:

“l once saw a couple during a break, the girl was trying to lose weight and eat healthily, while her
boyfriend liked her curves, and so he tried to force feed her a bar of chocolate. She was almost in
tears when | intervened.”

“In spring we see attempts by boys to pull up girls’ skirts and show affection in other ways. This kind
of nonsense used to happen when | was in school, and | still see students doing it now.”

One of the problems stated by participants in interviews was that schools are still trying to hide
instances of violence and bullying in order to avoid scandals and maintain their reputation unless the
administration receives a complaint from parents. Some parents whose children have experienced
GBYV stated that they felt alienated in the community by other parents for trying to solve the problem
of their daughters being harassed and bullied by classmates and did not get much support from the
school’s administration. These concerns that schools are concealing cases of violence and bullying
were shared by institutional actors and child protection officers working with schools.

Most teachers that participated in the interviews claimed that where they encounter violent behaviour
in their classroom, they have the full support of other school staff members as well as the school’s
social worker and psychologist, and they work collectively to re work collectively to resolve issues if
needed. Teachers claimed that for them to educate children on SRGBV and gender equality in
general they would need very practical materials that they could use in lessons as well as training
on how to apply these materials and evaluate their effectiveness.

Most respondents agreed that families play a major role in how children behave. Parents claimed
that they lack knowledge on the subject of GBV and, therefore, should be included in preventive
action against GBV more actively and in a practical format by receiving articles on the subject via
online educational platforms used by schools as well as online and face-to-face seminars, and
practical assignments with students.

Recommendations

National level:

e Ratify the Council of Europe Convention on Preventing and Combating Violence against
Women and Domestic Violence (Istanbul Convention)
e Conduct nationwide research on SRGBV

12
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e Develop a National Strategy Against Violence Against Women and a National Action Plan
for 2020 — 2026

e Establish a gender equality expert role in all municipalities in Lithuania, who would be
responsible for gender mainstreaming, including prevention of SRGBV and other forms
of GBV.

e Develop a programme on GBV to be embedded in the official curriculum at every level of
education in Lithuania. Gender equality and GBV experts should participate in the
programme’s creation.

e Draft and adopt recommendations on prevention of SRGBV and support for victims,
including referral mechanisms for educators dealing with victims of SRGBV

e Assess the situation of SRGBV in terms of the quality of schools’ support for victims
through yearly anonymous online surveys for members of school communities (teachers,
parents and students)

e Strengthen cooperation between NGOs working on gender equality and prevention of
GBV, schools and other educational institutions in order to implement continuous
prevention programmes at every level of education as well as annual training sessions
for specialists working with children.

European level:

e Adopt an EU directive on gender-based violence and an EU-wide strategy to eliminate
violence against women

e Initiate EU-wide research on the prevalence of SRGBYV in EU Member States

e Establish a European knowledge centre for sharing successful examples of SRGBV
prevention programmes at every level of education in Member States within the EU.

13
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Smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe mokykloje
prevencija: nuo strategijos iki praktikos

Jvadas:

2020 m. Lietuvoje yra paskelbti vaiko emocinés gerovés metais. Smurtas lyties pagrindu
giliai jsirézia j vaiko sgmone, tampa prasty rezultaty mokykloje, bégimo i namy priezastimi,
turi neigiamg jtakg vaiko vystymuisi. Visuomenés ir institucinis démesys daznai blna
nukreiptas j smurtg suaugusiyjy tarpe artimoje aplinkoje arba smurtg pries vaikus. Lietuvoje
vis dar triksta informacijos apie smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe mokykloje
mastg, todél nera efektyviai vykdoma Sio vaikus traumuojancio reidkinio prevencija.
Nevyriausybiné organizacija Diversity Development Group, kartu su partneriais Independent
Academic Research Studies International Institute (Jungtiné Karalysté), Harokopio
universitetas (Graikija), Symplexis (Graikija), Center For Social Inovation (Kipras), Cesie
(Italija), siekia prisidéti prie smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe prevencijos
jgyvendindama tarptautinj projektg “Vaikai svarbiausia” i dalies finansuotg Europos
Komisijos Teisiy, Lygybés ir PilietiSkumo programos (2014-2020). Projekto trukmeé:
01/09/2019-30/08/2021.

Projektas skirtas ankstyvajai smurto lyties pagrindu prevencijai vaiky ir jaunimo tarpe.
Projekto metu ypatingas démesys skiriamas smurtui romantiSkuose santykiuose vaiky ir
jaunimo tarpe. Siekiant sukurti priemones skirtas lyCiy stereotipy ir smurto lyties pagrindu
mazinimui pedagogams ir kitiems su vaikais ir jaunimu dirbantiems specialistams atlikta
situacijos Lietuvoje apzvalga analizuojant teisés aktus, strategijas, programas ir atliekant
tiklsinés grupés apklausas naudojant kokybinio ir kiekybino tyrimo metodus.

1. Situacija Lietuvoje

Smurtas lyties pagrindu suprantamas kaip prie$ asmenj nukreiptas smurtas dél to asmens
lyties, Iytinés tapatybés ar lyties raiSkos arba darantis neproporcingg poveikj tam tikros lyties
asmenims. Siuo smurtu aukai gali biti daroma fiziné, seksualiné, emociné ar psichologiné
zala arba ji ar jis gali patirti ekonominiy nuostoliy. (Europos ly&iy lygybés institutas). Smurtas
lyties pagrindu pasireiSkia santykiuose artimoje aplinkoje arba uz jos riby. Lietuvoje viena
labiausiai atpazjstamy ir aptariamy smurto lyties pagrindu apraiSky — smurtas artimoje
aplinkoje.

2019 m. registruota 54 219 pagalbos prasymy deél smurto artimoje aplinkoje. LR Statistikos
departamento duomenimis, 2019 m. dél smurto artimoje aplinkoje buvo uzregistruotas
7 691 nusikaltimas, tai sudaré sudaré 16,2 proc. visy uzregistruoty nusikaltimy. Dauguma
80,2 proc. suaugusiy nukentéjusiyjy buvo moterys, is jy 79,2 proc. nukentéjo nuo intymaus
partnerio. Kas rodo, jog smurtas artimoje aplinkoje yra smurtas lyties pagrindu, nes nuo jo
neproporcingai daug nukencia vienos lyties atstovai — moterys, nuo vyry.

14



http://www.diversitygroup.lt/en/
https://osp.stat.gov.lt/statistikos-terminu-zodynas?popup=true&termId=8976
https://osp.stat.gov.lt/statistikos-terminu-zodynas?popup=true&termId=8972
https://osp.stat.gov.lt/statistikos-terminu-zodynas?popup=true&termId=8980

Children D3.1 Mapping report

F/I VI{T Lithuania

Visuomenés apklausy rezultatai rodo, kad jvairios smurto artimoje aplinkoje apraiSkos masy
visuomenéje labai daznos, taCiau profesionalios pagalbos ieSkanc¢iy nukentéjusiy asmeny
skaiCius palyginus mazas. Visuomené vis dar labai tolerantiSka smurtui artimoje aplinkoje,
todél daugeliu atvejy nuo jo nukentéje asmenys vengia apie tai pranesti policijos
pareiginams ir kreiptis pagalbos. Net 60 proc. nuo smurto nukentéjusiy asmeny niekur
nesikreipia pagalbos. Smurtg artimoje aplinkoje patiriantys vaikai ir jaunimas yra linke slépti
Sig problema nors su ja susiduria tiek Seimoje tiek kurdami santykius su bendraamziais.
UZregistruoty nusikaltimy registro duomenimis, 2019 m. kas deSimtas nukentéjes nuo
smurto artimoje aplinkoje buvo vaikas iki 18 mety amziaus, 85,4 % jy nukentéjo nuo tévy ar
jtéviy. Seimoje matomas smurtinis santykiy modelis jsiréZia j vaiko samone, tampa prasty
rezultaty mokykloje, bégimo i§ namy priezastimi, o taip pat formuoja Zalingy ir nepagarbiy
santykiy su kitais asmenimis modelj, kuris véliau gali persikelti j asmeniniy santykiy karima.
Smurtinéje aplinkoje auganciam vaikui formuojasi zalingos Seimos santykiy nuostatos,
vertybés (pvz., ,smurtauti mylint yra normalu®, ,jnirSus uzvozti sutuoktiniui galima, nes pats
prisiprasé“ ir pan.).

| statistikg nejtraukiant smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo santykiuose rodiklio, tikrasis
problemos mastas Lietuvoje lieka nezinomas. 2019 m. Lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnyba atliko visuomenés nuomonés apklausg, kurios metu nustaté, kad 45 % respondenty
visiSkai ar i$ dalies sutinka su teiginiu, jog berniuko elgesys, kai jis tampo mergaitei uz kasu,

kelia sijong ir pan. yra nekaltas démesio rodymas. Motery informacijos centro atlikta

mokslelwq apklausa parode Jog 39 proc. i$ 500 akaaUSOJe dalyvavu3|q mokslelwq prltarla
vakarg su juo flirtavo®. Sle duomenys rodo, jog respondentai linke pateisti wena iS5 smurto
lyties pagrindu formy — priekabiavima.

Vaikai ir jaunimas susiduria su smurtu lyties pagrindu tiek artimoje aplinkoje tiek uz jos riby
Informaciniy technologijy plétra ir informacijos deél atsakingo naudojimosi jomis stoka kuria
terpe naujoms smurto lyties pagrindu formoms atsirasti. Viena grei€iausiai plintanciy ir kartu
nematomiausiy smurto formy lieka smurtas lyties pagrindu elektroninéje erdvéje. Smurtas
lyties pagrindu internete reiskia, kad jaunimas smurtg iSgyvena visa laikg, nes naudojimasis
informacinémis technologijomis yra kiekvieno i$ jy neatsiejama kasdienybeés dalis. Vaikai ir
jaunimas daznai susiduria su patyCiomis internete, merginos yra pagrindinés smurto
internete aukos. Europos lyCiy lygybeés instituto (EIGE) atliktoje apzvalgoje ,Kibernetinis
smurtas prieS moteris ir mergaites® (2017) pazymima, kad ,moterys daug dazniau nei vyrai
tampa tam tikry kibernetinio smurto formy taikiniais. Apklausa, kurioje dalyvavo daugiau nei
devyni tikstanciai 10 — 50 m. interneto vartotojy Vokietijoje, atskleidé, kad moterys daug
dazniau nei vyrai tampa seksualinio priekabiavimo internete bei sekimo elektroninémis
priemonémis aukomis ir Sio smurto poveikis aukoms yra labiau traumuojantis “.

Nors dél augancio interneto naudojimo atsirado nauja smurto dimensija, pagrindinés
seksistinés neapykantos kalbos prieZastys atsirado daug anks€iau nei technologijos ir yra,
i§ esmés, susijusios su pastoviu nelygiu motery ir vyry galios santykiu. Seksistiné
neapykantg kurstanti kalba plinta tiek internete, tiek atsijungus nuo jo. Vis dar gajus nuo
smurto lyties pagrindu nukentéjusiy asmeny kaltinimas: ,ker$to pornografija“ — dalinimgsis
nuogo kino ar seksualiniais vaizdais be asmens sutikimo; grasinimai iSprievartauti, suzaloti
ar nuzudyti; jzeidziantys komentarai apie iSvaizdg, seksualumg, seksualing orientacijg ar
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ly€iy vaidmenis; melagingi komplimentai ar tariami juokeliai, siekiant pazeminti ar iSjuokti
asmenj (Europos taryba, Kova su neapykantos kalba — fakty suvestinés, 2016).

Seksistiné, neapykanta kurstanti kalba yra smurto lyties pagrindu pries moteris ir mergaites
forma, kurig palaiko ir stiprina lygiy nelygybé. Sig problemg bitina spresti, kuriant pagalbos,
lyCiy lygybeés ir tolerancijos kultlrg tiek Seimoje, Svietimo jstaigos bendruomenéje bei uz jos
riby.

Nepaisant to, jog smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe problema sulaukia tyréjy
démesio, vis dar neturime reprezentatyvaus nacionalinio tyrimo apie Sios problemos
paplitimg, kas salygoja Sig sritj reglamentuojanciy teisés akty, politikos trikumg tiek
prevencijos tiek pagalbos aukoms srityse.

2. Smurto lyties pagrindu prevencija mokykloje: strategijos ir
politikos apzvalga

Lietuvos Respublikos teisés aktuose néra jtvirtinta smurto lyties pagrindu sgvoka.
Nacionalinés strategijos dazniausiai nukreipiamos j smurto bendrgja prasme ar smurto
artimoje aplinkoje prevencijg, kuomet néra pripazjstama, jog pagrindiné smurto lyties
pagrindu priezastis yra lyCiy nelygybe ir diskriminacija lyties pagrindu. LR uzZsienio reikaly
ministras Linas LinkeviCius dar 2013 m. pasirasé pazangiausig dokumentg numatant]
smurto lyties pagrindu prevencijg ir pagalbg aukoms Europos Tarybos konvencijg dél smurto
prie§ moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir Salinimo (toliau — Stambulo
konvencija), taCiau LR Seimas iki Siol Sios konvencijos neratifikavo.

Stambulo konvencijos 14 straipsnio 1 punkte numatomos su Svietimo sistema susijusios
smurto lyties pagrindu prevencinés priemonés ,Salys rinkamais atvejais imasi batiny
priemoniy, kad j oficialig visy Svietimo lygiy mokymy programa bty jtraukta pagal kintancius
besimokancCiyjy gebéjimus pritaikyta mokymy medziaga, pavyzdziui tokiomis temomis:
motery ir vyry lygybeés, nestereotipiniy lyCiy vaidmeny, tarpusavio pagarbos, nesmurtinio
konflikty sprendimo tarpasmeniniuose santykiuose, smurto prieS moteris dél lyties ir teises
j asmens neliegiamybe.“ 14 straipsnio 2 punktas humato, jog “Salys imasi bdtiny priemoniy,
kad 14 str. 1 dalyje nurodyti principai bity skatinami savaiminio mokymosi jstaigose, taip
pat sporto, kultaros ir laisvalaikio jstaigose ir Ziniasklaidoje “. Stambulo konvencijos 15
straipsnyje numatytas specialisty mokymo poreikis motery ir vyry lygybés, smurto lyties
pagrindu auky poreikiy ir teisiy klausimais, taip pat antrinés viktimizacijos prevencijos budy
klausimais., numatomas koordinuotas jvairiy institucijy bendradarbiavimas prevencijos
srityje.

LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija kartu su nevyriausybinémis organizacijomis yra
parengusi naujg LR Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymo projektg, kuriuo baty
jtvitinama smurto prieS moteris sgvoka ir smurtas prieS moteris bity apibréziamas ne tik
kaip smurtas artimoje aplinkoje, bet ir kaip motery patiriamas smurtas uz artimos aplinkos
riby (pvz. seksualinis smurtas, seksualinis priekabiavimas darbe ir pan.). Naujgjame
projekte taip pat numatomas démesys smurto artimoje aplinkoje ir smurto prieS moteris
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prevencijai. Numatyta, jog Sig prevencijg koordinuoty Vyriausybés sudaryta komisija,
atsirasty pareiga j ugdymo programas vaikams jtraukti informacijg apie smurtg artimoje
aplinkoje ir smurtg prie$ moteris, nesmurtinius konflikty sprendimo badus, ly€iy lygybe, taip
pat informacijg skatinancig pagarbg, tolerancijg, socialiniy — emociniy gebéjimy ugdyma.
Naujajame jstatymo projekte taip pat sitiloma organizuoti mokymus Svietimo darbuotojams.
Jstatymo projektg suderinus su institucijomis, jj svarsty Vyriausybé, po to — Seimas.
Rengiant pataisas buvo atsizvelgta | nevyriausybiniy organizacijy pasitlymus, Jungtiniy
Tauty Motery diskriminacijos panaikinimo komiteto rekomendacijas, Europos Tarybos
konvencijos dél smurto prieS moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir kKovos su juo
(kitaip vadinamos Stambulo konvencijos) nuostatas, todél Sio jstatymo projekto priémimas
prisidéty prie smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe mazinimo. Taciau, kol kas
Lietuvoje nesant smurto lyties apibrézimo, teisés aktuose numatyta bendruoji smurto ir
smurto artimoje aplinkoje prevencija neiSskiriant smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo
tarpe problemos ir priemoniy jai spresti.

2017 m. buvo patvirtintas Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo
(Nr. 1-1234) pakeitimo jstatymas. Sio jstatymo paskirtis — uZtikrinti vaiko teisiy ir laisviy
jgyvendinimg, gynimag ir apsauga, stiprinti tévy ir kity vaiko atstovy pagal jstatymg
atsakomybe ir galimybes rupintis vaiku, uzZtikrinti vaiko interesus, nustatyti pagalbos vaikui
ir Seimai ar kitiems jo atstovams pagal jstatymg organizavimo pagrindus. Jstatyme smurtas
prieS vaikg apibréziamas kaip — veikimu ar neveikimu vaikui daromas tiesioginis ar
netiesioginis tyCinis fizinis, psichologinis, seksualinis poveikis, jeigu dél to vaikas miré, buvo
sutrikdyta jo sveikata, normali raida, jam sukeltas skausmas ar pavojus gyvybei, sveikatai,
normaliai raidai ar pazeminta vaiko garbé ir (ar) orumas. Smurtu prie$ vaikg taip pat laikoma
vaiko nepriezidra. Siame kaip ir kituose smurtg reglamentuojanéiuose teisés aktuose
Lietuvoje néra jtvirtinta smurto lyties pagrindu sgvoka, kas lemia tai, jog j smurto prevencijg
Zilrima bendrgja prasme ir smurtas daznai suvokiamas kaip suaugusiyjy prieS vaikg
naudojamas smurtas ar patycios nepilnameciy tarpe.

Smurtas lyties pagrindu yra diskriminacijos dél lyties forma. Paminétina, jog LR vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymo 4 str. 5 punktas visgi numato nediskriminavimg kaip vieng is
vaiko teisiy ir laisviy apsaugos jgyvendinimo principy, <...> kiekvienas vaikas turi lygias su
kitais vaikais teises ir negali bati diskriminuojamas dél savo arba savo tévy ar kity jo atstovy
pagal jstatymg lyties <...>. |statyme numatytos keturios smurto prie$ vaikus formos: fizinis
smurtas, psichologinis smurtas, seksualinis smurtas bei nepriezitra.

Jstatymo 20 straipsniu uzdraustas visy formy smurtas prie$ vaikg bei jtvirtinta vaiko teisé
bati apsaugotam nuo smurto, numatant pareigg tévam, kitiem vaiko atstovams pagal
jstatyma, valstybiy ir savivaldybiy institucijoms bei jstaigoms uztikrinti vaiko apsaugg nuo
smurto. Sio straipsnio 3 dalis taip pat numato valstybés ir savivaldybiy pareigg $viesti vaikus
ir jy globéjus bei suteikti pagalbg nuo smurto nukentéjusiam vaikui.

Jstatymo antrame skirsnyje numatytos nuostatos susijusios su prevencine pagalba vaikui ir
Seimai. statymo 34 str. 2 dalyje numatoma, jog savivaldybé atsako uz prevencinés,
kompleksiSkai teikiamos ir (ar) kitos pagalbos vaikui ir Seimai uztikrinimg, organizuodama ir
koordinuodama bendrg socialinés paramos teikimg, Svietimo, sveikatos priezitros jstaigy,
teisésaugos ir kity institucijy, senitinijy darbg su vaikais ir Seimomis. Bendro darbo
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koordinavimo organizavimg savivaldybéje uztikrina tarpinstitucinio bendradarbiavimo
koordinatorius.

2017 m. Vilniaus miesto savivaldybé buvo pirmoji savivaldybé Lietuvoje, kuri patvirtino
Prevencijos ir pagalbos smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims programg ir
priemoniy plang 2017 — 2021 m.

2017 mety spalio 27 d. Vilniaus rajono savivaldybés Taryba patvirtino Vilniaus rajono
savivaldybés smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo nukentéjusiems
asmenims 2018-2020 mety programg kurios paskirtis — uztikrinti smurto artimoje aplinkoje
prevencijg ir pagalbos smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims teikimg, nustatyti
priemones, kuriomis bus siekiama vykdyti smurto artimoje aplinkoje prevencijg bei
specializuotg sveikatos priezitros, psichologine, socialine, teisine pagalbg smurtg artimoje
aplinkoje patyrusiems asmenims.

Programoje taip pat nurodoma, jog ,<...>vykdant prevencines veiklas ypatingas vaidmuo
tenka Svietimo sistemai: j formaliojo ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir mokyklinio Svietimo
programas turi bati jtraukti klausimai apie motery ir vyry lygybe, nestereotipinius ly€iy
vaidmenis, tarpusavio pagarbg, nesmurtinj konflikty sprendimg, smurtg prie§ moteris lyties
pagrindu ir teise j asmens nelie¢iamybe. Sie principai turi biti taikomi ir neformaliojo $vietimo
jstaigose jskaitant sporto, kultGros, laisvalaikio objektus bei Ziniasklaidg. Smurto prevencija
néra vieno specialisto (socialinio pedagogo, socialinio darbuotojo) atsakomybé®. Sioje
programoje atsiranda smurto lyties pagrindu sgvoka, kalbama apie lyCiy stereotipus kaip
apie smurto lyties pagrindu priezast;.

Pazymétina, jog Vilniaus miesto ir Vilniaus rajono savivaldybés galéty tapti geruoju
pavyzdZiu, nes analizuojant Lietuvos savivaldybiy strateginius ir veiklos planus pastebima,
jog smurtas artimoje aplinkoje vis dar néra iSskirtas kaip atskira prevencijos sritis ir daugiau
démesio skiriama nusikalstamumo alkoholizmo paty€iy ir smurto bendrgja prasme o ne
smurto lyties pagrindu prevencijai.

Su smurto artimoje aplinkoje problema neproporcingai daugiau susiduria moterys ir
merginos, kas rodo, jog tai yra smurtas lyties pagrindu. Iki 2014 m. Lietuvoje galiojo
Valstybiné smurto prieS moteris mazinimo strategija, kurioje buvo aiski sgsaja su Jungtiniy
tauty konvencija dél visy formy diskriminacijos panaikinomo moterims ir kitais aktualiais
tarptautinés teisés dokumentais. Si strategija turéjo prioritetine kryptj — teisinés bazés
tobulinimas smurto priesS moteris mazinimo srityje, tai pat ir kitas kryptis, susijusias su smurtu
Seimoje. Panaikinus Sig strategijg dingo ir specialios priemonés numatytos smurto lyties
pagrindu prevencijai.

2014 m. geguzés 28 d. vyriausybé patvirtino Valstybine smurto artimoje aplinkoje
prevencijos ir pagalbos teikimo nukentéjusiems asmenims 2014 — 2020 mety programa.
Kartu su programa patvirtintas ir Sios programos jgyvendinimo 2017 — 2020 m. veiksmy
planas. Veiksmy plano paskirtis — uztikrinti smurto artimoje aplinkoje prevencijg ir pagalbos
smurtg artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims (toliau — smurtg patyres asmuo) teikima.

Siuose dokumentuose nerasime smurto lyties pagrindu sgvokos. Programos strateginis
tikslas — mazinti smurto artimoje aplinkoje mastus ir atitinka- mai, programa suformuluota
neutraliai bei techniskai, jg priskiriant ne Zmogaus teisiy, o atskirties sriciai. Jungtiniy Tauty
motery diskriminacijos panaikinimo komitetas (toliau - CEDAW) rekomendavo Lietuvai
priimti papildancig strategijg, kuria bty siekiama pasalinti bet kokios formos smurtg pries
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moteris privacioje ir vieSoje erdveje. 2019 m. Lietuvai skirtoje CEDAW ataskaitoje
rekomenduojama imtis veiksmy skirty lyCiy stereotipy Svietimo sistemoje mazinimui kaip tai
numatyta Motery ir vyry lygiy galimybiy programos priemoniy plane 2018 — 2021 m., taip
pat ataskaitoje rekomenduojama jtraukti lyCiy lygybés ekspertus j mokykloje déstomy dalyky
medziagos perziurg ir vertinimg siekiant vengti lyCiy stereotipy juose jtvirtinimo.

Smurto artimoje aplinkoje prevencijg numato 2011 m. LR apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje jstatymas, kurio paskirtis - ginti asmenis nuo smurto artimoje aplinkoje, kuris dél jo
Zalos visuomenei priskiriamas prie visuomenine reikd8me turinCiy veiky, greitai reaguoti j
iSkilusig grésme, imtis prevencijos priemoniy, taikyti apsaugos priemones ir teikti tinkamg
pagalbg. LR statistikos departamento duomenimis daugiau nei 80 proc. nuo Sio nusikaltimo
nukencia moterys ir merginos, nors ir jstatymas nenumato smurto lyties pagrindu sgvokos,
jis taikomas beveik iSimtinai vien joms. Pagal jstatymg smurtg artimoje aplinkoje patyres
asmuo (toliau — smurtg patyres asmuo) — asmuo, prie$ kurj panaudotas smurtas artimoje
aplinkoje, arba dél smurto artimoje aplinkoje mirusio asmens Seimos narys, kuris patyré Zalg
dél to asmens mirties, arba taip pat vaikas, tapes smurto artimoje aplinkoje liudininku ar
gyvenantis aplinkoje, kurioje buvo smurtauta. Paminétina, jog vaikai tiesiogiai nenukenteje
nuo smurto artimoje aplinkoje teisinio proceso metu dazniausiai pripazjstami nukentéjusiais
asmenimis. Tokia susiklosCiusi praktika lemia tai, jog jei smurtautojo atzvilgiu taikoma LR
Baudziamojo proceso kodekso 1321 str. kardomoji priemoneé jpareigojimas gyventi skyrium
nuo nukentéjusiojo ir (ar) nesiartinti prie nukentéjusiojo ar€iau nei nustatytu atstumu,
smurtautojas vis tiek iSlaiko teise kardomyjy priemoniy metu matytis su nepilnameciais
vaikais, kuriems toliau daroma zala.

Jstatymu jkurti Specializuotos pagalbos centrai (SPC) teikia pagalbg nuo smurto artimoje
aplinkoje nukentéjusiems suaugusiems asmenims ir nepilnamec¢iams nuo 16 m. amZiaus.
Pagalbos teikimo tvarkg numato Specializuotos pagalbos centry veiklos aprasas.

LR Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyme numatyta, jog valstybés ir savivaldybiy
institucijos, jstaigos ir nevyriausybinés organizacijos, siekdamos uZkirsti kelig smurtui
artimoje aplinkoje, pagal kompetencijg imasi Siy prevencijos priemoniy: 1) organizuoja
visuomeneés Svietimo ir informavimo kampanijas, skatinan€ias netoleruoti smurto; 2)
organizuoja bendrus ir specializuotus teisejy, prokurory, policijos pareiguny, specialisty ir
kity asmeny, dirbanciy smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos srityje, mokymus
ir kvalifikacijos tobulinimo kursus pagal Vyriausybés ir jos jgalioty institucijy bei savivaldybiy
parengtas programas, finansuojamas i$ valstybés ir savivaldybiy biudzZety ir tarptautiniy
programy; 3) organizuoja visuomeneés teisinj Svietimg apie veikas, kurios laikomos smurtu
artimoje aplinkoje, Siy veiky teisines pasekmes ir atsakomybés uz jy padarymg
neiSvengiamuma; 4) organizuoja tyrimus, statistiniy duomeny rinkimg apie smurtg artimoje
aplinkoje ir iy duomeny analize; 5) rengia kursus, kuriuose mokoma konflikty, kylanciy
artimoje aplinkoje, taikaus sprendimo buady; 6) neiSduoda leidimo laikyti (neSiotis) ginklg
arba panaikina turimus leidimus; 7) imasi kity prevencijos priemoniy.

|Jstatyme pazymima, jog prevencijos priemoniy jgyvendinimg savivaldybése koordinuoja
savivaldybés administracijos direktorius arba jo pavaduotojas.

Nesant smurto lyties pagrindu apibrézimo vykdoma bendroji smurto artimoje aplinkoje
prevencija. Siuo metu prevencines smurto lyties pagrindu kampanijas daZniausiai
organizuoja nevyriausybinés organizacijos (pvz: kasmetiné akcija 16 dieny prieS smurtg
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prieS moteris) daugiausia uz prevencijg atsakingi Specializuotos kompleksinés pagalbos
centrai. Paminétina, jog Sios kampanijos dazniausiai bana nukreiptos j suaugusius Zzmones,
reCiau j smurtg santykiuose vaiky ir jaunimo tarpe.

2017 m. rugjacio 3 d. LR Svietimo, sporto ir mokslo ministerija patvirtino Rekomendacijas
mokykloms dél smurto artimoje aplinkoje atpazinimo kriterijy ir veiksmy, kilus jtarimui dél
galimo smurto artimoje aplinkoje. Siy rekomendacijy paskirtis — kaip galima anksé&iau
atpazinti vaika, kuris galimai patyré smurtg artimoje aplinkoje, ir imtis batiny veiksmy uzkirsti
kelig bet kokiy smurto apraisky pasikartojimui. Siose rekomendacijose taip pat nerasime
smurto lyties pagrindu sgvokos, jose kaip smurtautojais jvardijami vaiko aplinkoje esantys
suauge asmenys (mama, tétis, déde ir pan.).

2017 m. priimtas LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymas dél smurto prevencijos
jgyvendinimo mokyklose rekomendacijy patvirtinimo. Rekomendacijos nustato mokyklos,
savivaldybeés ir nacionalinio lygmens prevencijos ir intervencijos priemoniy sistemg saugios
nuo smurto ir patycCiy (jskaitant ir patyCias kibernetinéje erdvéje) aplinkos kirimui mokyklose,
vykdanciose ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo, profesinio mokymo ir
neformaliojo Svietimo programas. Rekomendacijose nurodoma, jog prevencijos tikslas —
sukurti saugig, mokinio asmenybés augimui, brandai ir ugdymuisi palankig aplinkg
mokykloje, kurioje mokiniai jauciasi gerbiami, priimti, saugus, jy nuomoné ir sitlymai yra
iSklausomi ir vertinami.

Rekomendacijose numatyta, jog mokyklos vadovas jsakymu patvirtina smurto ir patycCiy
prevencijos ir intervencijos vykdymo mokykloje tvarkg. Siose rekomendacijose taip pat néra
jtvirtinta smurto lyties pagrindu sgvoka, todél kalbama apie bendrgjg smurto ir patyCiy
prevencija, kas véliau turi jtakos Svietimo jstaigoms renkantis prevencines programas.

3. Smurto lyties pagrindu prevencijos priemonés su vaikais ir
jaunimu dirbantiems specialistams

Skiriami trys smurto lyties pagrindu prevencijos lygiai: pirminé — veiksmai, skirti bendrajai
populiacijai, siekiant uzkirsti kelig atsirasti prievartai; antriné — veiksmai skirti didesnés
rizikos grupei, siekiant uzkirsti kelig toliau plétitis problemai ar sumazinti bet kokios
prievartos rizikg vei tretiné prevencija — veiksmai, skirti Zinomiems smurtautojams arba
aukoms, siekiant iSvengti naujy smurto atvejy.

Lietuvoje egzistuojantis teisinis reguliavimas nenumatantis smurto lyties pagrindu sgvokos
ir duomeny apie smurto lyties pagrindu paplitimg vaiky ir jaunimo tarpe nebuvimas lemia tai,
jog triksta nacionalinés strategijos ir jg jgyvendinanciy programy su priemoniy planais
nukreipty j smurto lyties pagrindu mazinimg ir prevencijg. Bendroji smurto artimoje aplinkoje
ar uz jos riby prevencija dazniausiai buna nukreipta j smurtg suaugusiy tarpe, suaugusiy
prie$ vaikus naudojamg smurtg arba patyCias bendraamziy tarpe.

Lietuvoje veikianCios prevencijos programos nukreiptos j bendrajg smurto ir patyCiy
prevencijg (pvz. ,Zipio draugai“, ,Obuolio draugai, ,Jveikiame kartu“ ir kt.) daznai neaptaria
lyCiy stereotipy bei jy poveikio smurto lyties pagrindu atsiradimui. Mokymai specialistams
taip pat daznai bdna nukreipti | bendrgjg smurto artimoje aplinkoje prevencijg, pvz.
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Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras vykdydamas projektg “Pedagogy ir
Svietimo pagalbos specialisty kvalifikacijos tobulinimas“ vykdé priemone “Prekybos
Zzmonémis, patyCiy ir smurto prevencijos jgyvendinimo veiksmingumo didinimas ir Svietimo
pagalbos jstaigy specialisty kompetencijy stiprinimas”, kurios metu 120 specialisty jgijo
kompetencijy prekybos Zmonémis, smurto ir patyCiy prevencijos priemoniy organizavimo
srityje. 2019 m. iSleisti ir mokykloms iSdalinti plakatai apie smurtg (kaip jj atpazinti ir kaip
elgtis) mokyklinio amziaus vaikams. Rengiama medZiaga dél smurto atpazinimo
ikimokyklinio amziaus vaikams.

Lietuvoje jgyvendinant Valstybinés smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir pagalbos teikimo
nukentéjusiems asmenims 2014-2020 mety programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos
Vyriausybeés 2014 m. geguzés 28 d. nutarimu Nr. 485, 2017-2020 mety veiksmy plano
priemones, organizuojami jvairGs mokymai su vaikais ir jaunimu dirbanties specialistams
(pvz: Nacionaliné Svietimo agentira 2015 — 2018 ir 2019 m. organizavo mokymus ,Smurtas
artimoje aplinkoje: atpazinimas ir pagalba vaikams mokykloje “, kurie skirti ikimokyklinio
ugdymo jstaigy, mokykly, profesinio mokymo jstaigy administracijos atstovams, mokykly
vaiko gerovés komisijos nariams, mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams).
PaZymeétina, jog atsiradusios prevencinés programos ir rekomendacijos nukreiptos j smurto
artimoje aplinkoje maZzinimg ir prevencijg turi poveikj ir smurto lyties pagrindu vaiky ir
jaunimo tarpe mazéjimui, nes uztikrinant vaiky ir jaunimo saugumg Seimose, skatinamas
pozityvus nesmurtinis, pagarbus bendravimas, kurj véliau vaikai perkelia j savo santykius.
Kaip gerosios praktikos pavyzdys bendrgjai smurto artimoje aplinkoje prevencijai
paminétina LR Prezidentés Dalios Grybauskaités kampanija ,Uz saugig Lietuvg“, kurios
viena i$ prioritetiniy sriéiy buvo smurto artimoje aplinkoje problemos vie$inimas. Si
kampanija apjungé nemaZzai nevyriausybiniy organizacijy (toliau — NVO) ir valstybiniy
institucijy akcijy Sia tema, paskatino savivaldybes atkreipti démesj | Sig problemg ir
bendradarbiauti su joje dirbanCiomis ir savivaldybés teritorijoje veikianCiomis NVO.

Smurto artimoje aplinkoje prevencijos priemonés prisideda ir prie smurto lyties pagrindu
vaiky ir jaunimo tarpe mazinimo, taCiau verta paminéti, jog tokios priemonés dazniausiai
bdna nukreiptos | suaugusiyjy smurtg artimoje aplinkoje vienas pries$ kitg ar pries vaikus.
Nejsigilinant ] smurto romantiSkuose santykiuose tarp vaiky ir jaunimo dinamika, panasios
programos neatliepia smurto santykiuose vaiky ir jaunimo tarpe prevencijos poreikiy, néra
formuojamos vaiky ir jaunimo poreikius atitinkancios veiklos ir uzsiémimai.

Nors Lietuvoje néra nacionalinés strategijos ir nacionaliniu mastu jgyvendinamy programy
skirty batent smurto lyties pagrindu problemai vaiky ir jaunimo tarpe, galime iSskirti keletg
nevyriausybiniy organizacijy ir valstybiniy institucijy projekty ir iniciatyvy, kurios galéty bati
laikomos gergja praktika smurto lyties pagrindu prevencijos srityje. Tokios iniciatyvos
prisideda prie gerosios praktikos formuojant prevencijos priemones, taCiau dél léSy
vieSinimui ir jgyvendinimui stygiaus pasibaigus finansuojamiems projektams daznai bina
taikomos keliose savivaldybése ar Svietimo jstaigose neuztikrinant taikymo nacionaliniu
mastu.

Projektas Gender — ED projektas ir mokymai mokytojams
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Motery informacijos centras kartu su partneriais 2017 — 2019 m. jgyvendino projektg
.,GenderED", prisidedantj prie vienos pagrindiniy smurto lyties pagrindu priezas€iy, lyCiy
nelygybés mazinimo. Projekto tikslas buvo atkreipti démesj | neigiamus stereotipus
renkantis profesijg ir karjerg bei propaguoti lygias galimybes Svietime ir profesiniame
orientavime. Projekto metu sukurtos dvi priemonés, kurios gali bati naudojamos Sviesti
vaikus ir jaunimo ly€iy lygybés klausimais:

« Praktiné programa mokytojams ir kitiems su vaikais ir jaunimu
dirbantiemsspecialistams ,Lytis ir Svietimas: ly€iy stereotipai Svietime ir profesiniame
konsultavime® akredituota Vilniaus universiteto Pedagogy kompetencijy tobulinimo
centre. Programa skirta mokytojy ir profesijy konsultanty Ziniy praplétimui bei jy
mokéjimy ir jgudziy tobulinimui ly€iy lygybés srityje. Mokytojai ir profesijos
konsultantai savo darbe susiduria su moksliniu Ziniy apie lytis bei ly€iy stereotipy
jtakg stoka, kadangi daugumos i$ jy studijose tokiy dalyky nebuvo. Si programa
padeda uzpildyti Sias spragas, taip pat suteikia Siuolaikines didaktines priemones
mokiniy ugdymui.Teorinése paskaitose pateikiami moksliniy tyrimy bei statistikos
duomenys apie lyC€iy skirtumus Lietuvos visuomenéje (pasauliniame kontekste),
iSsiaiSkinamos jy priezastys. Aptariama stereotipy jtaka berniuky ir mergaiciy
ugdymui, jy charakterio bruozy formavimuisi, profesijy pasirinkimui.

e Interaktyvus zaidimas 13 — 16 m. vaikams “Svajoniy griovéjai“ (Dream fighters),
kurio tikslas paskatinti vaikus nesivadovauti lyCiy stereotipais ir rinktis jiems norimg
veiklg bei profesijg. Zaidimg galima naudoti klaséje ir uz jos riby, siekiant paneigti
lyCiy stereotipus, trukdancius jauniems Zmonéems rinktis.

BREAK! — kova su ly¢iy stereotipais naudojant jvairiy medijy turinj ir priemones

LR Lygiy galimybiy konrolieriaus tarnyba, kartu su partneriais 2017 — 2019 m. jgyvendino
projektg ,BREAK!”, kurio tikslas — kelti sgmoninguma dél neigiamo lyCiy stereotipy poveikio
ir, pasitelkiant jvairias medijas, siekti iSvengti lyCiy segregacijos Svietime ir profesijy
pasirinkime. Nors Sis projektas nebuvo tiesiogiai skirtas smurto vaiky ir jaunimo tarpe
prevencijai, taCiau jo metu sukurtos priemonés stiprina mokytojy ir kity su vaikais ir jaunimu
dirbanciy specialisty kompenetencijg ly&iy lygybés jtvirtintimo mokyklos aplinkoje srityje, kas
prisideda ir prie smurto lyties pagrindu mazinimo.
Projekto metu buvo sukurti Sie produktai:
e Vadovéliy ir kity mokymo(si) priemoniy vertinimo lyCiy aspektu apzvalga (2019).
Projekto metu buvo analizuojamos 32 SeStoms—septintoms klaséms skirtos mokymo
(-si) priemonés. Vertinimo tikslas — apzZvelgti, iSanalizuoti ir jvertinti, kiek stereotipy
yra uzfiksuota mokymo (-si) priemonése, kokiy pasitaiko dazniausiai, ar mokiniams
(ir kaip) perduodamos stereotipinés Zzinutés apie lytis. Vertinant mokymo (-si)
priemones vadovautasi vertintojy sudarytu mokymo (-si) priemoniy vertinimo aprasu,
kuriame numatyta 14 vertinimo kriterijy. ApZvalgos pabaigoje pateiktos
rekomendacijos mokymo(-si) priemoniy rengéjams bei politikos formuotojams, | kg
atkreipti démesj, siekiant uztikrinti, kad mokinius pasiekty kokybiska, j zmogaus teisiy
principy jgyvendinimg orientuota mokomoji medziaga. Si vadovéliy apzvalga bei
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mokymai mokytojams ir vadovéliy rengéjams pripaZzinta kaip geroji praktika siekiant
ly€iy lygybés 2019 Jungtiniy Tauty CEDAW komiteto rekomendacijose Lietuvai.

o Serialas apie lyCiy stereotipy atpazinimg ,Kodél gi ne?!”. |gyvendinant projekta,
sukurtas serialas jaunimui ,Kodél gi ne?!“, kuris Zaismingai nagrinéja kasdienybéje
sutinkamas situacijas ly€iy aspektu.

o Gairés mokytojams ir karjeros konsultantams bei alternatyvios serialo ,Kodél gi ne?!”
pabaigos leis patrauklia forma skatinti jaunuolius kritiSkai vertinti lyCiy stereotipus,
atpazinti visuomenéje vyraujancias normas ir jy poveikj profesiniams pasirinkimams
bei supazindins su nelygybés darbo rinkoje priezastimis ir pasekmémis.

Projektas SAFER

Lietuvoje vis dar triksta iniciatyvy apimanciy smurto lyties pagrindu prevencijg visame
Svietimo sektoriuje, pradedant nuo ikimokyklinio ir baigiant universiteto studijomis, nors tokia
praktika sékmingai taikoma patyCiy klausimu. Paminétina, jog 2018 — 2019 m. Vilniaus
universitetas jgyvendino projektg ,SAFER" kurio tikslas — didinti pradinuky, jy mokytojy, tévy
ir visuomenés suvokimg, kas yra smurtas lyties pagrindu. Projektu siekiama:
o didinti pradiniy klasiy mokytojy, mokiniy, tévy ir kity asmeny sgmoningumg ir
jautrumg smurtui lyties pagrindu
e sukurti mokymy medzZiagg mokytojams siekiant aptarti smurto lyties pagrindu temg
klasese
« kvestionuoti esamus ly€iy stereotipams ir uzkirsti kelig smurtui lyties pagrindu
e sukurti tyrimo anketg ir iSanalizuoti rezultatus
e jgyvendinti sgmoningumo didinimo ir informacijos sklaidos veiklas, skirtas atskiroms
tikslinéems grupéms ir plaCiajai visuomenei (video, animacinis filmas, mobili
programelé, informaciné medziaga
o Kkelti mokytojy kompetencijg ir suteikti Ziniy apie smurtg lyties pagrindu bei kaip jo
iSvengti
« suteikti mokiniams Zziniy ir ugdyti jy jgudzius kaip reaguoti j smurtg lyties pagrindu bei
kaip jo iSvengti
e ugdyti visuomene be iSankstiniy nusistatymy, gebancig suprasti ir uzkirsti kelig
smurtui lyties pagrindu.

Projekto ,SAFER" metu atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekiama istirti pozidrj j smurtg lyties
pagrindu ir patirtj, sukurta mokymo medziaga, video priemonés skirtos smurto lyties
pagrindu prevencijai.

Projektas ,,It Stops NOW*

Seksualinis smurtas ir seksualinis priekabiavimas — viena labiausiai slepiamy smurto lyties
pagrindu santykiuose formy, ypatingai Si problema slepiama jaunimo santykiuose. Trikstant
mokyklose ir kitose jstaigose vykdomo lytiSkumo programy, jaunimas negeba atpazinti
seksualinés prievartos, o su ja susidure daznai neinformuoja suaugusiy asmeny
stengdamiesi Sias problemas spresti asmeniskai ar bendraamziy tarpe. Daugiau
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informacijos apie seksualinio smurto ir priekabiavimo prevencijg galima rasti Motery
informacijos centro kartu su projekto partneriais projekte ,It stops now®, kurio metu atlikta
analizé apie seksualinj smurtg ir priekabiavimg Lietuvos aukStosiose mokyklose bei sukurtas
priemoniy rinkinys seksualinio smurto ir priekabiavimo prevencijai vykdyti aukstosiose
mokyklose, Sis rinkinys, karéjy teigimu, gali bati pritaikomas ir kitose institucijose.

Persekiojimo prevencija

Paminétos ir keletas nacionaliniy iniciatyvy nukreiptos j visuomenéje maZzai atpazjstamas
smurto formas. Iniciatyva ,Persekiojimui STOP“, kurios tikslas didinti visuomenés
informuotumg apie persekiojantj elgesj, susijusias grésmes bei priemones, uztikrinancias
savo ir kity sauguma,Sia iniciatyva taip pat siekiama skatinti profesionaly diskusijg apie
persekiojantj elgesj bei Sios problemos sprendima.

LytiSkumo ugdymo iniciatyvos

Siekiant vykdyti efektyvig seksualinio smurto lyties pagrindu prevencijg Lietuvos mokyklose
batina jgyvendinti efektyvias lytiSkumo programas, kuriose démesys baty skiriamas ne tik
fiziniams kdno pokyC€iams ir saugiy lytininiy santykiy temoms, bet ir mokoma pagarbiy
santykiy nenaudojant smurto lyties pagrindu. Siekiant plétoti visapusiSkg lytiSkumg ugdyma
Lietuvoje, programa ,Kurk Lietuvai” kartu su Jaunimo reikaly departamentu vykdo projekta,
,LytiSkumo ugdymo stiprinimas Lietuvoje: LytiSkumo ugdymo programos parengimas ir
pilotavimas® kurio tikslas yra paruosti visuomenés sveikatos specialistus ir jaunimo
darbuotojus vykdyti IytiSkumo ugdydmo programa jaunimo centruose. Projekto metu atlikta
lytiSkumo udgymo situacijos analizé Lietuvoje stiprinimo tema Lietuvoje, kurios pagrindu bus
kuriama ir testuojama lytiSkumo ugdymo programa.

LytiSkumo ugdymo programg taip pat jgyvendina VS§] ,Jvairovés ir edukacijos namai“,
organizacija veda uzsiémimus mokytojams, tévams, jaunimui.

PaZymeétina, jog nepaisant to, jog Lietuvoje jau yra sukurta smurto lyties pagrindu vaiky ir
jaunimo tarpe prevencijos programy, jos daznai jgyvendinamos sporadiskai keliose Svietimo
jstaigose tam tikrose savivaldybése. Taip yra todél, kad Sioms programoms daznai triksta
vieSinimo. Svietimo jstaigos padios renkasi programas, kurias jos nori ir gali jgyvendinti,
kadangi smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe néra vieSai matoma, nejrodytas Sios
temos aktualumas, mokyklose dazniau jgyvendinamos bendrosios smurto ir patyCiy
prevencijos programos.

Siekiant keisti Sig situacijg, butina skatinti tarpinstitucinj (NVO bei valstybiniy institucijy ir
akademinés bendruomenés) bendradarbiavimg visy pirma atskleidZziant smurto lyties
pagrindu mastg mokyklose (nacionalinis reprezentatyvus tyrimas) bei jgyvendinant
prevencines priemones (pvz. smurto lyties pagrindu temos jtraukimas j ugdymo programg).
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4. Poziuris j smurta lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe ir
mokyklos aplinkoje

Projekto “Vaikai svarbiausia”, kurio tikslas ankstyvoji smurto lyties pagrindu prevencija vaiky
ir jaunimo tarpe, metu atliktas tyrimas, kurj sudaré mokytojy, kity su vaikais ir jaunimu
dirbanciy specialisty, tévy, institucijy atstovy dirbanciy su smurto vaiky ir jaunimo prevencija
ir pagalba aukoms elektroniné apklausa ir pusiau strukttruoti interviu.

Tyrimo metodologija

Tikslas. I8tirti Lietuvoje esancias strategijas, politikg ir praktikg smurto lyties pagrindu
mokykloje srityje siekiant sukurti elektroninj mokymy modulj skirtg Sio reiSkinio prevencijai.
Tyrimas susidéjo i$ dviejy daliy: a. Politikos, strategijy bei prevencijos modeliy smurto lyties
pagrindu mokykloje srityje analizé. b. Priemoniy skirty smurto lyties pagrindu prevencijai
pedagogams ir kitiems su vaikais ir jaunimu dirbantiems specialistams analizé c. Pozidrio |
smurtg lyties pagrindu mokykloje analizé mokytojy, su vaikais ir jaunimu dirbanciy
specialisty tarpe analizé.

Trukmé. Tyrimas atliktas 2020 m. vasario — balandzio ménesiais.

Tyrimo metodas. Tyrime naudoti kokybiniai ir kiekybiniai duomeny analizés metodai.
Kokybiné analize atlikta siekiant iSsiaiSkinti poziarj j smurtg lyties pagrindu ir suzinoti apie jo
paplitimg mokyklos aplinkoje, prevencijg bei nukentéjusiems prieinamg pagalbg. Kiekybiné
analizé skirta pamatuoti mokyklos bendruomeneés ir su vaikais ir jaunimu dirbanciy
specialisty nuostatas smurto lyties pagrindu mokykloje atzvilgiu.

Priemonés. Tyrimui naudotas elektroninis klausimynas mokytojams bei kitiems su vaikais
dirbantiems specialistams ir tévams bei pusiau struktlruoti interviu su mokytojais,
specialistais dirbanciais su vaikais ir jaunimu bei tévais.

Dalyviai. Elektronineéje apklausoje dalyvavo suaugusiyjy — mokytojy ir kity su vaikais ir
jaunimu dirbanciy specialisty i$ Lietuvos, Jungtinés Karalystés, Graikijos, Kipro bei Italijos .
Viso buvo siekiama apklausti ne maziau kaip 250 asmeny. Lietuvoje elektroningje
apklausoje dalyvavo 210 tikslinés grupés nariy. Interviu projekto partneriy Salyse buvo
siekiama apklausti 25 institucijy dirbanc€iy su smurto vaiky ir jaunimo tarpe problematika
atstovus (Lietuvoje apklausti 5 asmenys), 50 mokytojy (Lietuvoje apklausti 10 mokytojy) bei
50 tévy (Lietuvoje apklausta 10 tévy).

Duomeny analizé. Kiekybinei analizei naudota informacija pateikta Google forms
apklausos anketose. Pusiau struktdruoti interviu dél pasaulinés COVID — 19 pandemijos
organizuoti nuotoliniu badu naudojant telefong, Microsoft Teams ir kitas elektronines
pokalbiy platformas ir transkribuoti. Atlikta nacionaliné Lietuvoje gauty duomeny analizé bei
lyginamoiji analizé apibendrinanti visy projekty partneriy duomenis.
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Tyrimo etika. Kokybinis tyrimas atliktas laikantis tokiems socialiniams tyrimams taikomy
reikalavimy. IS visy dalyviy gautas informuotas sutikimas dalyvauti tyrime, atskleidziant
projekto tiksla, jj jgyvendinancia institucijg, numatomg rezultaty panaudojima, paaiskinus
kam bus naudojami duomenys ir kur jie bus skelbiami. Gavus tiriamyjy sutikimg atlikti
interviu jrasai, veéliau tyréjos anonimizuoti suteikiant kodus. Kiekybinio ir kokybinio tyrimy
duomenys tvarkomi pagal ES asmens duomeny apsaugos reikalavimus.

Elektroniné apklausos duomeny analizé

Lietuvoje elektroninéje apklausoje dalyvavo 210 respondenty, 188 moterys (89,5%
respondenty) ir 22 vyrai (10,5 % respondenty). Respondentus pagal tiksline grupe
sudaré: 52,9% tévai (111 asmeny), 42,4 % pedagogai ir kiti su vaikais ir jaunimu dirbantys
specialistai (89 asmenys), 2,4% (5 asmenys) Svietimo institucijy atstovai. Respondenty
amziaus vidurkis — 45 metai.

Elektronine apklausg sudare keturios dalys:

LycCiy stereotipai. 3 klausimai skirti iSsiaiSkinti respondenty nuomone apie pedagogy
jie susidty vesdami tokius uzsiemimus; 2 klausimai skirti i§siaiSkinti kaip stereotipai paveikia
vaiky elgesj. Sioje klausimyno dalyje siekta i$siaiskinti respondenty poZzidrj j daZniausiai
visuomenéje sutinkamus lyCiy stereotipus, dauguma klausimy formuluoti veidrodiniu
principu viename stereotipg priskiriant merginoms, kitame vaikinams (pvz. ,Vaikinams
labiau nei merginoms priimtina turéti daugiau nei vieng intymy partnerj®, ,Merginoms labiau
nei vaikinams priimtina turéti daugiau nei vieng intymy partnerj®), respondentai savo poZzidrj
reiSké prie kiekvieno teiginio pasirinkdami vieng variantg skaléje (VisiSkai nesutinku,
Nesutinku, Sutinku, VisiSkai sutinku, Nei sutinku nei nesutinku).

Smurtas lyties pagrindu_santykiuose. 3 klausimai skirti iSsiaiSkinti poZiGriui j smurto
dinamikg, smurto subjekty charakteristikg (pvz. “Kokie pagrindiniai rizikos faktoriai nulemia
tai, jog asmuo tampa smurto artimoje aplinkoje auka?”, Kokie pagrindiniai veiksmai lemia,
jog Zmogus pradeda naudoti smurtg lyties pagrindu kito asmens atzvilgiu?); 3 klausimai skirti
informacijai, realioms istorijoms apie smurtg lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe surinkti
(pvz. ,Ar kada nors teko susidurti su smurtu lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe?*).

Mokyklos aplinka. Respondentams buvo pateikti teiginiai siekiant iSsiaiSkinti smurto lyties
pagrindu situacijg mokyklos aplinkoje: saugumo pojatj (pvz: ,Merginos jauciasi mokykloje
saugios®, ,Vaikinai jauCiasi mokykloje saugus®); vaikams ir jaunimui prieinamg pagalbg (pvz.
.Moksleiviai zino kam pranesti kai patys susiduria su smurtu arba jj pamato®); veiksmus
suzinojus apie moksleiviy patiriamg smurtg bei informacijos apie smurtg lyties pagrindu
prieinamuma (pvz. ,Egzistuoja moksleiviams skirtos programos, kuriy metu jie gali diskutuoti
ir daugiau suZzinoti apie seksualinj priekabiavimg ir kitas smurto lyties pagrindu formas”).
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Socialiniai kultiriniai procesai. Sioje dalyje siekta i$siaiskinti repondenty patirtj smurto lyties
pagrindu srityje; Zinias apie smurto lyties pagrindu prevencijg numatancias nacionalines
priemones (pvz. ,Ar Jums Zinoma apie jstatymus/nacionalines programas/politikg saugancig
vaikus ir jaunimg nuo smurto lyties pagrindu?); mokykloje egzistuojancias prevencijos
priemones bei kokios informacijos respondentams reikéty siekiant vykdyti smurto lyties
pagrindu prevencijg (pvz. “Kokios medziagos, priemoniy Jums reikéty, kad galétuméte
kalbéti su vaikais ir jaunimu apie smurtg lyties pagrindu?”

i inai

86,2 % respondenty sutiko, jog pedagogai turéty suteikti informacijg vaikams apie lyCiy
lygybe. PapraSius paaiskinti savo nuomone, dalis respondenty nurodg, jog Si informacija yra
labai siekiant, kad moksleiviai zinoty savo teises “Kad vaikas Zinoty kad visi Zmoneés yra
lygas”, baty formuojama “teisinga” nuomoné ir poziaris j lyCiy lygybe. Respondentai Svietimo
lyCiy lygybés klausimais svarbg grindé lyCiy nelygybés sukeltomis problemomis: “Smurtas
pries moteris, nevienodas darbo uzmokestis, stereotipinés lycCiai profesijos ir pan”.
Svarstant kas turéty Sviesti vaikus lyCiy lygybés klausimais, respondenty nuomoné
priklausomai nuo jy tikslinés grupés (tévai, mokytojai) iSsiskyré. Didesné dalis tévy nurodé,
jog jy nuomone vaikus ly€iy lygybés klausimais turéty Sviesti mokytojai, nes jie turi daugiau
kompetencijy, ziniy, vaikai labiau pasitiki mokykloje gaunamos informacijos teisingumu,
pedagogo autoritetu, pateikta informacija yra profesionalesné ir vaikai mokykloje praleidzia
daugiau laiko nei namuose: “Pedagogas yra tas Zmogus j kurj su pasitikéjimu Zidrima ir
gauta informacija primama kaip tikra ir teisinga”.

Tiek apklausoje dalyvave tévai tiek pedagogai nurodé, jog ‘informacijos trakumas” ir
‘nepakankama kompetencija” ly€iy lygybés srityje nurodomi kaip vieni pagrindiniy barjery
trukdanciy suteikti vaikams ir jaunimui informacijg apie lyCiy lygybe.

“Pirmiausia mokKytojai turéty jgyti Ziniy Sia tema ir perduoti savo mokiniams”

“Mokytojas dalykininkas suteikia tai, ko buvo mokytas. Sio dalyko tarp déstyty nebuvo.”

Su ziniy trGkumu susijusi ir baimé kaip vaikai ir tévai reaguos j déstomg medziagqg ar nebus
patyCiy dél kompetencijos stokos.

“Pirma - pedagogo autoritetas ir kompetencija apie tai kalbéti. Tai kg Zmogus kalba turi bati
organiSka su tuo, koks jis yra. Jei stereotipais besivadovaujantis asmuo prades kalbéti apie
lyCiy lygybe, 1) gali tik sustiprinti stereotipinj mgstyma besidalindamas savo nuomone, 2) jei
ir kalbéty tai "kg reikia", tai negaléty daryti jtikinamai. Vaikai falSg greitai nustato.”
Apklausoje dalyvave tévai ziniy trOkumg taip pat vertino kaip svarby barjerg darantj
neigiama jtakg tévy pasirengimui Svieti vaikus lyCiy lygybés klausimu:

“‘Ne kiekvienas tevas yra profesionaliai pasirenges suteikti informacija vaikui. Todél,
specialisto Zinios nebity "iSkreiptos”, baty teisinngos ir profesionalios, nes tam reikalinga
speciali parengtis.”

“Tevai neturi pakankamai Ziniy. Medijose daZnai pateikiama skirtinga informacija, vaikams
sunku atsirinkti. Todél tais klausimais su vaikais turety kalbétis specialistas.”

Apklausoje dalyvave pedagogai iSsaké nuogastavimg, jog dél privalomos iSdéstyti
medZiagos gausos, jie neturi galimybés déstyti papildomy temuy:
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“Tai turi atlikti Siuolaikiniais aktyviais mokymo metodais dirbantys specialistai, nes mokytojas
fiziSkai nepajegus skirti laiko pasiruosti Sioms temoms.”

“NeZinau ar viskg gyvenime turi atlikti tik pedagogai’.

“Ziniy, pasiruo$imui laiko trikumas, nes turi begale darby, skirty savo dalyky ugdymui,
projektams, veikloms kaip auklétojas.” Dalis respondenty iSsaké nuomone, jog lycCiy lygybés
tema turety bdati jtraukta j bendrojo udgymo programas.”

Dalis respondenty nurodé, jog lyCiy lygybés klausimu vaikus turéty Sviesti tiek tévai tiek
mokytojai “Kai kurie vaikai ne visada tiki tuo, kg sako tévai, 0 mokytojai, pasak jy, visada
teisas. Taigi jei girdés tai i$ tévy ir pedagogy, jie bus tikri tuo.”

Kai kurie tyrime dalyvave tévai nerimavo, jog kalbos apie ly€iy lygybe paskatins patycias:
“‘Manau kad §j dalykg gali gauti namuose i$ tévy ir artimyjy. Nereikéty tam skirti atskiro
ypatingo demesio, kadangi toks papildomas demesys skatina didesnj ir daznai nereikalingg
neigiamg atsakg ir papildomas patycias. Be to, ne visi nori bati lygas”. Tokie atsakymai
parodo, jog nors sutinkama, jog reikalinga lyCiy lygybés tema dél ziniy trGkumo bijoma, jog
ji i88auks “nereikalingas” diskusijas ir net patyCias, o ne paskatins smurto lyties pagrindu
prevencija.

Kaip vienas i$ barjery Sviesti vaikus ly€iy lygybés klausimu taip pat nurodyti visuomenéje
gajus stereotipai apie Svietimg lyC€iy lygybés tema: “Man netrukdyty, nebent atsirasty koks
pasipiktines tévelis, kad jo vaikui nesgmones kalbu.”

Paminétina, jog respondenty nuomonés deél stereotipy poveikio vaiky elgesiui iSsiskyré,
vieni teige, jog Siuolaikiniai vaikai néra linke elgtis pagal lyCiy stereotipus:

“Siuolaikiniai vaikai manau jau elgiasi laisviau”

“Pas mumis Seimoje ne tik mergaites plauna indus, bet ir berniukai......
Kiti respondentai sutiko su teiginiu, jog vaiky elgesiui visgi daro jtakg ly€iy stereotipai:
“Reikia sviesti vaikus lyciy lygybés tema, dél to, kad vaikai bty geriau aukléjami. Dabar yra
ry8ki disproporcija tarp mergaiciy ir berniuky aukléjimo. NemaZza dalis berniuky ir jaunuoliy
yra netinkamai aukléjami (per daug lepinami, jiems daug daugiau leidZiama ir atleidZiama
nei mergaitéms, i§ dazZnai nereikalaujama mokytis ir pan.). Todél dalis berniuky ir vaikiny
yra jzalas, nesiskaito ypa¢ su moterimis mokytojomis, o kg jau kalbéti apie mergaites.
Mergaités geriau aukléjamos, stengiasi mokytis ir pan.”

“Taip, silpny, verkianciy berniuky nemégsta kiti berniukai. Berniukai stipresni i§ prigimties,
jiems daugiau atleidZziama, kartais toleruojamas arba pateisinamas jy nedrausmingas
elgesys. Berniukai maziau gabesni kalboms.”

“Taip moterys vadovaujas vien emocijom”.

Aiskinant ly€iy stereotipy kilme respondenty nuomonés iSsiskyre, vieni teigé jog ly€Ciy
stereotipai ateina i$§ Seimos: “Kai kurie taip, nes Seimose taip elgiamasi. Mato pavyzdzius
savo artimoje aplinkoje.”, kiti su tuo nesutiko: “Taip, berniukai jsivaizduoja, kad juos reikia
aptarnauti, nors tokio pavyzdzio Seimoje nerodome.”.

Kaip vieng i$ viety kur vaikai susiduria su stereotipais dalis tévy nurodé Svietimo jstaigas:
“‘AS§ pastebéjau, kad darzZelinukai ir pradinukai linke elgtis stereotipiSkai
(mergaitiska/berniukiska spalva, trumpi plaukai - tu berniukas). Mano vaikai tai isgirdo
darzelyje i$ kity vaiky.”
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Buvo pastebéta tendencija, jog vaikai “teisingai” kalba apie lyCiy stereotipus ir supranta, jog
nereikia jais vadovautis, taCiau realybéjé lyCiy lygybeé jy elgesyje neatsispindi:

“Vaikai labai jvairis. DazZnai jie kalba teisingai ir atspindi lyCiy lygybés idéja, taCiau elgiasi
daznai pagal susiformavusius stereotipus. Pastebiu, kad lyCiy lygybés idejg labiau palaiko
mergaites.”

Paklausti kurig visuomenés grupe labiausiai paveikia ly€iy stereotipai, 67,1 % respondenty
nurodé, jog lyCiy stereotipai paveikia visus vienodai, 18,6% nurodé, jog labiausiai
paveikiamos moterys, 10% nurodé, jog vyrai ir 9 % nurodé, jog labiausiai ly€iy stereotipai
paveikia LGBTQ+ asmenis.

Respondentai buvo prasomi pasidalinti savo nuomone apie pateiktus teiginius siekiant
jvertinti jy poziurj j ly€iy stereotipus skaléje nuo 1 iki 5 (1 = visiSkai nesutinku ir 5 = visiSkai
sutinku).

Lithuania

1 lentelé: LyCiy stereotipai (n=210, respondenty atsakymai %, didZiausias % paryS$kintas,

maziausias pabrauktas)

Visikai Nesutinku | Sutinku | VisiSkai Nei sutinku
nesutinku sutinku nei nesutinku
Vaikinai i$ prigimties labiau 13,33% 50% 19,52% | 3,33% 16,19%
agresyvls nei merginos
Rapintis namais ir Seima yra 26,19% 52,86% 11,43% | 3,33% 6,19%
labiau moters pareiga nei vyro
Vyras turi uzdirbti daugiau uz 25,71% 49,52% 10,48% | 3,33% 10,95%
savo antra puse
Vaikinams labiau nei 32,86% 54,76% 5,24% | 1,9%% 5,24%
merginoms turi ripéti karjera
Vaikinams labiau nei 36,67% 50,48% 6,19% | 0,95% 571%
merginoms priimtina turéti
daugiau nei vieng intymy
partner
Merginoms labiau nei 39,52% 52,38% 1,9% 0,95% 5,24%
vaikinams priimtina turéti
daugiau nei vieng intymy
partnerj
Merginos pacios iSprovokuoja 21,43% 41,43% 18,57% | 3,81% 14,76%
vaikiny seksualing agresijg
savo apranga ir elgesiu
Vaikinai patys iSprovokuoja 28,57% 49,05% 6,19% | 2,38% 13,81%
merginy seksualine agresijg
savo apranga ir elgesiu
Merginos paprastai yra 27,14% 51,90% 8,10% | 0,95% 11,90%
protingesnés nei vaikinai
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Vaikinai paprastai yra 27,62% 55,24% 4,29% | 1,43% 11,43%
protingesni nei merginos

Merginos yra labiau 17,14% 38,10% 28,10% | 5,71% 10,95%
pazeidziamos nei vaikinai

Vaikinai yra labiau pazeidZiami | 20,95% 54,29% 9,05% | 1,43% 14,29%
nei merginos

Daugiau nei pusé respondenty nesutiko su teiginiais apibadinanciais vaikinams ir vyrams
taikomus stereotipus: dél prigimtinés vaikiny agresijos (visiSkai nesutiko ir nesutiko 63,33%),
dél rapinimosi namais ir Seima kaip daugiau moters pareigos (visiSkai nesutiko ir nesutiko
79,95%), dél didesnio vyry uzdarbio lyginant su antra puse (visiSkai nesutiko ir nesutiko
75,23%), dél to, jog vaikinams labiau turi rpéti karjera (visiS8kai nesutiko ir nesutiko
87,62%).

Dauguma respondenty nurodé, jog nei merginoms nei vaikinams néra priimtina turéti
daugiau nei vieng intymy partnerj, taCiau visgi daugiau respondenty sutiko su teiginiu, jog
merginoms yra labiau nepriimtina turéti daugiau nei vieng seksualinj partnerj nei vaikinams
(su Siuo teiginiu sutiko 7,14%, kai tuo tarpu deél vaikiny sutiko 2,85%).

Respondentai teigé nesutinkantys, jog merginos ir vaikinai patys iSprovokuoja prieSingos
lyties seksualine agresijg savo elgesiu. Taciau visgi daugiau respondenty — 22,38 % nurodé
sutinkantys su teiginiu, jog ,Merginos pacios iSprovokuoja vaikiny seksualine agresijg savo
apranga ir elgesiu”, lyginant su teiginiu, jog “Vaikinai patys iSprovokuoja merginy seksualine
agresijg savo apranga ir elgesiu”, su kuriuo sutiko — 8,57% respondenty. 14,76 %
respondenty negaléjo apsispresti (pazyméjo nei sutinku nei nesutinku) ar galima
iSprovokuoti prieSingos lyties seksualine agresijg savo elgesiu.

Daugiau respondenty nesutiko su teiginiu, jog “Merginos paprastai yra protingesnés nei
vaikinai” (79,04%) bei teiginiu, jog “Vaikinai paprastai yra protingesni nei merginos”
(82,86%). Taciau sutikusiy su Siuo teiginiu dalis iSsiskyré, daugiau respondenty sutiko su
teiginiu, jog “Merginos paprastai yra protingesnés nei vaikinai” (9,05%) nei su teiginiu, jog
“Vaikinai paprastai yra protingesni nei merginos” (5,72%).

Daugiau respondenty sutiko su teiginiu, jog ,Merginos yra labiau pazeidziamos nei vaikinai“
(sutiko 33,81%) nei su teiginiu, jog “Vaikinai yra labiau pazeidZiami nei merginos* (sutiko
10,48%).

Apibendrinant galima teigti, jog didené dalis apklausos dalyviy buvo linke nesutikti su
pateiktomis stereotipinémis nuostatomis merginy ir vaikiny atzvilgiu, taCiau visgi buvo linke
skirtingai vertinti merginoms ir vaikinams priskirtus stereotipinius teiginius darancius jtakg
smurto lyties pagrindu atsiradimui.

i i i

54,8 % respondenty nurodé, jog jy nuomone, visi vienodai gali susidurti su smurto lyties
pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe problema. 21,4% mané, jog labiau su Sia problema susidurti
gali LGBTQ+ asmenys, 20,5%, kad moterys ir 3,3% respondenty nurodé vyrus kaip
potencialias smurto lyties pagrindu aukas.
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83,8% respondenty nurodé, jog jy nuomone, vienas pagrindiniy rizikos faktoriy nulemiantis
asmens tapimg smurto artimoje aplinkoje auka yra: augant matytas smurtas artimoje
aplinkoje; psichotropiniy ir kity priklausomybes sukelian€iy medziagy vartojimas - 75,2%;
pykCio nevaldymas - 67,6%. Vos 14,8% respondenty nurodé asmens lytj kaip vieng
pagrindiniy faktoriy rizikai susidurti su smurtu artimoje aplinkoje. Vienas respondentas
jvardino ,lengvai prieinamg pornografijos antplidj“ kaip vieng pagrindiniy rizikos faktoriy
susidurti su smurtu artimoje aplinkoje.

PanaSius variantus respondentai pasirinko ir vertindami asmens rizikg tapti smurtautoju,
Siuo atveju respondenty nuomone didziausig rizikg kélé: augant matytas smurtas Seimoje —
87,6% ir psichotropiniy ir kity priklausomybes sukelian€iy medziagy vartojimas — 86,2%.
Lytis, kaip ir rizikos tapti auka atveju, repondenty nuomone neturi didelés jtakos smurtiniam
asmens elgesiui — 11,9%.

Didzioji dalis respondenty — 78,6% nebuvo susidure su smurtu lyties pagrindu vaiky ir
jaunimo tarpe. Su Sia problema susidure respondentai nurodé, jog tai jvyko mokykloje —
42,9%, bendruomenéje — 28,6%, Seimoje — 22,4%.

3.5 Jei taip, kurioje vietoje?

49 responses

® Mokykloje

® Seimoje
Bendruomenéje

@ niekur

@ neteko

@ VieSose vietose.

1 pav. Klausimas i$ elektroninés apklausos

Respondentai nurode, jog jy nuomone vaikai ir jaunimas dazniausiai patiria smurtg lyties
pagrindu i$ draugy pusés — 46,7%, savo Seimoje — 27,6%, romantiSkuose santykiuose —
12,9%.

Like respondentai iSskyreé kitas aplinkybes kuomet vaikai ir jaunimas patiria smurtg lyties
pagrindu: ,patiria i§ mokytojy®, ,apsvaigus®, ,Ziniasklaidoje®, ,kai neatitinka savo lyCiai
taikomy stereotipiniy nuostaty”.

Mokyklos aplinka
Siekiant jvertinti smurto lyties pagrindu paplitimg mokyklose aplinkoje, respondentai buvo
prasomi iSreikSti nuomone pateikty teiginiy atzvilgiu nurodant savo sutikimg su pateiktu

teiginiu skaléje nuo 1 iki 5 (1= niekada ir 5 = visada)
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2 lentelé. Mokyklos aplinka (n=210, respondenty atsakymai %, didZiausias pary$kintas,
maziausias pabrauktas)

Visiskai Nesutinku | Sutinku | VisiSkai | Nei sutinku
nesutinku sutinku nei
nesutinku
Mokytojai jsiklauso j moksleiviy 1,43% 20% 48,57% | 7,62% 22,38%
iS§sakomas problemas
Mokytojai su merginomis ir 1,9% 27,14% 44,76% | 6,67% 19,52%
vaikinais elgiasi vienodai
Merginos mokykloje jauciasi 0,95% 18,1% 47,14% | 5,71% 28,1%
saugios
Vaikinai mokykloje jau€iasi saugis | 0,48% 18,1% 47,62% | 5,24% 28,57%
Moksleiviai zino kam pranesti kai 2,86% 9,05% 59,52% | 15,71% | 12,86%
patys susiduria su smurtu arba jj
mato
Merginos dazniausiai pranesa 2,38% 25,71% 33,81% | 6,67% 31,43%
patyrusios arba maciusios fizinj
smurtg
Vaikinai dazniausiai pranesa 4,76% 47,14% 14,29% | 1,43% 32,38%
patyre arba mate fizinj smurtg
Mokytojai ir kiti mokyklos 2,38% 19,05% 47,62% | 12,38% | 18,57%

darbuotojai Zino kg daryti kai
iSgirsta apie smurto lyties pagrindu
atvejus arba juos pamato
Mokytojai yra atsakingi uz vaiky 2,38% 14,76% 54,29% | 10% 18,57%
Svietimg lycCiy lygybés ir smurto
lyties pagrindu temomis
Egzistuoja moksleiviams skirtos 1,43% 12,86% 47,14% | 13,81% | 24,76%
programos, kuriy metu jie gali
diskutuoti ir daugiau suZinoti apie
seksualinj priekabiavimg ir kitas
smurto lyties pagrindu formas
Esant poreikiui moksleiviams 1,9% 9,52% 54,29% | 21,43% | 12,86%
prieinama individuali pagalba ir
psichologinis konsultavimas
Kai moksleiviai susiduria su 3,34% 12,38% 50% 15,71% | 18,57%
problemomis, mokytojai dirba i$
vien su tévais, kad jas spresty

Daugiau nei pusé respondenty (56,19%) sutiko su teiginiu, jog mokytojai jsiklauso |
moksleiviy iSsakomas problemas. 51,43% teigé, jog ju nuomone mokytojai su merginomis
ir vaikinais elgiasi vienodai, su Siuo teiginiu nesutiko 29,04% respondenty, 19,52% neturéjo
nuomones Siuo klausimu.

Vertindami mokiniy saugumo jausmg mokykloje respondentai nurodé, jog jy nuomone
merginos (sutiko 52,85%) ir vaikinai (sutiko 52,86%) jauliasi saugls mokykloje. 28%
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respondenty neturéjo nuomoneés Siuo klausimu, todél preziumuojama, jog jie nezinojo ar
merginos ir vaikinai jaucCiasi saugis mokyklos aplinkoje.

Net 75,23% respondenty nurodé, jog jy nuomone moksleiviai Zino kam pranesti kai patys
susiduria su smurtu arba jj mato. Taciau paklausus apie pranesimy pasiskirstymag pagal Iytj
rezultatai iSsiskyré, 40,48% nurodé, jog suntinka su teiginiu, jog merginos daZniausiai
praneSa patyrusios arba maciusios fizinj smurtg, kai tuo tarpu tik 15,72% nurodé, jog vaikinai
dazniausiai prane8a patyre arba mate fizinj smurtg. Taigi, respondenty nuomone, vaikinai
reiau informuoja apie patiriamag smurtg. Si nuomoné gali bati susijusi su lyéiy stereotipais,
kuomet vaikinai nuo mazens mokomi susitvarkyti su visais sunkumais patys, taip pat su
neigiamu pozidriu j ,skundimg®“ iSssakant patirtas neigiamas emocijas, smurtg ir patycias.
60 % respondenty nurode, jog jy nuomone, mokytojai ir kiti mokyklos darbuotojai Zinoty kg
daryti iSgirdus apie smurtg lyties pagrindu ar jj pamacius.

Nors atsakydami j klausimus anketos skiltyje ,LyCiy stereotipai“ didelé dalis respondenty
nurodé, jog tiek mokytojams tiek tévams triksta informacijos ir gebéjimy norint kalbéti apie
ly€iy lygybe su vaikais ir jaunimu, Sioje skiltyje net 64,29% respondenty nurodé, jog
mokytojai yra atsakingi uz vaiky Svietimg lyCiy lygybeés ir smurto lyties pagrindu temomis.
60,95% respondenty teige, jog ju nuomone egzistuoja moksleiviams skirtos programos,
kuriy metu jie gali diskutuoti ir daugiau suzinoti apie seksualinj priekabiavima ir kitas smurto
lyties pagrindu formas, taCiau analizuojant kitus anketoje pateiktus klausimus, kuriuose
prasoma jvardinti tokias programas, dauguma respondenty sake tokiy nezinantys arba
nurodé programas skirtas bendrajai smurto ir patyCiy prevencijai, kuriose neskiriamas arba
beveik neskiriamas démesys smurtui lyties pagrindu.

75,72% respondenty nurode, jog esant poreikiui moksleiviams prieinama individuali pagalba
ir psichologinis konsultavimas. 65,71% pritaré teiginiui, jog moksleiviams susiddrus su
problemomis, mokytojai dirba i$ vien su tévais, kad jas spresty.

Socialiniai ir kultdriniai ,

70,48% respondenty nurodé, jog niekada néra gave informacijos apie smurtg lyties
pagrindu. 50,48 % respondenty taip pat teigé neZinantys apie jstatymus/nacionalines
programas/politikg saugancig vaikus ir jaunimg nuo smurto lyties pagrindu. Respondentai,
kurie turéjo informacijos Siuo klausimu, nurodé, kad jiems Zinoma: ,Stambulo konvencija,
Vaiko teisiy konvencija, Vaiko teisiy pagrindy jstatymas, Vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstatymas, Konstitucija, LR motery ir vyry lygiy galimybiy jstatymas, LR lygiy
galimybiy jstatymas, LR Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatymas, Svietimo
jStatymas ir rekomendacijos del patyCiy ir smurto prevencijos mokykloje jgyvendinimo,
Olweus programa, Vaiky linija, programa We are safe in our city, Motery informacijos centro
vykdomos veiklos, Jaunimo linija“.

Like respondentai nurodé Zinantys, jog tokie dokumentai egzistuoja, bet negaléty
nedalizuoti kokie ir kur juos rasti.

51,9% respondenty nurodé, jog jy mokykloje néra numatyta smurto lyties pagrindu
prevencijos priemoniy arba jos jiems yra nezinimos. Respondentai nurodé Sias priezastis,
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kodél tokiy priemoniy néra: dalis nurode, jog vyksta pamokos smurto ir patyCiy tema,
vadovaujamasi rekomendacijomis, neiSskiriant smurto lyties pagrindu, kiti respondentai
teige, jog Sias priemones mokyklos galéty taikyti ir smurto lyties pagrindu atveju; dauguma
respondenty nurodé, jog jie neturi jokios informacijos, dalis, kad jei ir yra tokiy programy, jos
néra Zzinomos.

48,1% pasisaké, smurto lyties pagrindu prevencinés priemonés jy mokykloje numatytos.
Respondentai vardino Sias priemones: pamokos vaikams, tévams pasakojama per
susitinkimus, lytinio Svietimo pamokos, emocinio intelekto ugdymo pamokos, pokalbiai su
socialiniu pedagogu, seminarai, Lions Quest programa, patyCiy prevencijos programa,
Olweus programa, Siuo klausimu dirbancius psichologus, vaiko gerovés komisijas
mokyklose, smurto artimoje aplinkoje ir patyCiy maZzinimo tvarkos aprasa, prevencinius
mokymus mokytojams.

“Vykdome SMM rekomendacijas ir jas stengiamés jgyvendinti per prevencines programas
mokykloje: 1-4 kl. vykdo PP Jveikime kartu, Obuolio draugai, Antras Zingsnis, 5-7 Kl. -
"Paauglystés kryZkelés". Vykdeme anksciau Olweus PP, Gyvai, Mentorysté; programa Savu
keliu, Tolerancijos diena, klasés valandéles Sia tema, uZ tai atsakingos mokyklos
psichologés ir socialinés darbuotojos”.

Dauguma respondenty nurode, jog kalbéti su vaikais smurto lyties pagrindu tema padéty
Sios priemonés: vaizdo medZziaga (pvz. filmai, trumpi video), seminaras; nuoseklis mokymai
mokytojams; parengty pamok$ su padalomgja medziaga mokytojams ir klasés vadovams
(teorija, praktika, uzduotys, vaizdo klipai,diskusijos klausimams); plakatai; mokinio knyga;
knygos ir Siai temai skirtos platformos internete; konkursai; praktiSki patarimai kaip atpaZzinti
smurtg; rekomendacijos kaip apie smurtg lyties pagrindu kalbéti su maZzais vaikais;
konkrecCios situacijos ir praktiniai pavyzdZiai; psichologo pamokélés; vebinarai; schemos
kaip elgtis susidirus su smurtu lyties pagrindu; straipsniai el. dienyne; paskaitos tévams.

Interviu su mokytojais, institucijy dirban€iy su smurtu artimoje aplinkoje atstovais ir
tevais analizé

Pusiau struktlruotg interviu su tikslinés grupés atstovais sudare dvi dalys:

|.Pozidris j smurtg lyties pagrindu. Sios dalies tikslas - i$$siaiskinti tikslinés grupés nariy
pozidrj j smurto lyties pagrindu paplitimg, priezastis, prevencijos priemones.

[I.Smurto lyties pagrindu jaunimo tarpe prevencijos ir pagalbos aukoms modeliai ir jrankiai.
Sios dalies tikslas — isiaiskinti tikslinés grupés asmeny nuomone j smurto lyties pagrindu
vaiky ir jaunimo tarpe paplitimg, gauti informacijos apie tokios smurto apraiSkas, prevencija
mokykloje bei pagalbg nuo smurto lyties pagrindu nukentéjusiems moksleiviams.

Viso Lietuvoje interviu apklausoje dalyvavo trijy tiksliniy grupiy atstovai:

o 11 mokytojy ir kity su vaikais ir jaunimu dirbanciy specialisty (10 motery,1 vyras) i$
skirtingy mokykly Vilniuje bei Tauragéje;

o 5 skirtingy institucijy atstovai (4 moterys ir 1 vyras) dirbantys su smurto artimoje
aplinkoje problematika i5: LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, LR
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Valstybinés vaiko teisiy ir jvaikinimo tarnybos, Vilniaus miesto savivaldybés bei
Vilniaus miesto 1 — ojo policijos komisariato;
e 10 tévy (9 mamos ir 1 tétis) auginantys 12 — 18 m. vaikus i$ Vilniaus.

Keli interviu vyko susitikus su specialistais, taiau prasidéjus pasaulinei COVID — 19
pandemijai ir LR Vyriausybei nuo 2020 m. kovo 16 d. paskelbus karanting, visi interviu vyko
elektroninémis ir kitomis rySio priemonémis, kurios buvo patogiausios respondentams.
Informacija apie interviu buvo platinta Svietimo institucijy tarpe daugiausia Vilniaus, Zarasy,
Tauragés savivaldybése, taip pat dél inerviu buvo tiesiogiai kontaktuojama su mokyklos
administracijomis bei mokykloje dirbanciais socialiniais pedagogais, kuriy pagalba
informacija apie interviu buvo platinama elektroniniy dienyny ir elektroniniy laisky pagalba
kalbantis su mokykly bendruomeniy nariais. Norédami dalyvauti interviu respondentai pildé
elektronines anketas nurodydami savo duomenis ir motyvacijg dalyvauti interviu. Interviu su
respondentais buvo vykdomi telefonu, Microsoft Teams ir kitomis respondentams
patogiomis platformomis. Véliau interviu jrasai buvo transkribuojami, Sioje dalyje
pateikiamas jy apibendrinimas.

Pozidris j smurtg lyties pagrindu

Smurto sgvoka, formos

Dauguma interviu dalyviy papra$yti jvardinti elgesj, kurj baty galima laikyti smurtu
santykiuose nurodé fizinj smurtg: O fizinis smurtas tai, be abejo, musimas, stumdymas,
gali bati bausmé neduodant valgyti. Aisku, kraStutiniai, bet visko, deja, yra. (M8) ir
psichologinj smurtg. Dalis jvardino ir seksualinj smurtg bei ekonominj smurtg: Pavyzdziy,
tai tarkim, to vat ekonominio smurto a$ gal konkreciai noréCiau pavyzdziy duoti. Tai
moteris yra visiSkai priklausoma nuo vyro, visg atlyginima turi palikti vyrui ir ji negali
disponuoti savo pinigais ir ji bijo net kartais ir savo vaikams duoti pinigy. Ypatingai, jei tie
vaikai yra ne bendri, bet tarkim i§ pirmos santuokos. Tai man 8i smurto forma yra kaZkaip
nauja, as ankscCiau apie jg nelabai girdéjau, bet... AS neZinau, ar ji teisingai vadinasi, kad
ekonominiu smurtu. Bet man kazZkaip jinai paskutiniu metu labai iSrySkejo ir mes jos gal net
nepamatom. AiSku, dar kita forma taip pat seksualinio smurto. Bet apie jg daZniausia irgi
yra nutylima kiek pastebiu. (M4)

Smurtas apibréZiamas kaip: elgesys, veiksmai, kuriais siekiama priversti asmenj daryti tai,
ko nori tas asmuo, kuris vercia tai daryti. (15). Smurtas santykiuose sietas su galia ir
virSenybe: visuomenéje vis dar gajus galios Zaidimas, Zmogus turintis virSenybe visuomet
gali pasinaudoti. (T8).

Respondentai nurodé, jog fizinis smurtas yra labiau atpazjstamas, bet kuo toliau tuo daugiau
egzistuoja psichologinio smurto apraisky, tik jis yra maziau matomas, subtilesnis, sunkiai
apciuopiamas.

Kai kurie respondentai prisipazino patys patyre smurtg artimoje aplinkoje: a$ pati esu i$§
tokios seimos, kurioje buvo nuolat smurtaujama, tai smurtas visy pirma buvo psichologinis.
Tai buvo uZgauliojimai, keiksmai, Zeminimas, menkinimas Zmogaus, vertimas jaustis
nevisaverciu. Visokios pastabos apie nu viskg i$ eilés, apie tai, kaip tas Zmogus atlieka savo
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veiklg, savo darbus, apie tai, kiek jis yra pasiekes, apie jo netgi kilme, mano Seimai tai buvo
aktualu. O paskui peraugdavo | fizinj, tai aiSku peraugdavo sakykim kai bidavo vartojamas
alkoholis. Arba kai tiesiog santykiai tapdavo labai jtempti. Tai badavo musimas, stumdymas,
daikty métymas. Nu visi Sitie dalykai. (M2).

Smurtas artimoje aplinkoje buvo siejamas su lyCiy stereotipais, kurie formuojami nuo
mazens turi jtakos elgesiui suaugus:

Pati kg a$ patyriau i$ vaikysteés, tai ,,buk gera®. Tas toks ,,buk gera“- pirminis smurtas kur
mamos ir tévai neZzinodami vykdo. Kad ir kas bebuty, tu turi Sypsotis, pabuciuot dede, tetg,
gimines aisku. Tai yra jau smurto uzuomazgos ir praktiskai smurtas. Jei tu nenori Sypsotis
ir jei mintyse pasakei ,,laba diena®“, nes tu nedrjst, o tave prievartauja sveikintis garsiai. Dar
tu neZinai kaip reaguoti kai vyresnis uz tave destytojas, o tu esi studentas, mergina. Ir tu
nezZinai kaip reaguoti, nes visg laikg tau saké ,,bak gera“. Tai iSkrypes psichologinis
elgesys buna tavyje. Tu turi Sypsotis ir kg ten besakyty, nei tu gali kg paprieStarauti, nes
tau yra jdiegta ,,bak gera®“

Man toks vaizdas, kad a$ stoviu su grazia suknele ir diriguoju chorui, bet man tas choras
niekada nepatiko ir as labai noréjau j teatrg, noréjau bati aktore. AS tiesiog, be mamos
sutikimo, meciau choro dirigavimg ir perstojau j aktorinj. Buvo man pasakyta: tai tu basi
kurva ir gersi kavg. (T9)

i litimas Siai

Dalis apklaustyjy nurodé, jog smurtas santykiuose jy nuomone yra paplites reiskinys.
Dazniausiai tokig nuomone iSssaké savo artimoje aplinkoje ar pazjstamy tarpe su smurtu
santykiuose susidure ar su Sia problema dirbantys respondentai:

Visi susiduria su vienokiu ar kitokiu smurtu, klausimas ar atpaZzjsta ir ar toleruoja (T1).

AS manau, kad 99% santykiy ir Seimose ar tiesiog tarp dviejy Zmoniy, bent vieng kartg per
bendrg gyvenimg smurto atvejis pasitaiko. Galvoju tai daznas reiskinys.” (T5).

As manau, kad gana daznas. Kadangi as jau Cia dirbu Sitoj srity, tai mano vertinimais kokia
20 proc. turety bati. Mano giminiy tarpe yra pasitaike, kad viena i§ mano giminaiciy, jos
atveju buvo ekonominis smurtas (14)

Jeigu kalbant is mdsy prevencijos pusés, pagal oficialig statistikg kokia yra komisariate,
tikrai nemazai, per metus pas mus yra pradedama kazkur apie 300 ikiteisminiy tyrimy. AS
kalbu tik apie musy komisariatg. O pacCiy pranesimy nepasitvirtinusiy tai galima sakyti, kad
tikrai yra ir virs 1000 a$§ manau ir daugiau. (13)

Respondentai nurodé, jog buna atvejy kai nukentéjusieji apie tai nekalba, todél teikiant
pagalbg savivaldybés jstaigose pastaruoju metu maZziau susiduriama su smurtu
santykiuose: paskutiniu metu j mano jstaiga, kurioje dirbu, patenkama labai mazai smurto.
Zmonés apie tai nekalba. Bet man jdomiausia, kodél jie nekalba. Net ir savo artimoje
aplinkoje mes galime surasti kur vysksta tas smurtas (M4). Kaip viena i$ priezasciy, kodél
nukentéje nesikreipia pagalbos, nurodoma, jog smurtas vis dar néra atpazjstamas ir
visuomeneéje gaji auksta tolerancija smurtui santykiuose: dazniausiai smurtas bdna motery
toleruojamas, tarytum tai yra gerai, ir i$ nesuvokimo, kas tai yra (12).

Dalis respondenty nurodé, jog apie smurto santykiuose mastg jie suzino i$ jvairiy medijy
priemoniy, bet asmeniskai néra susidire su Sia problema:
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Gal mano aplinka ne ta. (T3)

Siaip i$ tikryjy neZinau. Atrodyty i§ mano perspektyvos Zvelgiant j savo paZjstamus, j artimus
giminaicius tarkim, tai atrodo, kad nedazZnas reiSkinys. Bet kai pasiklausai, paskaitai
Straipsnius, tai... nu tai pasirodo tikrai néra retas reiSkinys. Ir liddna dél to labai. (M1)
Zinote, kad masy Ziniasklaida, didZioji dalis Ziniy yra apie tai. A savo aplinkoje tai galbit
net ir neturiu. Bet, savaime suprantama, kad kokia yra visuomenés Kultira, tiek to smurto ir
yra. Ir kad jo yra, tai savaime suprantama. Savaime suprantama, kad jo yra visur. Tai yra
savaime suprantama kultara. (M7)

Respondentai nurode, jog daznai smurtas lyties pagrindu vis dar néra atpazjstamas: tu gal
neZinai ar nesupranti, kad tai yra psichologinis smurtas prie$ kitg zmogy, nes gal mes buvom
taip patys auginami, gal patys daug ko nezZinojom. Dabar yra apie tai daug kalbama, dabar
daug atveriama, dabar sakoma, kad kaZkoks paniekinimas ar ta pati patyCia tai jau yra
smurtas. Gal anksciau tai vadinosi tvarka, klausymas ar dar kazkas. Dabar jvardijami tikrieji
vardai, tikrieji dalykai ir pasirodo, kad to smurto yra labai daug. Mums dar visiems yra labai
daug ko pasimokyti. (T5)

Respondentai nurodé, jog dazZniausiai ir lengviausiai atpazjstamas fizinis smurtas,
neatpaZjstant kity formy sunku iSmatuoti smurto lyties pagrindu paplitimg. Svietimo
sistemoje dirbantys specialistai taip pat jvardino teigiamg mokymy specialistams poveikj
stiprinant jgldZius atpazinti smurtg lyties pagrindu savo kasdieniame darbe: pirmiausia, gal
mes prisiriSe prie tos iSreikstos fizinés formos, ar ten nuolatinio rékimo, ar kazkokio
stumdymo. Bet kai Cia kazkaip pradéjau ir Jusy paskaitose buvau, ir paskaitinét, tai pradeda
kaZkaip prisileist tas mintis, kad toli grazu, smurtas gali bati ir gerokai subtilesnis. Ir dél to,
kad neatpazjsta kaip smurto, dél to ir néra tokiy duomeny arba skaiciy apie tokias situacijas,
as taip sakyciau. (M5)

Respondentai nurodé, jog neturint informacijos prireikia laiko norint atpazinti smurtg: “Kad
zZmogus atpazinty emocinj ar psichologinj smurtg reikia laiko, kad baty aisku, jog tai néra
paprastas konfliktas.” (T3)

Vertinant smurto lyties pagrindu apraiSkas, dalis respondenty brézé paralele tarp
nukentéjusio asmens elgesio ir prieS jj panaudoto smurto. Toks respondenty pozidris
patvirtino kity nacionaliniy ir tarptautiniy gyventojy apklausy duomenis nurodancius, jog
Lietuvoje vis dar itin gajus nuo smurto nukentéjusiy asmeny kaltinimas:

Santykiuose, tai a$ galvoju, kad labai daZnai vienas kito Zmonés nusipelno. KaZkaip vienas
kitg Zmonés kodél pasirenka. Jeigu tu esi save gerbiantis Zmogus, tai galbdt ir tavo
pasirinkimas baty kitas (M7)

Dél ,,me too“ skandalo visokiy minciy buvo. Bendravimas labai subtilus dalykas, bet jeigu
suaugusi mergina, daug karty eina j tg vietg kur atseit smurtaujama, tada a$ tikrai galiu
pasakyti, kad ne vien tos kitos pusés yra kalté, vadinasi ten jg kaZkas trauké, patiko.
Siandien kaip tik galvojau apie pasaka ,,Raudonkepuraité”. Visi mes galvojam koks tas
vilkas blogas, o kaip Raudonkepuraité? Tai kam reikéjo uzsidéti raudong kepure ir eiti |
mi$ka? Tos pasakos mes tikros nezinom, ji Sarlio Pero para$yta, bet ji yra visiskai apie tg
dalykg kurio jas dabar manes klausiat. Pero pasakoj buvo taip: vilkas jg uzkalbino, tada
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nubégo j namg suéde senele, atqulé j lovg ir ateina Raudonkepuraité. Vilkas senelés balsu
ir sako , nusirenk ir ateik j lovg, man Salta“ ir jinai nusirenge, atsigulé j lovg ir jis jg suédé.
Nebuvo nei medkiréiy, nei pionieriy kurie i$gelbéty Raudonkepuraite. Sarlio Pero pasakos
moralas yra mamoms, kad mamos sakyty savo dukroms, jog reikia saugotis vilky ypac jeigu
jJie labai malonds. (T9)

Respondentai nurodé, jog nuo smurto nukentéjusiy asmeny kaltinimas paplites ir tarp
pagalbg teikianCiy specialisty: apskritai smurtas vis dar vyksta, netgi yra toleruojamas
pareigtny arba socialiniy darbuotojy, nes vis dar yra gajus poZidris, kad moteris yra
emocionali, nesusitvarko su savo emocijom todél atsitinka taip kaip atsitinka. Vyrai yra
Saltesni, jie moka susitvarkyti, todél jie yra adekvaciau vertinami nei moterys. Situacija dél
smurto keiciasi, bet vis dar nepakankamai. SkaiCiau policijos pareiginy apklausg, joje vis
dar rySkéja tendencija, kad jie vis dar linke kaltinti moteris dél smurto Seimoje. (T8)

Didzioji dalis respondenty teigé, jog Siuolaikinis jaunimas yra laisvesnis ir laisviau reiskia
nuomone, todél pries juos smurtauti yra sunkiau, nebent jie susiduria su smurto apraiSkomis
artimoje aplinkoje: ta karta, kuri ateina, matau ir labai Sviesius pavyzdzius, kuriems jau yra
keista visi tie stereotipiniai poZidriai j lytj, jiems apskritai yra svetimas kazkoks tai smurtas
lyties pagrindu, Zeminimas kito lyties pagrindu. Su tavimi galima elgtis nepagarbiai, nes tu
moteris “uzsiCiaupk, kg tu Cia boba kalbi”, jiems tai jau yra nesuvokiama. Bet i$ kitos puses,
Jei jie auga, kur toks pavyzdys yra labai stiprus, gajus, tai vél gi, jie juo ir persiima ir matom,
kad mokyklose tai vis dél to yra ta problema. (T4)

S vt ndu priesast

Dauguma apklaustyjy respondenty nurode, jog smurtas lyties pagrindu negali bati
pateisinamas jokiais budais. TaCiau keletas visgi nurodé, jog atleisti smurtg baty galima
esant tam tikroms sglygoms: atleidimas galimas, du Zmonés pasikalbéjo ir aptare, ir
i§siaiSkino, ir tas nebesikartoja, tai tiesiog galima nepateisinti, bet atleisti (T1).
Respondentai iSskyreé galios santykj kaip smurto lyties pagrindu santykiuose prieZastj. Anot
respondenty daznesni atvejai kuomet vyras demonstruoja galig moters atzvilgiu: <...> jeigu
tu manai, kad kitas yra maziau vertingas, yra Zemesnis, priskiri jam tam tikras savybes,
tarkim kad moterys ar mergaités yra maZziau vertingos. Apskritai tas suvokimas, kad tai yra
badas spresti iskilusius sunkumus. Su moterimis dél to, kad jos yra moterys. Kiek as§ matau,
tai Zmonés, tarkim vyrai, jie smurtauja pries savo drauges ar zmonas, jie ir santykiuose su
kitais vyrais, jiems budinga griebtis kazkokiy smurtiniy veiksmy ar apskritai gyvenime savo
reikalus tvarkyti va taip. (14)

Taciau pripazino, jog ir moterys gali bati smurtautojos:

Tai pirmiausia vyriskos jégos demonstravimas, jis akivaizdzZiai matomas tarp vyry,
ypatingai motery atzvilgiu. Pastidmimai, grubds zodziai, keiksmaZzodZziai, Zeminimas ar
tarkim pasakymas moteriai, kad tu nieko nesugebi. Demonstravimas kazkokiy tai
pavyzdziy, kaip kad ,, va tu tokia, o draugo Zmona kitokia“, tai yra pazeminimas moters,
lyginant su kazkokia kita moterimi. Taip parodai,kad tau ta moteris i$ tikryjy nejdomi, nors
santykius kaip ir sukdrei su Sita moterimi. AiSku, neignoruoju, kad nebiina atvirkstinio
varianto kai moteris demonstratyviai aiskina savo vyrui, kad jos draugés vyras jai nupirko,
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tarkim, kailinius ar kazkokig prabangig masing, o tu ten negali uzdirbti pinigy. Tai
atvirkstinis variantas baty.” (T1)

Gal tas, kuris smurtauja, save laiko virSesniu. Bet daZniausiai, kg a$ pastebéjau, kad pries
moteris smurtauja. Na, a$ turiu, sakau, vieng pazjstamag, kuri tai patyrusi yra, tai tiesiog
Seima, visa kita, vaikai, tai ir prikaiSioja, kad tu negalési ilaikyti Seimos. Dél pinigy, del
finansy, va taip. (M10)

Kaip viena iS smurto priezascCiy taip pat buvo jvardijamas negebéjimas valdyti streso ir
emocijy: Man atrodo, kad pirmiausia tai yra Zemas emocinis intelektas, reiskia, kad Zmogus
nemoka valdyti streso, nemoka valdyti savo emocijy, streso jtakoje ar tiesiog nesusivaldo,
jJis gali tureti kazkokiy emociniy kompleksy kuriuos sprendzia ty¢iodamasis i$ kity, arba
norédamasis integruotis j kokig tai grupe Zmoniy. (T8)

Situaciia Seimoi inio elaesio pati

Apklausoje dalyvave respondentai nurodé, jog smurtas lyties pagrindu, smurtas
santykiuose atsiranda matant kaip elgiasi artimoje aplinkoje esantys asmenys, kokie lyCiy
stereotipai gajus Seimos gyvenime. Anot respondenty Sie neigiami pavyzdziai giliai jstringa
j vaiky atmintj, juos traumuoja bei paskatina replikuoti tokj elgesj mezgant savo santykius:
Gali bati, kad tai yra atéje i§ Seimos, kad Zmogus taip maté, kad buvo taip Seimoje ir jam tai
yra savaime suprantama. Sudéliota, kad taip turi elgtis vyras ar moteris ir tai yra norma.
Moteris tarkim turi nusizeminti, o vyras, kaip sakoma: vieng kart daviau tai reiSkia myliu, ar:
nesmarkiai kepsteléjau, praskéliau galvg koja, bet tik vieng karta, bet tai normalu, atsiprasé
susitaikem ir vél gyvenam. Tai tokie pavyzdZiai, aiSku, atéje i§ Seimos, praeities vaizdy. (T1)
Viena is prieZasciy tai yra poZzidris perduodamas is kartos j kartg. Vieng i$ tokiy pavyzdziy
i§ vaiky mokyklos kg esu girdejusi. Vaikai berniukai to patys nesugalvoty, bet tarkim jie
mergaites, paaugles, smerkia ir vadina prostitutéemis dél to, kad jos neSioja ant kaklo tokj
papuosalg, dirzelis toks uzsideda. Tai Cia tikrai galvoju, kad yra perimtas poZiaris ar tevy, ar
i§ aplinkos girdetas, nes patys to nesugalvoty. Yra pas mus galioja dar tie stereotipai i$ seny
laiky. (T8)

Keletas apklaustyjy prisiminé smurto artimoje aplinkoje pavyzdzius ir pasidalino kaip jie
juos traumavo vaikystéje: AS pati esu is tokios Seimos kur badavo smurtaujama. Vaiko
akimis, tai a§ sakydavau mamai: ,,nu tu patylék”. Ji nepatylédavo ir visg laik uzsiraudavo.
Ten koks Ciainikas skrenda, dar kaZzkg. Nevaiks¢iodavo su mélynem, bet mes visada
bégdavom i§ namy, jei tevas isgeres griZzdavo. Prie lango stovim, pamatom zigzagais
pareina, bégam pas kaimynus ir laukiam kol jis uzmigs. Mama juk galéjo patyléti, bet
negaléjo. Labiausiai tai kencia vaikai. AS praSydavau, kad ji patyléty, bet jei ji negali tai ir
prasideda ir uzsiveda. Ne vienas filmas juk yra apie tas aukas ir smurtautojus. <...>A$
turéjau labai daug problemy. GydZiausi nuo to. Bidavo toks jausmas, kad a$ esu Cia, bet
uZ nugaros kazkoks tai Sleifas velkasi, nezinau net kas. Visokie seminarai, visokie
kvépavimai. Man viskas nuo to ,,bak gera“, nuo Sito. Negaléjau pradzioje net santykiy su
kitos lyties Zzmogum uzmegzti. Badavo tokie trumpalaikiai. Man reikédavo iSsiprovokuoti
kazkokj konfliktg, nes be konflikto ar be stipriy emocijy, man atrodé, kad nieko nevyksta.
Iki kol sutikau savo vyrg dabartinj, dabar mes jau 22 metai, iki tol tiesiog as buvau gyvas
kankinys. (T9)
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AS manau ir i§ savo patirties galiu pasakyti, kad Sitie santykiai yra atsineSami i§ Seimos.
Mano mama iki mano septintos klasés buvo islaikoma tévo, paskui pasikeite situacija ir
mama turéjo imtis to Seimos iSlaikytojo vaidmens. Tévui pasveikus po ligos jsivyravo tokie
santykiai kur tévas diktuoja savo sglygas, nori vadovauti, iSlaikyti vyro vaidmenj, o mama ne
visada su tuo sutinka ir linkusi kazko nepasakyti, prisitaike labiau prie situacijos. 1S savo
puseés tai patyriau tevo smurtg ir bandydama kiek jmanoma greiCiau iSeiti i§ Seimos
susiradau pirmg pasitaikiusj partnerj ir nelabai turéjau laiko, ir galimybés pazinti jo, ir ilgainiui
susiklosté tokie santykiai kai buvo bandyta mane suvarZyti: socialiai, finansiskai, emociskai
ir gan neblogai tai pavyko. Po to kai sugebéjau finansiSkai atsistoti ant kojy jsijungé galios
Zaidimai. Bandydavo paveikti, palauzti kazkokiais kitais biadais. Seimoje mano situacija
iS§sisprendeé ne mano noru, tiesiog vyras susirado kitg moterj ir teko iSeiti priverstiniu badu.
Kelioné buvo ilga, tas stuburas atsirado pradejus psichoterapijg, tai atsitiko po skyryby
praéjus 4-5 metam ir procesas vis dar tesiasi, tai yra 8-9 metai psichoterapijos. (T8)

v -

Dalis respondenty smurtg lyties pagrindu siejo su vsuomenéje vis dar gajais lyCiy
stereotipais, tradiciniais motery ir vyry vaidmenimis:

Priezastys yra bitent tie visi neiSnaikinti stereotipai. Tai ateina i§ aplinkos, taip jau
susiklosté, kiek patriarchatas gyvuoja ir manau tai ateina is susiklosciusios gyvensenos,
tradicijos, istoriSkai ir per labai trumpg laikg tai pasikeisti negali. AS manau, kad tai keiciasi,
bet vis dar reikia laiko. (T4)

Pas mus dar néra toks stiprus tas feminizmas, mes moterys ir lietuviai tokie gal Svelnesni
labiau, prisitaikantys esam néra tokio ry$kaus judéjimo feminizmo. Net jei ir turim kelias tas
iSkilias moteris, jos nuolankesnés, prisitaikancios, néra jos kaip italés kokios agresyvios, jos
linkusios labiau bendradarbiauti. IS vyry puses irgi iS kartos j kartg perduodamas tas
pozidris, kad moteris laiké visus keturis kampus, o vyras neSdavo gerybes j namus ir
uzdirbdavo pinigus. Tas siek tiek keicCiasi, bet mano aplinkoj, kiek as esu susiddrusi, tokie
patriarchaliniai vyrai valdo Seimas ir jie rodo savo galig ir balsg. Priezastys gali bati jvairios,
pvz: nenoras klausytis moters, noras negirdéti, noras vadovauti, noras, kad paklusty. (T8)

ikl bés i teki

Kaip viena i§ smurto santykiuose priezasc¢iy nurodytos asmens turimos priklausomybés:
Gali bati priklausomybeés, pirmiausiai gali bati. Gali bati nedarbas. Gali bdti tiesiog Zmonés,
kaip sakau, galbdt pavarge nuo gyvenimo, nuo rutinos tiesiog, nuo nepritekliaus. PrieZzasciy
I8 tikryjy yra bati daug. Bet as kazkaip tai labiausiai suvedu j priklausomybes. Nes paprastai
tai vélgi, as gal akcentuoju daugiau seimas, kurios yra priklausomos socialineés rizikos
grupei, tai ten paprastai ir dominuoja. Dar tiesa, iSsilavinimo stoka irgi taip pat vienas i$
kriterijy, is faktoriy. (M6).

Respondentai dalinosi ir asmenine patirtimi: ir pasakymas tarkim “tavo vaikai, kad tau rapi
Jy i8silavinimas, tai tavo beédos”. Moterys prisigalvoja “kaZzkokiy nesgmoniy”, nes vyry
poZidriu to nereikia. Jos va taip va nervina, o Zmogus girtas. Tiesiog reikéty nuo to Zmogaus
pasitraukti, bet tu negali, nes tada tavyje verda viskas tiesiog (T1).
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Nuomonei, jog alkoholis yra smurto priezastis formuotis turi Ziniasklaida: is tikro Ziniy sklaida
ten dazniausiai bina va tokie: gére, gére, géeré<...> (T1).

Taciau dalis respondenty nurodé, jog priklausomybés alkoholiui ar kitoms psichotropinéms
medZziagoms néra smurto prieZastis: <...> alkoholio, psichotropiniy medZiagy vartojimas
stiprina tokiy nuostaty pasireiSkimg. Jeigu Zzmogus laiku sugniauzia kumstj, tai jau ir darbg
paleisti gali, bet as nelaikyciau alkoholio tokia vienintele priezastim, manyciau, kad tai yra
katalizatorius. Kaip saké viena psichologé, alkoholis sustiprina tg jausma, kuriame jau esi,
tai jeigu esi dziaugsmingas, tai alkoholio iSgéres badsi euforiSkas, o jeigu esi piktas, tai busi
jtaZes. (14)

Viena i$ smurto prieZascCiy buvo nurodomas priklausymas socialinés atskirties grupei, sunki
materialiné padétis:

Viena medikeé yra minéjusi, kad Zmoniy gyvenimas per mazose patalpose, maza asmeniné
erdvé, irgi skatina smurtg, skatina kazkokig didesne psichologine jtampg (14).

Galvoju, kad smurto daznai jvyksta arba skurdziose Seimose kur vyrauja alkoholis, nuolatinis
nepriteklius, tavo gyvenimas egzistencineje busenoje, ne tai, kad tu gyveni ir dZiaugiesi
gyvenimu. Ir kazkodél labai keistai, nezinau kodél, persasi mintis, kad tarp ty Zmoniy kurie
turi pinigy, tg valdzig, tg galig irgi vél prasideda. Kai tau reikia paCiam kazkg daryti, uz tave
kaZkas nedaro, atsiranda tokia irgi pas juos trintis. Gal kai lengvai gauni, kaip pavyzdZiui,
vaikai iSaukléti tokiam stiliuj: tarnaite pavale, nuvalé, tau nieko daryti nereikia ir kai ateina
laikas jiems patiems savimi rapintis, ir niekas jais nesirapina... Jiems atrodo, kad kitas
Zmogus tai natdraliai uz jj turéty daryti ir va tada gal irgi atsiranda tokie smurtai. (T1)
Tarkim turim mes kastus tasSkus ir tai yra bendrabuciai, kuriems yra padidintas demesys
Skiriamas. Yra didelis praneSimy skaicCius batent dél smurto artimoj aplinkoj, ir daznai
pasikartoja tas smurtas tose vietose. (I13)

Visgi dalis respondenty iSsaké nuomone, jog su smurtu lyties pagrindu gali susidurti bet kas
nepriklausomai nuo savo materialinés padéties, iSsilavinimo:

AS manau, kad tikrai ne nuo visuomenes grupes priklauso, bet kaip sakiau nuo kadangi tai
atsineSta ir savo Seimos, toks susiformavimas asmenybes, tai gali bati ir labai turtingas ir
auks$tg statusg turintis Zmogus, bet elgtis nepagarbiai. Ir atrodyti gal Siaip jis visuomeneéj
atrodo ir kultdringas, ir gerbiamas, bet i$silieja Seimoje, kaip irgi manau gali bati labai. (M1)
Tas smurtas jis gali bati ir tokiose, atrodyty, pavyzdinése Seimose kg kiti Zzmonés laiko. Bet
tai bdna didele tos Seimos paslaptis. Ir net kalbant ne tik apie emocinj smurtg, bet ir apie
fizinj. Tai tarsi atrodo jprasta manyti, tos socialiai paZeidZiamos $eimos, nes jose maZiau to
socialinio sugebéjimo, sugebéjimo bendrauti, bati kartu ir jsijungia ir alkoholio vartojimas.
Bet, deja, nu vat jdomu baty pamatyti procentus kaip yra. Bet kaZkaip a$ neturiu iliuzijy, kad
tos pavyzdingos ir grazios Seimos, kg apibuadina aplinkiniai, kad jose néra ty dalyky. (M8)

koS : .

Dauguma apklaustyjy nurodé, jog dazniau su smurtu lyties pagrindu susiduria moterys:
Tarkim pas mus Lietuvoj, a$ kazkaip galvoju, kad gal tai jtakoja lietuviskas temperamentas,
bet smurtautojai daZzniau yra vyrai nei moterys. (T1)
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Manau, moterys dazniau paverda, paverda, nurimsta, susitaiko ir atleidzia. IS tikryjy fiziskai
smurtauja dazZniausiai vyrai, bet moterys taigi atleidZia. Nei viena i$§ karto neiseina. (T1)
Nors dalis respondenty nurode, jog vyrai taip pat gali patirti smurtg santykiuose, tacCiau
pasak jy, dél visuomenéje vyraujanciy stereotipy vyrai nesidalina Sia informacija:

Galbdt labiau kalba moterys nei vyrai. Vyrams irgi turbdt yra sudétingiau perlipti per save ir
Jiems tai yra sunku pasakyti, kad pries juos yra smurtaujama. Nors yra tokiy vyry, kurie
kencia motery... kuriy visi atsakymai turi bati suderinami su moterimi. Net vaiko aukléjime
vyras turi klausyti kiekvieno moters Zodzio. Bet kg pastebéjau, kad moterys visgi daugiau
kreipiasi ir gal dél to ir daugiau yra traktuojama, kad daugiau yra motery, kurios nukencia.
(M4)

Ar teko girdéti apie atvejj kai nukentety vyras? AS savo aplinkoj nesu girdéjus, bet buvo
kazkoks tai atvejis, kai pas notarg €jau tvirtintis dokumentus ir suzinojau jo prieSistore, kad
Jj terorizavo ir paliko su trim vaikais jo moteris. Yra ir tokiy atvejy kai moteris virSija savo
Zmogiskumo ribas (T8)

Nors kazkodél va tokia nhuomoné yra nusistaciusi, kad daugiau vyrai smurtauja, net ir
emociSkai ar ir fiziSkai. Stereotipas a§ manau, kad vyras daugiau smurtauja, kad moteris —
retais atvejais. Bet as§ manau, kad smurtauti gali ir moteris, ir vyras. (M3)

Tapimas smurto auka buvo siejamas su silpnumu, pazeidZiamumu, smurtavimas su galios
turéjimu: tai akivaizdu, kad visada smurtautojas bus tas asmuo, kuris yra stipresnis.
Nebdutinai fiziSkai, tai taip pat gali bati ir psichologiskai stipresnis Zmogus. Manau, kad
smurtg patiriantis paprastai blna ,paZeidZiamesnis®, ,minkStesnis“<...> (I1)

Respondentai nurodé, jog daznai sunku atpazinti smurtaujantj vyrg, nes jis stengiasi tai
slépti: O vyry charakteristikg tai apibadinCiau gal... net neZinau kaip Cia pasakyti. Jie prie
kity Zmoniy niekada neparodys, kad jie gali bati smurtautojai. Jie sudarys tokj jvaizdj, kad
Jie yra labai geri vyrai, kad jie yra labai geri vaiky tévai. Ir kitems Zzmonems stebint iS Salies
gal net nekils klausimas, kad toj Seimoj yra kazkas negerai. Tai man Sitas labiausiai gal. Ir
gal buna kartais net perdetas demesys kity Zmoniy akivaizdoje, perdéta meilé. NeZinau,
tokie man labiausia asocijuojasi imant vyrg kaip smurtautojg. (M4)

Specialistai dirbantys vaiko teisiy apsaugos ir smurto artimoje aplinkoje srityje iSsaké
nuoggstavimg deél paslaugy smurtautojams trakumo: <...>Mes tg problemg turim, kad mes
moterim suteikiam pagalbg, kai jos yra arba kai jos iSeina i§ smurtinés aplinkos, arba
bandydami joms paaiSkinti, kas tai yra auka ir kaip i$ to aukos modelio islipti. Vyram
pagalbos Cia jokios néra. Tai gal tada reikty Zzidreti j savizudybiy skaiCius arba
priklausomybiy skaicius, nes irgi klausimas i$ kur jos kyla. Grjztant prie lyCiy stereotipy, vyrai
Juk neverkia, neina pas psichologus, jie negali ieSkoti pagalbos, nes jie tada yra silpni, ir
turbit taip kazkaip tokiais badais turi jie isSgyventi, tai dél to manau turbit yra savizudybes ir
priklausomybes. (12)

Dauguma apklaustyjy teige, jog tam, kad atvejis bty laikomas smurtu santykiuose jis
nebdatinai turi turéti sisteminj pobudj ir net ir vieng atvejj jau galime laikyti smurtu santykiuose:
bet kuriuo atveju, pirmas kartas jau yra zingsnis j smurtg ir taip negali bati, nes tas vienas
kartas gali bdti kaZzkuriam Zmogui lemtingas iki mirties, gyvybiskai. Gali savo ZodZiu ne tai,
kad uzmust Zmogy, bet tu gali Zmogui vienu zodZiu pasakydamas jj priversti (nebatinai
Siandien, gal po 10 mety) pakelti rankg prie§ save. Jam taip jsés j Sirdj, kad jis galvos, €s,
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€s, és, save, kad va jis man sake, kokia as , dara“. Ir va pas Zzmogy bus toks psichologinis
momentas, nesusijes nei su Seima nei su darbu ir Zmogus gali pakelti pries save rankg. (T1)
Nors Lietuvoje geriausiai atpazjstama smurto lyties pagrindu forma yra smurtas artimoje
aplinkoje, respondentai pateiké ir smurto lyties pagrindu uz artimos aplinkos riby pavyzdziy:
taip, vienkartinis irgi gali bati, nebdatinai jis yra daznas, esu maciusi tokiy pavyzdZziy gatvéje,
vieSoje erdvéj kur akivaizdziai tai buvo smurtavimas ir labai bejegiSkai jautiesi, nes nieko tu
negali padaryti ir néra kur Sauktis pagalbos,o tai visiSkai akivaizdziai apibréZiama kaip
smurtas lyties pagrindu. Pavyzdys kai vasara jauna mergina lengva suknele lipa j troleibusg
i§ paskos ten kazkas pro duris iSkisSes rankas, kazkoks vyras pradeda jg ten grabinéti,
uzsidaro troleibuso durys ir nuvaziuoja. Jinai Soke ir lieka vietoj stovet ir viskas. Ir tu stovi
Salia tame troleibuse apSales ir kg tu, policijai pasakysi? Viskas, tiesiog suparaliZuojantis
pavyzdys, kaip dukters mamai man tai yra labai baisu ir akivaizdu, kad ta auka lyciy pagrindu
gali bati pats stipriausias Zmogus, bet ji visiSkai nepriimta. (T4)

indiniai barierai trukd lki - ki

Respondenty nuomone vienas pagrindiniy barjery iSeiti i smurtiniy santykiy yra
nepilnameciai vaikai: moterys yra labiau emociSkai jautrios tokiems dalykams ir
prisibijancios ty pasekmiy, juo labiau, kad likti vienai moteriai su vaikais yra sudétingiau,
todél jos linkusios prisitaikyti, uzsileisti, ne tik dél ekonominiy priezasciy, bet ir dél poziario j
save. Jeigu vyras ir moteris skiriasi ir yra Seimoje vaikai, moteris juk lieka dazniausiai su
vaikais, faktiSkai 95% ir tai reiSkia, kad tu savo asmeninj gyvenimag jau Kkurti taip kaip kareé
vyras jau faktiSkai nebegali. Nei tu reikalinga, nei tavo amzius 20, vaikai. Kas taves nores,
jei tu turi du vaikus ir biski jau nukarusig odg, na kaip sakoma: ,,niekam bagaZas
nereikalingas®. (T1)

ISejus iS smurtiniy santykiy neretai susiduriama su sunkumais dél Seimos ir darbo derinimo,
turinCiais jtakos tiek jy materialinei tiek psichologinei gerovei: iS mano patirties, kai tu turi
vaiky ir nori keisti gyvenima ir pradedi dométis galimybémis, daZniausiai esi nuvertinamas
vien dél to, kad turi vaiky. Moteris papuola j tam tikrus spgstus. Turi bati emociskai ir
psichologiSkai labai stipri, kad galétum kazkg keisti. (T8)

Dalis respondenty teigé, jog asmenys sakantys, jog lieka smurtiniame santykyje dél vaiky
nesupranta, jog iS tiesy daro vaikams kur kas didesne zalg: Jei Zmogus galvoja,kad as$ tai
darau dél vaiky tada taip jo sprendima tai jtakoja, bet jei Zmogus pasigilina labiau ir pagalvoja
ar tai tikrai yra gyvenimas dél vaiky, jeigu vaikai kiekvieng dieng tai mato tokj pavyzdj ir tame
smurte gyvena, tai Gia yra tikrai ne dél vaiky, jiems dar yra blogiau. Zmogus arba bando
save apgauti, kad tai daro dél vaiky: ,,neskiriu Seimos, geriau gyvenkim pilnoj Seimoj“ tai
taip, tada jis tikriausiai jsivaizduoja, kad jis daro tai dél vaiky, bet labiau pasigilinus tai joks
Cia dél vaiky, lengvesnio kelio pasirinkimas ir tiek. (T5)

Respondentai iSsaké nuomone, jog smurtautojai linke manipuliuoti vaikais siekdami iSlaikyti
nukentéjusjjj Salia arba jj susigrazinti: Vienas i§ niuansy déel ko jos gyvena su smurtautoju
arba grjZzta pas jj, tai man atrodo yra vaikai. Nes vyras daznu atveju grgsina vaiku. Ir as
manau, kad jos galvoja, kad gal visgi tas vyras pasikeis. (M4)
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Mokykloje dirbantys specialistai pasidalino sunkumais su kuriais susiduria teikdami pagalbg
asmeniui iSeiti iS smurtiniy santykiy. Specialistai nurode, jog siekiant padéti susiduriama su
neigiamu pozidriu del kiSimosi j Seimos gyvenimg ir net grasinimy iS smurtautojo puseés:
Cia vélgi yra... vél a$ grjsiu tikriausia j konkredias Seimas, kurias as$ turiu ir taip pat Zinau ty
tokiy fakty. Tai yra moteris, kur vyras yra valdingas labai, nuo jo priklauso visas Seimos
gerbavis, jeigu Cia taip jau galima tg gerbdvj pasakyti. Tiesiog Zzmogus yra darbStus, bet
nevengiantis alkoholio ir ta tokio griezto kumscio politika Seimoje. Jeigu i$ tikryjy su 4
mazamecdiais vaikais, vienas i$ jy dabar jau 17 mety bus, tai i$ tikryjy, nera kur eiti. Ji yra
apribota tos vietoveés, tos situacijos. Nors buvo ne vieng kartg su ja kalbéta. Is tikryjy yra
taip, kad 2 vaikai jos yra i$ ankstesnés santuokos, o kiti 2 batent to smurtautojo vaikai. Tai
labai kencia tie 2 vaikai i$ ankstesnes santuokos, labai jie kencia. Ir nei ji turi tokios valios,
kad uZginty juos, ir tas vyras toks smurtautojas, ir labai terorizuoja tuos vaikus. Mes kaip
pedagogai, pagalbos Seimai specialistai, sakem darykit kazkg, vardan. Ji atsako: ,as
pasistengsiu su juo pakalbéti®. Bet tai tie pokalbiai yra niekiniai. Nes jei ji bet kokj pokalbj
bando daryti, jis i§ karto skambina mokyklai, batent teigdamas, kad ko jus kiSates j] mano
Seimos gyvenimg. Jau totalus smurtautojas sakyCiau. Ir toksai rafinuotas. Labai
psichologiSkai gerai pasikaustes. Nes jis kartais tokius argumentus mums meta, kur mes
turim nultilti, nes maza kas. Konkreciai eina kalba apie spaudimg darbui, ieSkojimas ty tokiy
galy, to Siaudelio darbe, uz kurio jis uzsikabinty ir toliau jau nusitesty ta linija. Jo stnui,
tikram sanui, kitas berniukas sulauzeé rankg. Tai tada jisai bujojo tada, kokie mokytojai, kaip
nepamate mokykloj situacijos. Bet jo sunus yra iS tos kategorijos vaiky, kur matydamas
seimoje tokj smurtg, jis ir pats auga tokiu Zmogumi. Bdna kartais kad lyg rankos suristos.
Nes pati mama, ji nieko nedaro, ji tiesiog prisitaikiusi, kaip sakau tikrai tas Stokholmo
sindromas, kad ji budama auka, jai viskas gerai. O kad kiti du jos vaikai labai kencia, ji tiesiog
bijo matomai imtis...(M6)

Vi s poFidris if palail

Respondentai nurodé, jog neretai smurtg santykiuose patirianCiam asmeniui géda prasyti
pagalbos, tai susije su kaltinanCiu visuomenés pozilriu auky atzvilgiu ir jy baime bati
atstumtiems bendruomeneés:

Taip pat kartais bina baime, kaip mes turéjome mokykloje smurtg, baimeé bati atstumtam
bendruomenes kurioje tu esi. PasiprieSinimas smurtui iSSaukia reakcijas vieni gina
smurtautojg, o kiti supranta aukg. Daznu atveju tie kurie sako, kad Cia iSpate burbulg ir t.t.,
tai sitoj vietoj yra baimeé, kad ta bendruomenés dalis, mokyklos bendruomenés dalis kuri
pasisakys, kad jas Cia iSpatet reikalg be reikalo, tai tu bijai bati atstumtas ir pasidaryti dar
labiau atstumtas, dalis gal net nedalyvavo toje situacijoje, a$§ sakycCiau, kad cia gal
pagrindiniai tie dalykai yra. Baimé, baimé pasiprieSinti smurtautojui. (T6)

Jeigu moteris turi Seimos stipry palaikyma, jai yra paprasciau, bet jei moteris is skurdesnées
Seimos, gal tévai néra gerai socialiai orientuoti, neturi socialiniy jgadziy, tai ji kaip ir lieka
viena, tada to palaikymo ir is aplinkos néra, nes ji yra nuvertinama, jei sunku integruotis ir j
darbo rinkg ir dar rapintis savo vaikais, ypac jei dar nesutaria su vyru ir jis nepadeda ty vaiky
priziaréti, tada uzsisuka toks ratas i$ kurio sunku iseiti. (T8)
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Anot apklausoje dalyvavusiy tikslinés grupés nariy, net ir esant Seimos palaikymui, kol
pavyksta iSsivaduoti iS smurto rato praeina laiko ir kartais per tg laikg palaikymas dingsta:
Seima palaiké iki tam tikro lygio. Kadangi nebuvau i$sisprendusi savo vidiniy dalyky ilgainiui
ir Seimai pabodau su savo problemom. SakycCiau, kad padéjo ir Seima, nors vienu metu ir
pavargo nuo tos susidariusios situacijos. (T8)

Kaip kliGtys palikti smurtinius santykius, buvo nurodoma nepakankama teisiné bazé (pvz:
neratifikuota Stambulo konvencija), finansiniy iStekliy dalyvauti teisiniuose procesuose
skirtuose nutraukti smurtinius santykius stoka: yra didelis ekonominis priklausomumas nuo
smurtautojo, tai yra vaikai, kur as eisiu, neturiu darbo. Jeigu vyras neleidzia dirbti, tai turbat
irgi yra smurtas, bet to nejsivardijam, kaip ir pradZioj primam uz gerj, bet paskui matom, kad
yra blogai. <...> (I12) Siekiant keisti Sig situacijg su smurtu dirbantys vaiko teisiy apsaugos
specialistai pabrézia prevencijos poreikj: Dél to turbdt labai svarbu yra kalbét apie prevencijg
mokykloje, apie smurto prevencijg ir smurto lyties pagrindu, kas manau nera daroma, o néra
daroma, nes mes nejsivardinam, kad mes turim lyties pagrindu smurtg mokyklose. (12)

v ou itak i ind

Dalis respondenty teige, jog pasikeite lyCiy vaidmenys turéjo jtakos smurtui lyties pagrindu:
Viyrai supranta, kad Siais laikas moterys gali Zymiai daugiau ne tik del to, kad jos
i$silavinusios patampa, jos iSeina i$ namy, yra didzZiulis srautas informacijos, pagalbos,
komunikacijos, tiesiog mes gyvename informacijos sraute. Moterys gali sulaukti pagalbos,
Jos darosi stipresnés, jos gali bet kada pasakyti: ,,tu ir tu nepatikai, kazkas man nepatinka,
susikrauni ir praSau keliauk kaZkur tais, kur tau geriau®. Prie§ 20-30 mety tai tiesiog moterys
bijojo skyryby ir Siais laikais vyrams yra lengviau nei tais laikais. Dabar niekas neklausia,
turéjai vaiky, iSsiskyrei, moki alimentus, jei esi dirbantis, jei nedirbantis tai privers tave dirbt.
Moterims dél darbo, sglygos buvo visai kitokios, iSsilavinimas motery buvo visai Kitoks ir
buvo visuomenés poZzidris visai kitoks. ,,Boba valgyt paduok ir grizk j pokalbj“ ir moterys
prisibijojo to. O dabar atsirado laisves daugiau ir vyrai supranta, kad tas fizinis smurtas
tikriausiai yra labiau baudzZiamas negu tais laikais. Jei musei zmong nu ir kg primusei, nes
buvo verta. Dabar jei primusi, jei protingesnis vyras ne apsvaiges nuo ten ne aiSku ko, tai
Zino kuo baigsis. Moteris tvirtesné, viskg priduos institucijom ir teks ten biSki pasiaiSkinti.
(T1)

Siaip ankséiau tai vyras man visada jautési pranasesnis uz moterj. Bet man atrodo, kad
dabar pasikeitus Siek tiek tam visam poZidriui, moteris puikiai pati save gali iSlaikyti. Ir daznu
atveju ir i$laiko save, ir jinai daugiau siekia gyvenime. Cia irgi, sunku vertinti. Bet manau,
kad gal paskutiniu metu vyras Siek tiek pasijaucia menkesnis uz moterj ir tai yra nepriimtina.
Tarkime, dazZnas atvejis Siaip i§ mano darbo patirties, kad mergaitéms geriau sekasi
mokykloje, kad jos labiau susikaupia, geriau atlieka uzduotis. Tai tas irgi, gal i$Saukia
berniuky pyktj, kodél jis yra nuvertinamas. Bet ¢ia nu mano tokia gal nuomoné. Sakau, $ioj
situacijoj a$§ manau, kad anksciau gal taip, vyras iSlaikydavo Seimg, vyras buvo pagrindinis
pajamy Saltinis. Bet dabar a§ manau visiskai priesingai. Nes daznu atveju moters gal net
finansiné padétis yra stabilesné nei vyro. Tai a§ manau, kad tas vyrui kelia didZiausig
nepasitenkinimg, kad jo ego yra pazeidZziamas. (M4)
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Kiti respondentai teigé, jog Siais laikais yra maZziau smurto santykiuose dél pasikeitusiy lyCiy
vaidmeny:

AsS manau dabar gal jau darosi maziau to smurto, Seimose ypac. Nebeskirsto gal ty darby,
kad Cia pvz. moteris turi bati namuose, ten auginti vaikus, namuose tvarkyti ir visa kita. O
dabarjau ir vyrai daro tuos pacius darbus kaip ir moterys. Ir moterys daro tuos pacius darbus
kaip ir vyrai. Man atrodo dabar Siuo metu yra laisviau. Man atrodo maZziau to smurto. (M10)
Dalis interviu dalyvavusiy tisklinés grupés nariy nurode, jog besikeiCiantys lyCiy vaidmenys
neturi jtakos smurto santykiuose mazejimui:

As manu, kad tas lyCiy persiskirstymas, lygybe tarp lyCiy turéjo jtakos, bet smurtas liko.
Smurto tema tebéra aktuali ir XX| amziuje ir ji nekintanti yra. Smurtas vis jgauna jvairiy naujy
formy, kur mes gal maZiau matome. Gal anksCiau buvo mazZiau kalbama bendrai apie
smurtg, mes Siandien turime didesne komunikacijg, mes turime visokias pagalbos kryptis,
pati visuomené tapo jautresné tiek moters tiek vyro smurtui. LycCiy lygybe, lyCiu
persiskirstymas jis tikrai daro jtakg, bet tai tikrai nedaro jtakos smurto mazéjimui, mes tiesiog
pradéjome ne taip stereotipiskai ziaréti j smurtg. Mes pradéjome zitreéti, kad ir vyrai gali
patirti smurtg ir esam pajégesni su visom bendrom visuomenés jegom pasiprieSinti, turi
daugiau jégy aukos pasipriesinti. Dar vienas dalykas, tai, kad tos lytys atnesé tokj, kad jeigu
pries§ vyrg smurtauja moteris, tai vyrui geda pasakyti, kad ten jj musé su lygintuvu ar ten
dauzo su kokiais spragilais, tai Siandien mes jau peréjom tokj momentg kada jau, manau,
net ir vyrui nebe géda pasakyti, kad pries jj yra smurtaujama. (T6)

AnkscCiau turbut statistikos niekas nelabai ir turéjo. Turbat kai pradéjom skaiciuoti, atpazinti
ir gasdinames, kai tas vyksta, kai jau suprantam, kad toks elgesys néra norma. Mano galva,
kad ankscCiau irgi buvo smurto prie§ moteris ir tikrai ne maziau. (15)

Labai geras klausimas, daZnai susimgstau apie tai... LyCiy vaidmenys pasikeité, dabar daug
kur gyvenime stengiamasi iSlaikyti lygybe tarp vyry ir motery, bet kalbant apie lygybe vis dar
kartais yra suvokiama, kad “kova uz lygybe” yra tik kova “uz motery teises”. Manau, kad
lygybé neéra vien tik apie tai. Kadangi pasikeité lyCiy vaidmenys, labai svarbu suprasti, kad
smurtas néra vien tik vyry smurtas prie§ moteris, bet taip pat atitinkamai gali bati ir motery
smurtas prie$ vyrus.<...> Manyciau, tai kol kas néra labai daznas reiSkinys, bet, manau, kad
daznéjantis. (11)

Smurto lyties pagrindu jaunimo tarpe prevencijos ir pagalbos aukoms modeliai ir
jrankiai

S v nd » i inko

Sios interviu dalies tikslas buvo i$siaiskinti tikslinés grupés asmeny nuomone j smurto lyties
pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe paplitimg, gauti informacijos apie tokios smurto apraiskas,
prevencija mokykloje bei pagalbg nuo smurto lyties pagrindu nukentéjusiems
moksleiviams.

Mokytojai ir kiti mokykloje dirbantys specialistai interviu teige, jog jiems retai tenka i$ paciy
vaiky isgirsti situacijas susijusias su smurtu lyties pagrindu ar stebéti tokias situacijas
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mokyklos aplinkoje, dauguma jy nurodé, jog moksleiviai santykiuose kylancias problemas
dazniau linke spresti patys, su tuo sutiko ir interviu dalyvave moksleiviy tévai: apie tai kas
vyksta Seimose tai jie labai slepia, tuo klausimu ne atviri, daugiau tai yra susije su tarpusavio
santykiais. (T7)

Nepaisant to mokykloje dirbantys specialistai prisiminé atvejy, kuomet jie susiduré su
moksleiviy diskriminacija dél lyties: be abejo, yra vaikiny, kurie turi kazkokj susiformavusj
savo jvaizdj ir gali lepteleti kazkg merginai, kad Cia tavo pareiga nueiti ir kazkg padaryti arba
mergina vaikinam, kad vaikinai turi eiti ir kazkg parnesti. Na tokie tam tikri lyCiy stereotipai
tarkime. Ir be abejo, kai kurios merginos sako ,kodél vis sakot, kad merginos tai turi daryti,
nu visi turim daryti, Cia visi turi daryti? Kodél mes turim eiti ir daryti valgyti, jeigu jas iSalke.
Visi galim pasigaminti®. Tokiy arsiy dalyky néra, bet vis dél to atrodo naturaliai is Zmoniy
iSlenda tie tokie kaZkokie stereotipai ir kai kas j tai reaguoja aStriau. Smurtiniy kazkokiy tikrai
neteko pastebéti ar kad pasakoty vaikai, bet tam tikry tokiy Svelniy nesusikalbéjimy tai
pasitaiko, be abejo kad. (M8)

Taip pat mokykloje susiduriama ir su smurtu jy santykiuose mokykloje:

IS dukters pasakojimy, nezZinau ar teisingi ten jie yra, bet sako, kad fizinio kultiiros mokytojas
kabinéjasi, j uzpakalius Zidri. (T9)

As esu psichologé ir pas mane apsilanko vis tiek paaugliai konsultacijoms ir tikrai tenka
girdéti kartais dar tokius dalykus kaip merginos mmm yra na nelygiavertés sakykim
romantiniuose santykiuose su savo partneriais. Na jos yra valdomos tarsi, kontroliuojamos,
tikrai dar tenka girdéti tokiy dalyky ir labai liadna, tikrai. (M1)

Pavyzdziui, jie hmm zodZiu, turiu porele, labai aukstas ir kiidas bernas, dvimetrinis ir toksai
osvencimo kultdristas, ant jo rabus gali pakabinti ir visi labai graZiai kabés ant jo, nu toksai
Skeletonas. Jisai draugauja su labai graZia, bet tokia putléti linkusia mergina. Ne tai, kad
Jinai stora ar dar kazkg, jinai tiesiog putléti linkusi. Na ir jinai matyt sugalvojo prie jo
prisiderinti ir pradejo kudintis. As neZinau i$ kur tas visas iSéjo. Ir man buvo, viena vertus,
as i$ pradZiy labai taip Ziauriai sureagavau | tg situacijg, paskui, kai iSsiaiSkinau, man
pasirodeé visai kitaip. AS Zidriu sédi jie abudu vienam suole per pertraukg ir jisai bando jai j
burng jkisti Sokoladukg. AS matau, kad jinai jau tuoj verks, o jisai toliau kisa jai j burng
Sokoladukg. Nu nors jinai ten visaip. Ir matau, kad Zmogus nuoSirdZiai tuoj verks. AS ten
priéjau, sakau: ,nu kas Cia vyksta, taip negalima, kg tu Cia darai, ar patycios, kas Cia darosi*.
Jisai sako: ,mokytoja, jinai sugalvojo kadintis®. Nu ir va Cia tada yra tasai klausimas: ar jisai
gerai daro va tuo momentu, ar jisai tiesiog bando jai pasakyti, kad jinai graZi bet kokiu badu.
Ar jisai i$ tikryjy jg Sitoje vietoje nu vercia daryti tai, ko jinai nenori, ne tokiais bldais, kokiais
turéty. Nes tai buvo jau toks jkyrus lindimas, as jau maciau, kad jinai pradeda jaustis labai
blogai. Cia buvo pertraukos metu. Ir tai buvo kaip ir toks gérybinis, jeigu tai galima jvardinti
kaip smurtg. AS tai jau jvardincCiau, nes maciau, kad jinai jau yra ant ribos. Tai buvo gérybinis,
i$ jo puses tai jis gero jai noréjo, ar ne. Bet tai buvo nu vat tokia situacija. Ir kitg esu maciusi
situacijg, kur nuosirdziai nesupratau, kas tenais su jais darosi, kai vienas j kitg meté penalg.
Bet taip labai agresyviai. Ir as nesupratau... nes ten aiskiai yra meiles santykiai. IS pradziy
as buvau nusisukusi, ten valiau lentg ar kazkq. Praskriejo penalas, klaséje buvo toks uuu. Ir
tada a$ atsisukau ir sakau, kas Cia jvyko. I$siaiSkinau. Bet nieko nesiémiau toliau veiksmy,
nes a$ nesupratau, ar tai buvo konfliktas, ar tai buvo pokstas, ar kaZzkas. Bet nu, vis tiek tas
elgesys siekiant patraukti priesingos lyties demesj, jis yra nu va toks, sakykim, negrazus. Ir
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taip pat ten pasireiSkia visokiais pavasarj ten sijonélj pakelti reikia... Nu visos tos nesgmonés
vis dar vyksta. MaZiau nei kai as buvau mokiné, nu bet jos vyksta. Tas priekabiavimas, jisai
dar yra toleruojamas. Pavyzdziui, tenai nusijuosti dirzg ir pabandyti uztvoti mergaitei. Ir labai
gaila. (M2)

Smurtas pasireiSkia jvairiomis kontrolés santykiuose formomis. Apklausoje dalyvave
mokytojai teige, jog tokiy apraisky buvo kai jie mokési mokykloje yra ir dabar: Na, neisleidzia
tarkim kazkur arba turi atsiskaityti savo vaikinui, kur tu dabar Cia is€jai, ar tai su draugem
€jai, kodél tu €jai, be manes tai tu negali eiti kazkur. Tg a$ vis nugirsdavau ir savo laikais,
kaip sakant, jaunesniais laikais. Draugés kai kurios kai draugaudavo, tai man tas budavo
labai baisu, bet Zitriu, kad ir dabar dar pasitaiko tokiy atvejy. (M1)

Kalbédami apie smurtg lyties pagrindu dalis mokytojy nurodé, jog Si problema aktualizuojasi
6 — 7 klaséje, taip pat pripazino, jog vaikai susiduria su stereotipinémis nuostatomis, tarkim
mergaités laikomos ,silpnesnémis”, taCiau taip pat gali inicijuoti smurtg: nu to smurto yra,
nepasakysiu, kad jo isvis nebuty. Ypatingai kokiose SeStose klasese, septintose, tikrai jo
yra, dél lyties. Nu aisku, pvz. bina taip, kad ty mergaiciy nelieCia berniukai. Nes jiems yra
Jkalta, kad mergaiCiy musti negalima. Bet bdna, kad ir mergaités voZia gerai berniukams,
kad jie ateina pasiskysti, i$ tikryjy, kad mergaite ten nuskriaudé, pastume ar panaSiai. (M3)
Interviu dalyvave tévai teigé matantys pavyzdZiy kaip mokyklos aplinkoje vis dar taikomi
lyCiy stereotipai, anot jy mergaités nuo jy kencia labiau. Taip pat pastebéta, jog mokykloje
su merginomis ir vaikinais vis dar elgiamasi vadovaujantis lyCiy stereotipais:

Jauciu, kad jei mergaité padaro tg patj daiktg blogai ir berniukas daro tg patj daiktg blogai,
tai berniukas dar nieko,0 ant mergaités tai batinai pavaziuos, stereotipiSkai,standartiskai.
(T1)

Cia labai paprasta, juk daugybé dalyky yra diegiama, kad mergaités negali, nepasieks. Net
ir renkantis profesijg ar specialybes, aisku, yra objektyviy dalyky kur reikia jégos, bet net ir
meno specialybése ne taip seniai atsirado, kad moteris gali biti reZisieré, operatore. Yra ty
pavyzdZziy per istorijg, bet kad taip i$ tikryjy... Yra jstojai j reZisdrg ir tai normalu yra, ne taip
seniai dar Cia tie dalykai. (T4)

Anot interviu dalyvavusiy tévy, lyCiy stereotipai veikia ir berniukus, kurie net susiddrus su
smurtu néra linke nieko pasakoti bijodami pasirodyti ,silpni“: didZioji dalis tevy tikrai nezino
apie smurtus, jeigu mergaite, jautresné dar pasipasakoja, o jei berniukas tai iSvis nieko, negi
tévams pasakytikad tu silpnas? Nesugebi apsiginti? Taip yra formuojama berniuky
nuostatos. (T1)

Pazymétina, jog lyCiy stereotipai pvz: “mergai€iy musti negalima” giliai jstringa berniuky
samonéje, jiems daznai kyla klausimas: kodél? Atsakymas yra “nes jos silpnesnés”, tuomet
berniukai uzfiksuoja mintj, jog mergaités silpnesnés, berniukai stipresni, mezgant santykius
Sis poziuris gali iSsaugti j galios demonstravimg. Todél svarbu kalbant su vaikais apie smurtg
nurodyti, jog visy vaiky skiausti negalima ne todél, kad viena lytis silpnesné, bet todél, kad
smurtas yra draudziamas ir sukelia neigiamas pasekmes vaiko sveikatai, o kartais net
privesti iki savizudybeés:

Kaip minejau man pazjstamos patyCios tarp jaunimo, kg as irgi laikau smurtu.
Manipuliavimas, daikty reketavimas, pinigy prasSymas vieni is Kity. Ir galiausiai susiddriau su
atveju, kai mergaité buvo Ziauriai nuzudyta bendraamziy tarpe uZz tai, kad ji tiesiog noréjo
iSeiti is grupuoteés. Kaip is grupuoteés, is tos kompanijos. TaCiau tai kompanijai pasirode, kad
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Ji negali iSeiti. Ir ji neturéjo pasirinkimo laisveés, ji buvo nuolat terorizuojama Zinutem, kaip a$
vadina tas kibernetinis didelis poveikis buvo. Nes jinai gavo grasinancias Zinutes internetu,
Jjos nuotraukos buvo platinamos interneto erdvéj. Mokykloje lygiai taip pat yra susiduriama.
Ypatingai tarkim, jeigu esi kitoks nei tavo klasiokai, tu turi virSsvorj, ar kazkokius kitokius
dalykus, kurie i§Saukia savo kitoniSkumg. DaZniausia tu nepritampi prie tos kompanijos. Ir
tu atsirandi ty patyciy viduryje, rate. Ko pasekoje tu iSvis nebenori eiti ] mokyklg, nes
kiekvieng kartg mokykla tau iSSaukia labai didelius neigiamus jausmus. Ir tu bijai kreiptis
pagalbos vien dél to, kad tu gali bati dar labiau pazemintas. Tiek, kiek susiddriau su vaikais
kaip jie kalba. Bet patyCios vaiky rate iSSaukia tikrai labai labai dideles pasekmes. Neretai
tai priveda ir prie savizudybiy. (M4)

Su vaikais dirbantys specialistai ir moksleiviy tévai nurodé, jog smurtas neretai persikelia |
elektronine erdve. Respondentai dalinosi smurto pavyzdzZiais vaikams nutraukus
romantiSkus santykius:

Yra buves faktas, kad mergaité, su kuria draugavo vaikinas, tiesiog jisai jg paliko. Bet jo
teigimu, tai net nebuvo jos palikes, tiesiog atsirado kita mergina, ir jis pradéjo su kita
bendrauti. Tai ta mergaité, kuri nuskriaustoji, tai pabandé per facebook’g, per socialinius
tinklus jvesti ten kazkokj uzraSg ant jo. Atitinkamai jis ten jos nuotraukg jkéle ir tada jau buvo
va, kaip jisai drjso, kaip galéjo. Ir mes jau aiskinames priezastis, ir mes jau ant to vaikino
koks tu Cia negeras, kodél tu taip elgiesi su mergina, bet finale iSaiSkéja, kad ta pati mergina
iSprovokuoja tas tokias kaip ir patyCias. Galbat socialinéje erdvéje tai vyksta manau. Bet
tiesiogiai man kontaktuojant su mokiniais tikrai nesu girdéjusi.(M6)

Na ir aisSku pas tuos vyresnélius jau atsiranda didesnis Zodinis smurtas. Jeigu tarkim tau
patinka tas Zmogus arba tarkim i$siskyre, jei vienos buves vaikinas susidraugavo su Kita
mergina, tai mergina su savo draugais nuéjo primuseé tg merging, o bernai zidréjo. Musési
mergos, irgi jdomu. (T1)

Tévai nuoggstavo, jog smurtinis jvairiose medijose matomas turinys turi jtakos jy vaiky
elgesiui: dukra pasakojo, kaip eina pirmokas, o ji ketvirtoj klaséj buvo, ir sako: , pasitrauk,
kale”. Tas vaikas aiSku filmy prisizidréjes, ar kaZkur. (T9)

Interviu metu pasidalinta istorijomis, kuomet su smurtu lyties pagrindu ir seksualiniu smurtu
susiduré negalig turintys moksleiviai, kurie dél savo negalios nesupranto, jog yra
iSnaudojami: teko. Siais metais miisy mokykloje vieng situacijg tikrai. Ten tiesiog mergaité
kaip ir turi tokig proto negalig ir jai prasidejo lytinis brendimas ir jinai nesuvokia to. O
berniukai tiesiog lenda, tai va. Net ir tokiy dalyky buna. Pertrauky metu, ir uzgauliojimai
visokiausi, ir lindimas, nu... man labai jau negraZu tenais yra, mes ten dirbam tais klausimais.
Bet vieng dieng ramiau yra, kitg vél, kaip pasakyti Nes mergaité pati nesupranta, o
berniukams tai vél kokie septintokai aStuntokai, tai jie priekabiauja.(M10)

Interviu dalyvave institucijy atstovai nurodé, jog su smurtu mokykloje susiduria LGBTQ+
moksleiviai: pirma, kas Sauna j galvg, tai LGBT. Jeigu yra orientacija kitokia lytine, tai
gaunam tokiy skambuciy j pagalbos vaikams linijg ir gal tarp paciy vaiky iS suaugusiyjy
paimtas modelis, taigi tu merga. (I15) Tévai taip pat nurodé susiduriantys su vaiky pokyciais
paauglystés laikotarpiu ir nuogastavo, jog truksta ziniy Sioje srityje: Mano viena mergaite,
nusprendé, kad berniukas nori bati, Ji vyrisSkai rengiasi nusiskuto galvg, tai a$ jtariai j tai
Zidriu, bet galvoju gal ji iSaugs i$ to. Reziumuojant miasy pokalbj galiu pasakyti, kad tikrai
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yra daug pokyciy, as pradedu matyti kitokio tipazo moteris, ko anksCiau nematydavau.
Nebéra dabar taip, kad visos blondinés ir aukStakulniai, bet dabar matosi ir gocCiy ir hipsteriy,
matosi ir ty merginy Kurios visai Kitaip rengiasi yra ty pokyciy visuomenéj. (T8)

Kiti moksleiviai patiria smurtg lyties pagrindu patiria dél savo veiksmy ar iSvaizdos
neatitinkanciy visuomenéje galiojanciy lyCiy stereotipy:

Arba jei berniukas verkia, ir mergaité gali sakyti taigi tu boba. Gal tai tokie perimti modeliai
i§ suaugusiyjy. Kiek patys vaikai tg sgmoningai daro, sunku jvardinti is tikryjy. Bet labai
uZkliuvo apie mokytojg mintis, kad mokytojai lygiai taip pat kaip suauge kiti asmenys, kurie
irgi turi savo Seimas, jie mokydami visgi diskriminuoja, o kitg kartg diskriminavimas ir smurtui
yra prilyginamas. Bana ir jZeidZia, ir paZzemina, ir kaZkaip nejvertina, pvz, berniukui, mano
galva, maZiau reikia déti pastangy mokymesi, nes vien dél to, kad jie berniukai ir kazkg
iSmano, ir va jdéjo pastangy ir jau gali tiek pasakyti, 0 mergaites jeigu tiek pat zino, tai atrodo,
kad savaime suprantama, kad jos turi tiek Zinoti. Kad jas jvertinty labai gerai, tai reikia dar
daugiau Zinoti, dar daugiau pastangy deéti ir jrodinéti, kad esi lygiaverté kaip berniukas. O
Jiems lyg ir savaime suprantama, kad jiems tiek uztenka, nes jie ir taip protingi, nes tiek zino.
(15)

<...>vyriausias kai buvo mazas, na ir dabar pas jj labai graZus plaukai, garbanoti. Jis badavo
ilgais plaukais ir su raudona striuke, tai labai nervindavosi kai troleibuse visi sakydavo: ,,
kokia grazi mergaité “. Tada praSydavo, kad apkirpCiau ne moteriSka Sukuosena. Mano
stnaus vardas Severinas, tai irgi buvo pasiskundes porg karty, kad jj Severiate vadina. (T9)
Interviu dalyvave tévai nurodeé, jog smurtui lyties pagrindu turi elektroninéje erdvéje randama
informacija apie lyCiy vaidmenis, kokia turi bati “tikra moteris” ir “tikras vyras”, anot
respondenty Sig informacijg jaunimas replikuoja kurdamas tarpusavio santykius: Tai yra
pazjstama, ypaC kai mano vaikai 12-15 mety. Vaikai pradeda save paZinti kaip lytj. Iki tol
bddavo: tu grazus, tu protingas, turtingas ar tu ten graziai apsirenges, tai dabar jau atsiranda
pojaciai, ypatingai kai jie turi laisve zidréti internete tai kg jie nori Zitreti, nes ne visi tévai
sugeba uzdrausti. Sunku kontroliuoti, jie prisiziari visokiy vyrisky veiksmy, elgesio ir iSbando
tai ant mergaiciy. Vienas dalykas kokios tai pasekmes galéty bdati, jie tiesiog imituoja
kazkokius lytinio akto veiksmus, vardus kazkokius kas i$ tikro mergaites Sokiruoja. Jei kuri
jautresné, ar i$ vis nesupranta kas tai per dalykas kol kas, joms yra tai nemalonu kg joms
daro. <...> yra fizinis kontaktas, kai berniukas stengiasi imituoti ant mergaités lytinio akto
judesius. Mergaitéms tai tikrai nemalonu, nuo Zodziy tu gali pabégti, bet nuo tokio fizinio
kontakto, nes berniukas yra fiziSkai stipresnis, tai jau yra sudétinga. Ar atsistojes prie
mergaites pradeda visokius garsus leisti tai automatu ta mergaité suvokia, kad ne tik jis ,bet
visa klasé jsijungia ir ji tampa kaip pajuokos objektas. Tai vyksta tarp 12-13 mety vaiky. (T1)
Teko pastebéti, atéjo j masy klase vienas naujokas ir jis labai toksai guvus, Sustras kaip
vadinu. Ir jis ten pradéjo mergaites glostinét, grabinét. Cia buvo septintoje klaséje. Buvo toks
labai toks sujudimas klaséje, kaip Cia Sitaip iSvis galima. Teko ir su tévais bendrauti, ir su
paciu vaiku, kad taip neturi bati. Jam Cia atrodé normalu labai. Jisai taip iSreiSkia savo
simpatijas, teigiamus jausmus ZodZiu. Pamokos metu. Bet vat vienintelis berniukas. O kity,
kad va taip klaséje lysty, priekabiauty, tai ne. Nu bina, tenai kazkaip per galvg paglosto. Ai,
buvo atsimenu nesenai kazkaip priéjo, nes ten buvo grupinis darbas per daile, ir priéjo
klasiokas, deSimtokas, prie mergaités ir pradéjo tuos plaukus kedent, ar jis galvos masazg
daryti. Tai taip irgi kazkaip labai, kaZkaip ne kaip atrodo. Nu ta mergaité kaip ir pasimetée

50




Children D3.1 Mapping report

F/I VI{'.' Lithuania

truputélj, sakau nu Cia paskui bus laiko gal, jeigu nores mergaiteé, kad taip darytum, sakau,
Cia kaip ir ne laikas ir ne vieta. Normaliai. Jis labai jau drgsuolis toks vaikinas. Jis j save labai
daug démesio kreipia tas vaikinas ir nori, kad j jj atkreipty démesj. Matyt bandé cia.(M3)
Dalis tévy mané, jog 12 mety vaikai dar nemezga romantisky santykiy ir nesusiduria su
smurtu lyties pagrindu: turiu du vaikus: mergaitei 12, berniukui 10 mety. Dél tokiy kur
mokykloj pradeda Seimg Zaisti tai a§ nieko nepakomentuosiu, nes truputéli dar anksti (T3)
Institucijy atstovai teigé manantys, jog jaunimas susiduria su smurtu lyties pagrindu
santykiuose ir jy nuomone jauniems Zmoneéms triiksta jgudZziy ne tik atpazinti smurta, jie taip
pat sunkiau nei suauge iSgyvena santykiuose kylanc€ig agresijg ir siekj kontroliuoti: Viena
vertus, jauni Zmonés yra atviresni gerai jtakai, t.y. juos galima ugdyti, jy nuostatos néra iki
galo susiformavusios ir jas galima koreguoti, bet kita vertus, emocijos yra labai stiprios ir
koks nors pyktis yra siaubingas. Patirti smurtg nuo kokio astuoniolikmecio yra Zymiai baisiau
nei nuo kokio 35 mety vyriskio, nes tas turi daugiau kazkokios gyvenimo patirties, daugiau
jgudZiy, mato ar kilusj konfliktg ar patirtg nusivylimg platesniam kontekste, o jeigu tau yra
16-18 ir tau pasaké, kad su tavim nesibuciuos ar su tavim nesimylés, tai Cia gali visko
sulaukt. (14)

Voksleiviu Svietimas véiu lvavbés sritvi

Interviu dalyvave tikslinés grupés nariai jvardino, jog ly€iy stereotipai visy pirma ateina is
Seimos:

Pirmiausia tai ateina i§ Seimos. Ir jeigu $eimoje yra blogas modelis ir abi lytis liecia, bet man
atrodo, ypac Sitoj vietoj lieCia mergaites. Dél to, kad jos pripranta bati aukomis. Ir jos
Ssupranta, kad buati auka ir aukoti savo asmenine gerove dél kaZkokios ten aceit ar
visuomeneés geroves, ar Cia vaiky geroves, ar Cia vyro, ar Cia dar kazko, yra tarsi norma.
Nors nu nei éia norma, nei &ia kg. Tai tiesiog jos yra aukléjamos. Cia Zinot, yra ta statistiko
tokia Ziauri, kad mergaités po 12 mety nustoja grot muzikos instrumentu improvizuoti. JOS
groja kdrinius, labai gerai groja, jos atlieka puikiai. Bet po 12 mety mergaités
nebeimprovizuoja. Tai vat kazkg visuomene visgi padaro, kad tu turi bati tvarkinga, tu turi
bati dora, tu turi atlikti savo pareigas. Matyt kad Cia Sitie dalykai jie veikia. (M2)

Pirmiausia tai yra $eima, bet kokiu atveju Seima tai yra pavyzdys. Gali Sviesti kaip nori, bet
jei tu visiSkai prieSingai rodai namuose... (T3)

AS tai manyciau, kad pirmiausia reikalingas ir tévy Svietimas. Nes labai daugelis dalyky tokiy
nutyléty ir stereotipiSky jie batent formuojasi Seimoje, o0 ne mokyklose. Pirmiausia, $eimoje.
Tecio kazkokios replikos, net ir televizijoje pamatytai moteriai. Tai mergaité tai gali ir priimti
tiesiogiai sau. Ar tecio santykis su mama. Tai jeigu mes kalbam, kad daugiausiai jtakos daro
Seima ir tévy pavyzdys, tai reikalinga apskritai visuomenés Svietimas.(M8)

Vienas pagrindiniy barjery tévams Sviesti vaikus ly€iy lygybés klausimu yra informacijos
trdkumas: <...>Tévai, kad ir nenori, jie turi girdéti Sitg informacijg. Mes savisvieta
neuzsiimam, tiesiog mes neturim tam laiko atsisésti ir pagalvoti- ,,0 kokios dabar yra smurto
formos?”. Mes esam uZsikase kituose reikaluose. Kalbéti, kad pasiekiama bty informacija,
kad nebaty taip, kad vieng dieng isgirstame, kad vienam vaikui su psichika negerai, kad kita
moteris buvo uZzmusta, kad kitas vyras pasikore, nusizudé ir t.t. Mes Sitai girdime, bet kad
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ateity prevencija mes turim girdéti edukacinius dalykus, turetumem patys noréti mokytis<...>
(T6)

Visgi respondenty nuomoné dél to, kas turéty Sviesti vaikus lyCiy lygybés klausimais
iSsiskyré, vieni teigé, jog tai daugiau tévy atsakomybé: as§ manau, kad visy pirma tévai, jeigu
jie yra sgmoningi, jau stengtis auginti nestereotipiSkai vaikus kiek jmanoma. Bet, aiSku, ne
visi tévai yra sgmoningi, tai tada jau atsakomybé Siek tiek persikelia mokyklai.(M1), kiti, jog
mokytojy: manau jo, tokios informacijos labai triksta. Tikrai galéty mokytojai. Galéty nu
neZinau, reikéty tikrai kokios geros metodinés medziagos, su pavyzdZziais, tai gali bati net ir,
sakykim, kazkokios pratybos, vaizdiné medziaga, diskusijos kazkokios. Bet aisku, mokytojai
turi bati irgi paruosti labai gerai. Nes pavyzdziui labai didelis tabu yra apskritai lytinis
aukléjimas, Cia tai iSvis, as$ neZinau. Nera Svietimo, nieks nepamoko, specialisty néra ir va
taip tiesiog. Kalbéjo garsiai, bet taip ir niekas jy lytiSkai ir neSviecia. Ten bina aisku sveikatos
specialistée paaugliukam kokiems penktokams, Sestokams praveda tokias pamokytes. Bet
Zinot, ten minimaliai. Tai tokie jie biskj j Song nustumti dél Sito klausimo. Tai vat, apie lyCiy
lygybe tai sakau, galéty bati kokia metodiné medziaga tikrai tokia jtraukianti, jdomi (M3),
dalis teige, jog tiek mokytojai tiek tévai turéty Sviesti vaikus lyCiy lygybés klausimais.
Interviu dalyvavusiy tévy nuomone, mokytojai turi daugiau informacijos lyCiy lygybés tema,
taip pat turi didesnj autoritetg Ziniy prasme:<...>vis tiek tai turi bati profesionalai kurie Zinoty
kaip pateikti, nes jei as pradesiu vaikui aiSkinti apie kazkokius santykius, na kaip pavyzdziui
tu Ziari ] mergaite, kas baty jei jvykty va taip, tai jis sakyty: ,,atSok tu nuo manes,mama®“.
Jeigu tu dar gali save kaip tévas perlauzti, kad reikia pasikalbéti, parinkti zodzius, momentg
ir visg kitg, tai vaikas tik pasakys: gal tu eik savo darbus daryti. Tada tik atmetimo reakcija.
Tada tik pedagogai, socialiniai darbuotojai, psichologai, kurie galéty apie tai Snekéti ir gal
bent jau informaciniu pobudziu jiems (T1)

Su tuo sutinkantys mokytojai teigé, jog butent mokytojai galéty uztikrinti prevencijos smurto
lyties pagrindu sistemiSkumg: jeigu kalbant ilgalaikius procesus, tokius, sakykim,
neatsitiktinius rezultatus, tai, a§ manau, kad ¢ia su mokytojais reikéty pirmiausia dirbti. Nes
jie pastoviai Salia jy bdna. O tie vaikai, jie kadangi yra rutina, jie elgiasi arba tg elgesj, kaip
Cia pasakyti, pasidaro kiek jmanoma tokie sgziningesni su savimi ir su savo elgesiu, tai
mokytojas gali geriausiai pasakyti ir pamatyti kazkg. Ir taip tokiu badu kaZkaip padeti
atpazinti ar pamatyti. Tai a8 manau, kad pirmiausiai su mokytojais reikéty, bet tie mokytojai
turéty bati paruosti kazkaip. Nes tokio, as jsivaizduoju, to subtilesnio smurto, nekalbant apie
kazkokj stumdyma ar ten kazkokj rékima, tai as manau, kad mazuma mokytojy gali atpaZinti
arba turéty kazkokius orientyrus kaip elgtis galy gale, kad galéty nuosekliai spresti. (M5)
Sisteminés prevencijos svarbg pabrézé ir moksleiviy tévai: AS girdéjau tik apie narkotikus ir
seksualinius dalykus, bet kad baty apie emocinj rastinguma tai ne. Manau, Cia neuZtenka
vienkartinio, turi bati programos kurios bity integruotos j mokymo programg ir daugiau
kalbama apie tai. Vaikas ateina j mokyklg, ten yra pakopos: nuo 1-0s iki 4- 0s, nuo 5-0s iki
8-0s arba nuo 9-os iki 12- os klases. Vaikai vis papuola | tg skirtingg socialine terpe ir to
testinumo traksta. Skirtingi laikai, skirtingos mokyklos, skirtingos kultiros, dar ir i$ savo
seimos atsine$a. Tikrai ty vienkartiniy pamokymy neuZtenka. Turi bati nuoseklus jgadziy
diegimas. (T8)

Taciau ne visi mokytojai sutiko su nuomone, jog Svietimas lyCiy lygybés klausimu yra
svarbus, iSSsakydami, jog jie su kiekvienu moksleiviu dirba vienodai ir nepripazindami, jog
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egzistuoja skirtumai tarp lyCiy ir smurtg lyties pagrindu sukeliantys lyCiy stereotipai: dabar
manes paklauséte. Nu kg reiskia lyCiy lygybé? Man lyciy lygybés néra, jeigu jums jdomu.
Nu kg, man yra berniukai, yra mergaités. Nu kokia Cia lygybé. Savaime suprantama, kad a$
kalbu visiskai ne taip, kaip.. Kg reiSkia. As suprantu, kad moteris gali viskg, kad ji yra laisva,
nepriklausoma, ji néra Zemiau. Tai savaime suprantama. Bet man pirmiausia yra svarbu
asmenybé, man visiSkai nesvarbu, berniukas ar mergaité (M7)

Socialiniai pedagogai ir kiti mokykloje dirbantys specialistai interviu metu minéjo, jog galéty
ir noréty su vaikais kalbéti lyCiy lygybés ir smurto lyties pagrindu temomis, taCiau iSssakytas
nuogastavimas, jog dalyky programa yra perkrauta ir jie neturi laiko kalbéti su vaikais.

AS manau, kad tai galéty bati integruota j tam tikras programas. Todél, kad dalyky mokytojai
yra tiek apkrauti viskuo, kad jeigu tik bent kaZzko minimaliai jos paprasai, turéjome ,Raktas |
sékme“ programa, gaila, dél karantino jos negalime jgyvendinti, bet iSkart ,0 kas to imsis?
Tik neprimeskit mums*. Ir bandymai tai, kad integruoti j klasiy valandéles, ne, i$ karto
atmetimas, ne. Kad kaZkoks turéty bati toks Zzmogus nebent, kuris tuo uZsiimty, Kkuris
pamoky kaip ir neturi. AS gal galvoju konkrecCiai kaip apie save, kaip apie socialine
pedagogg. Man jsiterpti j tg kada? Pamokos yra iki ketvirtos, po ketvirtos vaikai jau eina kaip
Zinia namo. Valandéle mes turim vieng kartg per savaite, pusé valandos. Tai klasiy vadovai
turi kg veikti per valandéle. Man kazkaip atrodo, kad Siuos dalykus reikéty integruoti j kazkokj
dalykg susijusj su motery ir vyry lygybe. |déti intarpg medziagoje ir Salia to pamokos eigoje
kaZka tai. AS taip manyciau. Taip, kartais bana, kad mokytojos per klasiy valandéles ir neturi
kg sakyti. Tiesiog atrodo, kad ty reikaly kaip ir daug, bet pasitaiko taip, kad ir vaikai
koridoriuose. Tai tada visiskai neiSnaudota klases valandélé psichologui pakalbéti ar soc.
pedagogui. Bet mes nezinom, nesam informuoti, va kad ta valandélé mano bus 10 minuciy,
0 Kkitg laikg a$ nezZinau apie kg kalbeti. Tokiy valandéliy bana labai mazai. Nes paprastai
valandélés bina pazangumui, lankomumui jvertinti, praéjusios savaités darbams, plius
mokykloje ir ty renginiy bdna. Tai kai prasideda prie§ Simtadienj ruoSimasis, scenarijy
kdrimasis, tai treCiokai jau visg sausj neturi ty valandéliy, nes jie dirba tiktai tam, kad jvykty
renginys. Tai pagalvojus jeigu mokslo metai bdna iki birzelio 21 (tik ne Siemet), tai galima
kaip ir j klasiy valandéles geguzés pabaigoje. AS kai ne daug dar ten dirbanti, tai as nezZinau,
ar jie apskritai ten daro valandéles mokslo mety gale. Turbdt daro, jy valandy skaiCius yra
plane, tai natiralu, kad vieng kartg per savaite turi jvykti ta klasés valandélé. (M6)

Buvo nurodyta, jog mokyklose reikéty specialiy pamoky, ypatingai apie santykius jaunimo
tarpe, nes Siuo metu Sios informacijos vaikai negauna: a§ manau, kad tai turéty bati,
kazkokia speciali disciplina, kaip pamoka galéty bati. Taip kaip yra kalbama apie lycCiy
skirtumus tarp berniuky ir mergaiCiy, tai manau kazkokie psichologai turéty vesti tg pamoka,
nes pavyzdZziui kaip ir iSsiskyrimas: draugavo berniukas su mergaite ir iSsiskyré. Na mes juk
irgi nemokam iSsiskirti ir tie vaikai yra traumuojami, jie nezZino kas ten galvose vyksta, kas
dedasi Sirdj, visi Sie dalykai irgi labai gajus paauglystéje. Pirmos meilés, pirmi tie dalykai, tie
Skaududs ZodZiai ir jie neZino kaip su tuo susitvarkyti. <...> Tai tokie dalykai apie kuriuos
reikia su vaikais kalbéti, jei mes nekalbésim tai patys i$ kazkur suzinos, iSmoks ir nebutinai
teisingai. (T5). Prevencines pamokas anot mokytojy galéty vesti Zinomi Zmonés | kuriuos
vaikai zitri kaip | autoritetq: Kitas variantas, kurj as§ esu apgalvojusi, kad man, jei buciau
paaugle, baty jdomu, ir ko man baty jdomu klausytis, tai Zmoniy, kurie mane domina, garsiy
zZmoniy. Pavyzdys, kaip Beata TiSkevi¢. Man baty jdomu klausytis Zmoniy, kurie jau yra
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kazkg pasieke, na kurie yra praéje tam tikrg sunky laikotarpj. Lygiai taip pat man atrodo
Svaras daug bendraudavo su mokyklomis. Tai man baty jdomu girdéti tuos Zmones, kurie
mane pacig Zavi. Galbit tam tikriems berniukams, kurie turi elgesio problemy, bity jdomu
iSgirsti kokio nors kokio nors kikbokso trenerio nuomone. Cia kaip pavyzdys. Man padiai
jdomu ir a8 manau, kad ir vaikams baty jdomu. (M4)

i ind .

Dauguma interviu dalyvavusiy mokytojy ir tévy iSsaké pozicijg, jog viena efektyviausiy
prevenciniy priemoniy yra vaizdiné medziaga:

Vaikus labai paveikia kokia tai vaizdiné medziaga sakykim. Labai taip efektingi kokie
filmukai, kur labai gerai iSreiSkiama mintis. (M1)

Manau, vaikam turety bati video medziaga. Kadangi jie daug laiko praleidzia prie
elektroniniy dalyky kaip: telefonai, kompiuteriai, tai gal galima baty kazka infiltruoti j tokius
dalykus. Siaip a$ galvuoju, jiems vizualiné medziaga stipriausiai veikia, o po to kg jie
daugiausiai naudoja tai elektronika reikty ieSkoti gal kazkokiy rySiy tarp ty. (T3)

Dalis mokytojy teigé, jog néra skiriama pakankamai laiko matomam smurtui stabdyti
daZniausiai dél laiko stokos siekinat iSdéstyti visg programoje planuojamg medziaga:

Zinot, mano, kaip mokytojos karjera, prasidéjo Valdorfo mokykloje, kur yra aisku labai daug
spec. poreikiy vaiky, bet uz tai labai daug démesio skiriama emocinio intelekto ugdymui.
Ten emocinis intelektas ugdomas nuo pirmos klasés ir jeigu vaikai susipyko, nesvarbu,
kamuoliu nepasidalino ar dar kazkas, iSkart yra nutraukiama pamoka, seédama ir
aiSkinamasi. Tiesiog tai vadinama aiSkynémis ir paskui po kiek laiko Zmones to santykiy
i§siaiSkinimo, ty pokalbiy pradeda nebebijoti, nes jie Zino, kad bus atstatyta kaZkokia kad ir
trapi teisybé, bus susitaikymas. Tai jeigu visa mokykla Sitos pozicijos laikosi nuo pirmos iki
dvyliktos klasés, tie Zmones, kurie iSeina i§ mokyklos dvyliktoje klaséje, yra nepaprastai
grazas.<...> O dabar, deja, kg a$ matau valstybineje sistemoje, kai a$ esu atéjusi i§
privacios, tai niekada... nu mes dar esame trisdeSimt mety iki to. Daznai bana nusodinama
i§ mokytojo pusés gana brutualiu badu, nes tikrai tos programos pvz. Valdorfe dél to tai yra,
nes jis neseka valstybiniy programy. Jie turi susidare savo programas, jie pagal jas dirba ir
Jokiy problemy niekas tenais nemato dél Sito dalyko. O Cia yra programos, kurios yra
perkrautos, kurios yra vaiky amziaus tarpsniams nepritaikytos, dabar jau vis garsiau ir
garsiau tévai ir psichologai, ir pedagogai apie tai kalba. Ir stabdyti pamokg ir aiSkintis
santykius, Zitrek, kas Cia atsitiko, kaip tu tada pasijautei ir nepriimti atsakymo gerai, blogai
ar normaliai, tai yra labai didelis dalykas. Ir Cia reikia labai daug laiko, kurio, deja, tu negali
Skirti. Tai paprastai tai yra nusodinama paciu brutualiausiu badu i§ mokytojo puseés,
pasakoma ,uzsiciaupiat visi ir dirbat toliau” arba ten taip ir taip ir taip. Ir pamoka vyksta toliau
ir viskas. Ir Cia yra tas, kas yra lengviausia i$ mokytojo puses, greiCiausia, patogiausia. Tiktai
as taip darydama, nes dabar, deja, as paciy programy ir mokiniy lukesciy ir tevy, esu irgi
priversta taip elgtis. Tai as tokiu metu jauciuosi, kad as pati i$ vaiky atimu kai kg labai
svarbaus. (M2)

Ne vienas interviu dalyvaves mokytojas iSSsaké nuoggstavimg ir baime, jog Svie€iant lyCiy
lygybés ir smurto lyties pagrindu klausimais gali bati paskatinamas S$iy problemy
atsiradimas: informacijos apie smurtg santykiuose negaunam. Nes i$ tikryjy apskritai su tuo
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Olweus labai kai tik jvedinéjom labai vaikams iSsigandom, kad gausis patycCiy propagavimas.
Nu, ta prasme, labai daznai apie tas patyCias Sneki, atrodo, kad vaikus jau mokini kaip reikia
tycCiotis. Va toks jausmas jau buvo. Bet paskui aiSku visas susisistemino, kazZkaip Kitaip
pateikem. Nes ir vaikai jau pradéjo juokauti ,mokytoja, patycios! Mokytoja, patycios!*.
Tyciojosi is manes, nors ten néra tokia situacija. Nu vat kaZkas tokio jdomaus buvo. Nes
dazZnai apie tas patycias kalbi. Bet jau pranyko tos abejones, nes jau supratom kaip reikia
dirbti. Baty gerai ir mokymai. Nes Savu keliu kai buvo programa paruoSta, tai kvieté ir |
seminarg, rodé kaip dirbti. (M3)

Mokytojai teigé, jog jiems triksta ziniy smurto lyties pagrindu ir tas trukdo bendrauti su
vaikais, todél jie mielai eity j savivaldybés organizuojamus mokymus Sia tema: man norétysi
i§ savivaldybés gal gauti daugiau mokymy butent specialistams, dirbantiems su paaugliais,
bdtent to smurto lyties pagrindu klausimu. AS pati tikrai noréCiau sudalyvauti tokiuose
mokymuose, bet kol kas tokiy mokymy nemaciau, man niekas taip ir nesitlé. Bet labai
Ssvarbu manau buty specialistams eiti j tokius mokymus. Ir mokymus ne ta prasme teorijos
prasme, bet man mokymai yra naudingi, kai bana praktika. Man teorija, as galiu jg
pasiskaityti. O praktika man reikalinga tam, kad a$ galéciau susisteminti, kaip visgi tg atlikti
reikty.(M4)

Interviu dalyvave mokytojai pabrézé bendraamziy Svietimo svarbg: Tai man kazZkaip kuo
daugiau tokio bendradarbiavimo tarp bendraamZziy. Tas suauges Zmogus, tos ViSOS
prevencinés programos, patikékit manim, jau mes tikrai jy... ir tos patycCiy, mes juokemes.
Jos niekines. Kadangi dabar tikrai jaunimas darosi toks organizuotas, aktyvus. Ir vat batent,
kad koks birys jaunuoliy, kad jie kazkg sugalvoty, sukurty, kazkaip kad jie numatyty tuos
kelius. Nes jy tas mgstymas, jie gal labiau noréty tai daryti SiuolaikiSkiau. Nes tos programos,
as velgi grjZtu, kaip sakot pakabina lentoje, jie net neskaito to, kas kabo lentoje. Jiems
visi$kai nejdomu. (M6). Prevencijai jaunimo tarpe vykdyti efektyvu baty taikyti realias
jaunimui suprantamas istorijas i$ jy gyvenimo: AS labai sitlyCiau, kad bty paieSkota realiy
istorijy kuriose jie galéty tapti tais dalyviais ir nagrinéti, atpaZinti tas istorijas, pajausti, kad
tai yra tikra ir kad tai atitikty jy amziy, kad baty susije su jais. PavirsutiniSki testukai tai nieko
neduoda, reikia kazko gilesnio. IS savo praktikos galiu pasakyti jei jiems yra duodamos
situacijy uzduotys, kur jie turi spresti, pamatyti, pajaucia, kad tai yra artima jy amZziui, kad tai
susije su jy problemomis jie visai Kitaip traukiasi j tai nei ten kazkokios skaidrés apie tai kas
Cia vyksta Lietuvoje, kiek yra ty atvejy ir visa kita. (T7). Tokia nuomoné ir bendraamziy
Svietimo poreikis kyla, nes kaip teigé dauguma kalbinty respondenty vaikai linke santykiuose
kylanCias problemas patys arba gauti patarimus ir pagalbg i§ bendraamziy, kurie neretai
kaip ir jie stokoja informacijos kaip atpazinti smurtg lyties pagrindu ir kur gauti pagalba, kaip
nutraukti smurtinius santykius.

Siekiant vykdyti efektyvig smurto lyties pagrindu prevencijg batina atlikti problemos magsto ir
prevenciniy poveikio priemoniy analize: manau traksta grjiZztamojo rySio ankety, tokiy kurios
baty anoniminés ir baty vertinama mokymosi aplinka, situacija klaséje. Truksta programos
Jdiegimo. Man atrodo anketavimo ir iSsiaiSkinimo bendros situacijos, kaip kas yra, su
kokiomis problemomis susiduriama. AS galvocCiau ir diegCiau kaZzkokig basic programg nuo
pradziy, pagal vaiko emocinj lygj ir intelektinj lygj issilavinimg atitinkancig programag kuri
testusi iki pat mokyklos baigimo ir testavimg, anketavimag, nuolatinj aplinkos tyrima, ugdyti
sgmoninguma. (T8). Taip pat reikalinga sukurti rekomendacijas dél smurto lyties pagrindu
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vaiky ir jaunimo tarpe: jeigu baty sukurtos kaZzkokios rekomendacijos, tai tokiy kaip ir néra.
Yra tik dél smurto artimoje aplinkoje, bet ten nepatenka nepilnameciai del smurto lyties
atzvilgiu. Galbdt tie patys mokymai tiek pareigiinams, tiek ne tik pareigiinams. (13)

o . toiams ir su iaunimu dirbanti ali

Dauguma interviu metu kalbinty specialisty nurodé, jog reikalingas moksleiviy Svietimas
lyCiy lygybés ir smurto lyties pagrindu klausimu, taCiau pripazino, jog yra keletas barjery
tokios informacijos sklaidai. Visy pirma, specialistams triksta kompetencijy ir informacijos
Siomis temomis, ypatingai, jog yra jautriy atvejy, kuomet mokytojai patys asmeniskai
susiduria su smurtu lyties pagrindu: As dabar prisimenu prie$ kaZkiek mety darytus masy
edukologo mokytojo seminarus, bet gerai neprisimenu,... bet buvo gerai, kad buvo paremti
tokiu dalyvavimu, per Zaidimus ten, grupése ten, isspresti. Ir tokiu badu atsiranda artimesnis
santykis tarp mokytojy. Ir batent per tg santykj tarpusavio galbdt galima labiau pazinti ar
drgsiau kalbéeti apie tai. Toks tiesioginis geriausia, vienas per Kitg, per kazkokig iSprovokuotg
situacijg ir tokiu badu tarsi... Nes nezZinau kokiuose modeliuose tie mokytojai patys gyvena
Seimose. Tas smurto klausimas kazkuria prasme padeéty kaZkurig dalj perprogramuoti,
i8drgsinti, idrgsinti tam Zmogui sgZiningai iSkelt tg klausimg sau. O kg jau kalbéti apie
mokinius.(M5) Antra, triksta laiko uzsiémimy vedimui: Siaip su programomis yra sudétinga,
nes... tiesa pasakius a$ nezZinau, kada jas reikia jterpti j ugdymo procesg. Pvz. pas mus
mokykloje isvis yra tokia labai kvaila situacija padaryta, kad klasiy valandéles yra visiems
vienu metu, visoms klasems vienu metu, vidury pamoky, vieng dieng, pusés valandos
trukmés. Tai pusé valandos. Tai, visy pirma, yra labai maza trukme. NezZinau, kg ten gali
speti iSgvildenti. Antra, jeigu tai i$ karto apriboja jau specialistus, nes jie tik j vieng klase gali
patekti kartg per savaite. Kai daug kas reiSkia persikelia klasiy vadovams ant peciy. (M1)
Sprendziant laiko problemos trikuma, dalis interviu dalyvavusiy mokytojy nurodé, jog galéty
ly€iy lygybés ir smurto lyties pagrindu temas integruoti j savo vedamas pamokas: a$ esu
lituanisté, tai man sitoj vietoj as esu privilegijuota ir man Sitoj vietoj yra patogu. Man veikia
labai filmy ir literataros kariniy analizé. Ko tam reikéty? Tam reikéty pasialyti arba filmg, net
ir tinka jo iStrauka, arba tekstg, arba jo iStraukg, ir parengti gerus proaktyvius, atvirus
klausimus. Ir ta diskusija ji baty sudétinga ir tikrai ne visi joje dalyvauty, ir baty tokiy, kurie
i$sitycioty i§ visko. Cia yra faktas 100 %, nes labai didelé dalis nemato jokios problemos.
Bet vis dél to, tai baty toksai kelias. Suorganizuoti net ne vieng tokig diskusijg. 1S vienos Cia
jokios naudos. Bet kelias, sakykime kas méenesj vieng klasés valandéle paskirti va tokiam
dalykui, tokio dalyko aptarimui. 15 minuciy filmo perzitra, likusias 30 kazZkokia tai diskusija.
Ir jeigu yra normalds santykiai su auklétiniais, a§ manau, kad tai baty veiksminga. <...>. Bet
vélgi, tikrai ne toj aplinkoj kur tas smurtas jau yra tiek giliai jsiSaknijes, kad zmones to
nebeatpazjsta. Dar vienas dalykas, bet Cia jau irgi reikia gery santykiy su auklétiniais. Reikia
tiesiog nu kazkokig padaryti dézute klaséje, auklétojo kabinete, nezinau kur. Kur vaikai
tiesiog mesty savo klausimus, ar tai buvo smurtas, ar nebuvo. Anoniminius be abejo. Ir
paskui bandyti per klasés valandéle irgi kas du menesius, kas meénesj, tiesiog atsakyti, ar
vis délto tai buvo smurtas, ar nebuvo. Nes vat problema ypacC su maZesniais vaikais, arba
ypac su berniukais daZnu atveju, kad jie nemato tos ribos ir nesupranta, kas vyksta. Jie
nesupranta, kad skaudina kitg Zmogy. (M2)
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Nu tai trukmé galéty bati kaip pamokos, 45 minutés. Kaip minéjau, galima jtraukti j klases
valandéle arba, jeigu tai néra auklétojas, ar tai integruoti j dalykus kazkokius, etikg kad ir
pavyzdziui, tikybg. Ir kokia tai medZiaga turéty bati? Nu vat... gali bdti internete kaZzkoks
serveris, pavyzdziui, su uzduotimis sudeta viskas, sukrauta, labai patogu. Pasiémei,
atsivertei kokj nori filmukg, sakykim temom kokiom suskirstyta, gal kazkokj filmukg jdomy
kaip paaugliams pazidareti neilgg, tada padiskutuoti ar atsakyti j klausimus, ar testuoti juos.
(M3)

Dauguma mokytojy jvardijo, jog reikalingos praktinés priemonés uzsiémimams vesti ir
mokymai kaip praktikoje naudotis sukurtomis priemonémis, siekiant taupyti mokytojo ar kito
mokykloje dirbancio specialisto laikg pasiruoSimui: tai efektyviausias yra badas — situacijy
analizé. Per tam tikrg situacijy analize, diskusijg. Nes labai daznai atrodo yra paruoS$tos
priemonés, bet nu kad ir jduota knygelé ir paduota mokytojui. Labai atrodyty efektyvu. Bet
kg as vienas padarysiu — atsisésiu, perskaitysiu ir padarysiu tam tikras iSvadas. Bet jeigu
mes sakome, kad mokykla turi keistis, mokytojai turi keistis, kitokius metodus naudoti. Tai ir
mokytojams tuo paciu reikety pateikti ir edukuojant ir rodant, kai galima tai daryti. Nes
mokytojai iSmoks. Tarkim, sudalyvauja kazZkokiam interaktyviam seminare, ar kazkokiam
testiniam, kur yra analizuojami atvejai, jie taip pat tarsi apZaidzia. Jie jau i§ karto
dalyvaudami tame seminare, mokytojai jau i$ karto yra pasiruoSe darbui su savo mokiniais,
Jjau i§ karto gali eiti j savo klase, klasés valandéle ir pritaikyti. Jeigu paduos knyga
pasiskaityti, reiSkia mokytojui paCiam reikia kurti. IS tiesy knygom jau apsikrove ir nespéja.
(M8)

Pacall entei i nd

Pastebéjus smurto lyties pagrindu atvejus iSkyla jy sprendimo ir pagalbos nukentéjusiems
asmenims klausimas. Siekiant uztikrinti efektyvig smurto lyties pagrindu prevencijg batina
greitai reaguoti j smurto atvejus. Mokytojai ir mokykloje dirbantis personalas i$Ssaké
problemg, jog net esant smurtui ne visada norima kelti problemas j vieSumg jei situacija
nebdna itin jtempta. Interviu metu buvo ne kartg iSsakyta, jog daznai mokykloje kylanc€ios
problemos atrodo yra Zenklas, jog mokykla su jomis nesusitvarko: a$ turiu vieng klase, kur
yra siaubingos patycios. Ir tos patycios yra tikras psichologinis smurtas pries kitus Zmones.
Ir auklétojas toje klaseéje yra visiSkai neveiksnus, jis yra pensinio amziaus, ir dar kas
Jdomiausia, klaséje net neturi pamoky, neveda jiems pamoky. Tai santykio su auklétoju néra
Jokio, jokios informacijos niekada nezZino. Tai jau nekalbant apie informacijg, o ten dalykai
vyksta baisus. <...> tu net negali iSkelti Sitos problemos, nes jos visos yra pakiSamos po
kilimu. Kol néra tévy skundy, reiskia viskas yra gerai. (M2)

Sig problema taip pat jzvelgia ir su mokyklomis bendradarbiaujantys vaiko teisiy apsaugos
specialistai: grjZtant prie to paties - jsivertinimas, ir mokyklom duot Zinute, kad jy pamatymas
smurto tai nereiSkia, kad jy mokykla blogai veikia. Kad tai yra géris, kad jie pamato, su
kokiom problemom susiduria ir jas sprendzia. Tai tas atpaZzinimas visy pirma ir paskui
pagalbos suteikimas tiek nukentéjusiam, tiek smurtautojui. Tas irgi pas mus dazZnai yra
apleidziama, smurtautojas daznai lieka be jokios pagalbos. (12)

Interviu dalyvavusi moksleivés mama pasidalino konkreciu atveju, kuomet jos dukra
susidurée su patyCiomis ir smurtu iS klasioko pusés. Respondenté minéjo, jog Sis jvykis
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paveiké visg Seimg ir parodé pagalbos sistemos neefektyvumg ir palaikymo tévams
trdkuma:

Mes mokomés valstybinéje mokykloje ne privacioje tai tikrai yra tie jvairas pasityCiojimai is
tavo fiziologijos, kaip tu atrodai. Dabar dar yra ir smurto apraiSkos internete, tai yra
bendravimas chatuose. Mes susiddréme su tokiu tikru smurtu mokykloje kuomet kreipemes
J policijg ir mes tikrai pirmg kartg gyvenime iSgyvenom tokj baisy etapg, kai turejome
konkrety smurtautojg prie§ musy vaikg. Buvo ir emociSkai ir psichologiSkai smurtaujama
prie§ masy mazesnj vaikg. Tai buvo klasiokas. Pirmiausia prasidéjo smurtas ZodZiais,
uzgauliojo, saké labai niekingus ZodZzius tokius kaip: ziurke, keksé. Paskui tas smurtas €jo
link Seimos, $eimos nariai irgi buvo paliesti. Galiausiai tai j grupe tévy persikélé, nes émeme
ginti savo vaikg. Mes kreipeme pirmiausiai j mokyklg, paskui kreipeémes j direktore, bet
direktoré pasakeé, kad nieko padéti negali. Po to tas berniukas susirasdavo savo aukas ir
naudojo tokj fizinj smurtg, toks atrodo nekaltas, bet vis tiek tai yra smurtas, visokie ten kojy
pakiSimai, kuprinés paslépimas, priekyje sédincio vaiko kédes judinimas, apipieSimas
penalo, grasinimai buvo prasidéje. (T6)

Sioje situacijoje interviu dalyvavusi mama teigé nesulauké pagalbos nei i§ mokyklos
administracijos nei i joje dirbancCiy darbuotojy, taip pat susilauké pasmerkimo tévy
bendruomenés. Paskutinis smurto proverzis jau buvo fiziologinis, tiesiog vaikg pradéjo
spardyti ir mes tada kreipémes j policijg. Ir tai vienintelé Lietuvoje teisétvarka kuri mums
padéjo isspresti Sitg problemgq. Policija atvaziavo j mokyklg ir su tuo vaiku ir jo tévais buvo
paleista kazkokia programa, kad ten su jais kalbéjo, buvo ir administraciné bauda iSrasyta
uz visg tg smurtg. Bet mes tapome visiSkai atskirti nuo bendruomenés, nes taikeme tokj
pasiprieSinimg smurtui. (T6)

Su vaikais ir jaunimu dirbantys specialistai mokyklose nurodé, jog vaikai ir jaunimas vis dar
vengia kreiptis pagalbos santykiy klausimais j mokykloje dirbancius specialistus:

Paaugliai labai nemegsta psichology. Jau kai jie tik prisistato, kad Cia atvyko psichologas,
Jie kaZkaip labai neigiamai Zidri. Nes psichologas asocijuojasi su kaZkokiu tai gydytoju, kuris
turi gydyti juos, kad jie Cia turi problemy. (M4)

Prisibijo, vis dar prisibijo i$ tikryjy ateiti pas psichologg. AS kiek tarkim kalbu su mokiniais,
tai ne tik kad po pamoky jie saugiau jauciasi. Jiems apskritai trupuciukg baugu, kad
psichologas yra tarsi tos pacios mokytojy komandos narys ir jiems jau dél to yra Siek tiek
nejauku, nes nu kazZkaip vis tiek Zino, kad psichologas tikrai laikosi to konfidencialumo. Bet...
nu vis tiek jie nesifjaucia saugiai, nes galvoja, kad galbit bus aptarinéjama pvz. su mokytojais
arba ten formuosis kazkokia nuomoné apie tg vaikg. Tai a$ neZinau, kaip galima tg iSspresti.
IS tikryjy nezinau. Nedirbti mokyklose psichologams, o dirbti Salia mokykly. Kad taip patys
ateity bdna tikrai labai retai, bet bana. Buna kartais, kad pasikvieti pvz. mokinj kitu klausimu
visai, nu ten tarkim, kokiu adaptacijos klausimu, ir taip i$sikalbi, issikalbi ir uzgriebi kazkokj
tai sunkuma ir tada pasitlai, o gal tu norétum ateiti pasikalbéti, tada sutinka. Tai taip va tada
tokiais subtiliais metodais nebent. (M1)

Jeigu mokykloje, tai vaikai labai nenoriai eina pas psichologus. Bet jeigu uz mokyklos riby,
tai viskas ok. Jiems mokykla atrodo, kad Cia... kai kas psichologg suvokia, kad Cia kazkas
Su protu yra netvarkoje. Bet jeigu pasakai, kad tai bus ne mokyklos psichologe, kaZkur kitur,
tai viskas tvarkoje, ok, tikrai lankysiuos, tikrai eisiu. Bet su mokyklos psichologe taip pat,
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jinai po pamoky, kai nelieka nieko mokykloje, jinai taip pat konsultuoja vaikus vienais ar
kitais klausimais ir kai kurie iSdrjsta pasiguosti, pasikalbéti, ateiti pabdti su ja. (M6)

Taciau interviu kalbinti mokyklos psichologai iSSsaké problema, jog jie visus mokyklos
vaikus aptarnauja vieni, taip pat, kad jiems sunku su vaikais uzmegzti rysj:<...>man labai
patinka eiti j klases, nes vis tiek tada kaZkaip vis tiek save daugiau parodai ir tg kontaktg
mezgi plaCiau su mokiniais. Tai kaip sakiau yra ta sudétinga situacija del klasiy valandéliy.
Bet kartais buna tokiy momenty, kai pvz. kai kurie mokytojai iSvyksta j komandiruote, ar tai
suserga. Ir tada yra, kaip sakyt, nepaleidziamos tos klasés, tada yra erdves jau daugiau
pabendrauti. Tada as$ jau tikrai einu su daugiau jvairiy savo veikly, tikrai nepavaduoju as ten
pamokuy, istorijos ar matematikos, bet tada jau yra daugiau Sansy su tom klasemis susitikti.
Ir a8 labai vertinu tas galimybes. Bet tai yra taip neapibréZta ir neaiSku, ir neZinai, kada tai
bus.(M1)

Su smurtu lyties pagrindu ir smurtu bendrgja prasme bei patyCiomis susidire moksleiviy
tevai visgi nurode, jog kadangi vaikai vengia kreiptis pagalbos pas mokykloje dirbancius
specialistus jei vaikas sutinka, tévai priversti ieSkoti pagalbos uz mokyklos riby.
Paminétina, jog dauguma interviu dalyvavusiy mokytojy ir kity mokykloje dirbanciy
specialisty nurodé, jog yra patenkinti bendradarbiavimu tarp kolegy ir kilus sudétingai
situacijai, reikiant reaguoti | smurtg problemos sprendZiamos susirinkus j neformalius
susitikimus, kuriuose aptariamas pagalbos teikimo mechanizmas: nu tai visy pirma tikrai,
kiek turi gerg rySj su auklétoja, pirmiausia tikrai gali. Tada gali psichologai tikrai puikas dirba
pas mus. Tikrai gali ateiti, visada yra prieinama. Bet kada, ekstra atveju visada. Ir socialiné
darbuotoja yra. Nes vat irgi vienas atvejis toks buvo, kad viena auklétoja pasakojo, kad jos
SeStoke mergaite bande kaZkaip nu ,kabint” deSimtokas toksai. Nu tai labai sureagavo
iSkart. Nes nu kaip Cia sako galima taip, kaip ir nori, kad panelé baty, ir visaip rodo jai
demesj. Tai mokytoja iSkart sureagavo, Snekéjo su ta mergaite, su tévais. Nu, zodziu, Cia
jau iSkart sureaguota. Neadekvatu apskritai tokia draugyste, kur Sestoké su desimtoku, ir
kokiu pagrindu &ia. Tai va. Vaikai tikrai gali ateiti ir pas psichologg, ir pas socialinj darbuotojg
laisvai. Ir mokytojai gali ateiti pasitarti, labai operatyviai bendraujama, jokiy problemy, visada
pasitariam ir kaip daryt, ir kaip reaguot, kokie Zingsniai, komanda tikrai gera. Galima ir
Skambinti telefonu, ir ekstra. Tikrai, Cia svarbus dalykai tokie. (M3)

Apibendrinant galima teigti, jog projekto “Vaikai svarbiausia” metu atlikti kokybinis ir
kiekybinis tyrimai pateiké naudingy jzvalgy apie smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe
vaikais ir jaunimu dirbanties specialistams pasidalinti savo jZvalgomis smurto lyties pagrindu
tema. Tyrimo metu gauta informacija gali bati naudojama politikos smurto lyties pagrindu
vaiky ir jaunimo tarpe prevencijos srityje, tolesniems tyrimams, teisés akty karimui bei
prevencinems strategijoms ir priemonéms bei politikos vystymui Sioje srityje.

5. Rekomendacijos smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe
prevencijai
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« Ratifikuoti Europos Tarybos konvencijg Europos Tarybos konvencijg dél smurto pries
moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir Salinimo;

e | LR teisés aktus jtraukti smurto lyties pagrindu sgvoka;

e Sukurti ir patvirtinti Nacionaline smurto prie§ moteris mazinimo strategijg bei jos
priemoniy plang jtraukiant smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo prevencija;

e Jtraukti j 2021 m. Nacionaline smurto artimoje aplinkoje mazinimo strategijg smurto
lyties pagrindu sgvokg ir numatyti tikslg mazinti smurtg lyties pagrindu vaiky ir
jaunimo tarpe;

« Atlikti nacionaline reprezentatyvig Lietuvos gyventojy apklausg apie smurto lyties
pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe paplitinima;

o Parengti ir patvirtinti Rekomendacijas mokykloms dél smurto lyties pagrindu vaiky ir
jaunimo tarpe atpazinimo kriterijy, veiksmuy, kilus jtarimui dél galimo smurto lyties
pagrindu bei prevencijos priemoniy;

o Savivaldybéms jtraukti j starteginius veiklos planus smurto lyties pagrindu prevencijg
ir uztikrinti jos jgyvendinimg savivaldybés Svietimo jstaigose;

« Parengti informacijg apie pagalbg prieinamg vaikams ir jaunimui nukentéjus nuo
smurto lyties pagrindu (Specializuotos kompleksinés pagalbos centruose, pagalbos
linijose, mokykloje ir pan.).

Dél ori g

« Kasmet organizuoti mokymus mokyklos bendruomenei bendradarbiaujant su
organizacijomis dirbanciomis ly€iy lygybés ir smurto lyties pagrindu mazinimo srityse:
administracijy darbuotojams, mokytojams ir kitiems mokykloje dirbantiems
specialistams smurto lyties pagrindu tema bei jvertinti mokymy poveikj dalyviams;

e |gyvendinti lytiSkumo ugdymo programg jtraukiant smurto santykiuose, ypatingai
seksualinio smurto ir priekabiavimo bei pornografijos temas;

o Pasirinkti ir mokykloje sistemiSkai kasmet taikyti programas ir metodine medziagg
skirtg vaikams ir jaunimui apie smurtg lyties pagrindu, taip skatinant juos atpazinti
smurto lyties pagrindu apraiskas ir laiku kreiptis bei gauti reikiamg pagalba;

o Suteikti galimybe mokyklos psichologams ir socialiniams darbuotojams kalbéti su
vaikais apie ly€iy lygybe bei smurtg lyties pagrindu: atpazinimg ir galimas pagalbos
priemones, siekiant kurti pasitikéjimu gristg ry§j ir paskatinti nukentéjusius
moksleivius kreiptis pagalbos;

« Atlikti smurto lyties pagrindu situacijos analize Svietimo jstaigose vykdant anonimine
mokyklos bendruomenés nariy ir moksleiviy apklausg taip siekiant jvertinti smurto
lyties pagrindu paplitimg mokykloje, iSsiaiSkinant nukentéjusiy asmeny patirtis ir
teikiamos pagalbos efektyvumg;

o Bendradarbiauti su mokyklos savivaldybéje veikian€iomis NVO teikian€iomis pagalbg
nuo smurto lyties pagrindu nukentéjusiems asmenims, bendradarbiavimg jforminant
bendradarbiavimo sutartimi ir pagal poreikj organizuojant susitikimus su NVO
atstovais, jy pagalba didinti bendruomenés nariy kompetencijas smurto lyties
pagrindu tema;
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« Prisijungti prie socialiniy kampanijy prie$ smurtg lyties pagrindu, pvz: prisijungti prie
socialinés akcijos 16 dieny prieS smurtg prie$ moteris ir vykdyti prevencing kampanijg
mokykloje, ypatingg démesj skiriant berniuky ir vaikiny jtraukimui j kampanijos
veiklas.

Deél i ind . _

e« Smurto lyties pagrindu prevenciné programa turéty bati testiné, pradedant nuo
ikimokyklinio amziaus ir baigiant aukstesniose ir aukStosiose mokyklose taikoma
prevencija. Programos rengime turéty dalyvauti specialistai turintys patirtj ir dirbantys
smurto lyties pagrindu mazinimo ir lyCiy lygybés srityse;

e Mokytojams ir kitiems su vaikais ir jaunimu dirbantiems specialistams programa
turéty bati orientuota j praktinius uzsiémimus, kuriy laikas apibréztas pamokos laiku.
Programoje turéty bati nurodomos praktinés gyvenmiskos smurto lyties pagrindu
vaiky ir jaunimo tarpe situacijos ir jy aptarimas, klausimai diskusijai;

o Mokymy programa turéty bati interaktyvi, skatinti moksleiviy jsitraukima (video, audio
medziaga, vaidmeny Zaidimai, Zaidimai elektroninéje erdvéje ir pan.);

o Mokymy programoje turéty bati numatytos praktinés uzduotys skirtos tévy jtraukimui
] mokymosi procesg kartu su moksleiviais;

« Mokymy programoje turéty bati numatyta kaip j smurto lyties pagrindu prevencijg
jtraukti vaikus, pvz. naudojant bendraamziy Svietimo (Peer to peer) modelj suburti
vaiky ir jaunimo iniciatyvine grupe, kurie po mokymy apie smurtg lyties pagrindu tapty
lektoriais ir organizuoty pamokas jaunesniems moksleiviams.
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6. Priedai

Priedas Nr 1. Elektroninés apklausos anketa

Si apklausa yra tarptautinio projekto “Vaikai svarbiausia!” dalis. “Vaikai svarbiausia” yra 2 mety
trukmés projektas i$ dalies finansuotas Europos Komisijos Teisiy, Lygybés ir PilietiSkumo
programos (2014-2020). Projekto trukmé: 01/09/2019-30/08/2021. Dotacijos sutarties numeris:
856844 — Children First — REC-AG-2018/REC-RDAP-GBV-AG-2018.

Projektas skirtas ankstyvajai smurto lyties pagrindu prevencijai vaiky ir jaunimo tarpe. Projekto
metu ypatingas démesys skiriamas smurtui romantidkuose santykiuose vaiky ir jaunimo tarpe,
priemoniy skirty ly&iy stereotipy mazinimui kirimui bei komunikacijai apie ly€iy stereotipy poveikj
merginoms ir vaikinams socialiniuose tinkluose.

Si apklausa yra anoniminé ir konfidenciali, jos apibendrinti duomenys bus naudojami tik projekto
tikslams pasiekti. Apklausos pildymo trukmé - 10 - 15 min. Lietuvoje triksta informacijos apie
jaunimo patiriamg smurtg lyties pagrindu santykiuose, todél Jusy dalyvavimas Sioje apklausoje
labai svarbus siekiant sukurti priemones ankstyvajai smurto lyties pagrindu prevencijai vaiky ir
jaunimo tarpe.

IS anksto dékojame uz skirtg laikg!

1. Bendrainformacija

1. Salis:
a. Graikija
b. Kipras
c. Jungtiné Karalysté
d. Lietuva
e. ltalija
2. Pazymékite kuriai tikslinei grupei priklausote:
a. Pedagogas ar kitas su vaikais ir jaunimu dirbantis specialistas
b. Vaiko (-y) tévas
c. Politikos formuotojas (-a)
d. Svietimo institucijos atstovas
e. Kita (jvardinkite)
3 Lytis
a. Vyras
b. Moteris
c. Kita
4, Amzius:
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1. ArJisy nuomone pedagogai turety suteikti informacijg vaikams apie klausimus susijusius

su ly¢€iy lygybe?

a. Taip

b. Ne

C. Nezinau

2. Paaiskinkite kodél

3. Kokie barjerai trukdyty suteikti Sig informacijg? Paaiskinkite detaliau.

4. Remiantis savo patirtimi dirbant ar gyvenant su vaikais bei paaugliais parasykite ar Jusy

nuomone jie elgiasi pagal ly€iy stereotipus?

5. Kurig lytj labiausiai paveikia ly€iy stereotipai?

a. Moteris

b. Vyrus

c. LGBTQ+

d. Visus vienodai

6. Skaléje nuo 1 iki 5 (1= visiSkai nesutinku ir 5= visiSkai sutinku), nurodykite kaip labai Jas

sutinkate ar nesutinkate su Siais teiginiais:

Visiskai
nesutinku

Nesutinku

Sutinku

Strongly | Neither
agree disagree nor
agree

Vaikinai i$ prigimties labiau
agresyvls nei merginos

Rdpintis namais ir $eima yra
labiau moters pareiga nei vyro

Vyras turi uzdirbti daugiau uz
savo antra puse

Vaikinams labiau nei
merginoms turi ripéti karjera

Vaikinams labiau nei
merginoms priimtina turéti
daugiau nei vieng intymy
partner

Merginoms labiau nei
vaikinams priimtina turéti
daugiau nei vieng intymy
partner;j

Merginos pacios iSprovokuoja
vaikiny seksualine agresija
savo apranga ir elgesiu
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Vaikinai patys iSprovokuoja
merginy seksualine agresijg
savo apranga ir elgesiu
Merginos paprastai yra
protingesnés nei vaikinai
Vaikinai paprastai yra
protingesni nei merginos
Merginos yra labiau
pazeidziamos nei vaikinai
Vaikinai yra labiau pazeidziami

nei merginos

3.
1. Kuri lytis labiausiai tikétina, jog susidurs su smurtu lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe?

a. Vyrai
b. Moterys
c. LGBTQ+
d. Visi vienodai
2. Kokie pagrindiniai rizikos faktoriai nulemia tai, jog asmuo tampa smurto artimoje aplinkoje
auka? (galite pasirinkti daugiau nei vieng variantg)
a. Lytis
b. Augant matytas smurtas artimoje aplinkoje
C. Psichotropiniy ir kity priklausomybes sukelian&iy medziagy vartojimas
d. Skurdas
e. Nedarbas
f. Pyk¢&io nevaldymas, ankstesnis jsivélimas j mustynes
g. Kita (jvardinkite)
3. Kokie pagrindiniai veiksmai lemia, jog Zmogus pradeda naudoti smurtg lyties pagrindu kito

asmens atzvilgiu? (galite pasirinkti daugiau nei vieng atsakymag)

Lytis

Augant matytas smurtas artimoje aplinkoje

Psichotropiniy ir kity priklausomybes sukelianciy medziagy vartojimas
Skurdas

Nedarbas

Pyké&io nevaldymas, ankstesnis jsivélimas j mustynes

Kita (jvardinkite)

Ar kada nors teko susidurti su smurtu lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe?
Taip
Ne

cpr @TOo0TY

Jei taip, kurioje vietoje?
Mokykloje

Seimoje
Bendruomenéje

Kita (jvardinkite)

2cooTp
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Kokiomis aplinkybémis vaikai ir jaunimas susiduria su smurtu lyties pagrindu?
Patiria smurtg savo Seimoje

Patiria smurtg romantiSkuose santykiuose

Patiria smurtg i$ draugy pusés

Patiria smurtg iS mokytojy

Kita (please specify)

PooTL O

»

Mokyklos aplinka
1. Skaléje nuo 1 iki 5 (1= niekada ir 5= visada), iSreikSkite savo nuomone dél Siy teiginiy:

Visiskai Nesutinku | Sutinku | VisiSkai | Nei sutinku
nesutinku sutinku nei
nesutinku

Mokytojai jsiklauso j moksleiviy
iS§sakomas problemas

Mokytojai su merginomis ir
vaikinais elgiasi vienodai

Merginos mokykloje jauciasi
saugios

Vaikinai mokykloje jauciasi saugis
Moksleiviai zino kam pranesti kai
patys susiduria su smurtu arba jj
mato

Merginos dazniausiai praneSa
patyrusios arba maciusios fizinj
smurtg

Vaikinai daZniausiai pranesa patyre
arba mate fizinj smurtg

Mokytojai ir kiti mokyklos
darbuotojai zino kg daryti kai
iSgirsta apie smurto lyties pagrindu
atvejus arba juos pamato
Mokytojai yra atsakingi uz vaiky
Svietima lyCiy lygybés ir smurto
lyties pagrindu temomis
Egzistuoja moksleiviams skirtos
programos, kuriy metu jie gali
diskutuoti ir daugiau suzinoti apie
seksualinj priekabiavima ir kitas
smurto lyties pagrindu formas
Esant poreikiui moksleiviams
prieinama individuali pagalba ir
psichologinis konsultavimas

65




Children D3.1 Mapping report

F/] V’t Lithuania

Kai moksleiviai susiduria su
problemomis, mokytojai dirba i$
vien su tévais, kad jas spresty

5. Socialiniai ir kultiiriniai .

1. Arkada nors Jus esate gave informacijos apie smurtg lyties
pagrindu?

2. Ar Jums Zinoma apie jstatymus/nacionalines programas/politikg saugandig vaikus ir
jaunimg nuo smurto lyties pagrindu? (jvardinkite)

3. Ar Jisy mokykloje yra numatytos smurto lyties pagrindu prevencijos priemonés?

a. Taip

b. Ne

4, Jei taip, jvardinkite jas, jei ne, paaiskinkite kodél:

5. Kokios medziagos, priemoniy Jums reikéty, kad galétumeéte kalbéti su vaikais ir jaunimu

apie smurtg lyties pagrindu? (parasykite bent keletg pavyzdziy)

6.  Pabaigai

1. Jei tave domina projekto “Vaikai svarbiausia” veiklos ir rezultatai susisiek su mumis adresu:

info@diversitygroup.lt

Priedas Nr 2. Interviu gaires mokytojams

1. Pozilris j smurtg lyties pagrindu

1.1. Kokj elgesj Jusy nuomone galima laikyti smurtu santykiuose? Gal galite pateikti keletg
pavyzdziy?

1.2. Ar smurtas santykiuose yra daznas reiSkinys? Ar kada nors teko susidurti su smurtu
santykiuose (artimyjy, pazjstamy, paaugliy tarpe ir pan.)

1.3. Kokios yra pagrindinés smurto lyties pagrindu priezastys? Ar manote, jog yra atvejy, kuomet
smurtas santykiuose gali bati pateisinamas ar net bitinas?
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1.4. Smurto santykiuose atveju, kas dazniausiai yra smurtautojas ir kas nukentéjusysis? Kaip
galétuméte charakterizuoti abu i$ Siy zmoniy?

1.5. Ar Jisy nuomone yra asmeny grupiy, kur smurtas lyties pagrindu pasireiSkia dazniau? Kokios
tai grupés ar asmenys?

1.6. Tam, kad elgesys galéty biti vadinamas smurtu jis turi bati sisteminis, ar vienas atvejis jau gali
bati laikomas smurtu santykiuose?

1.7. Ar sutinkate su teiginiu, jog jei Zmogus patiria smurtg santykiuose, jis tiesiog gali Siuos
santykius nutraukti? Jei atsakéte taip, kodél? Jei ne, su kokiais pagrindiniais santykiy nutraukimo
barjerais asmuo norintis nutraukti santykius susiduria?

1.8. Per pastaruosius kelis deSimtmecius pasikeité ly&iy vaidmenys, ar Jisy nuomone tai turejo
jtakos smurtui santykiuose?

2. Smurto lyties pagrindu jaunimo tarpe prevencijos ir pagalbos aukoms modeliai ir jrankiai

2.1. Ar Jisy nuomone smurto lyties pagrindu problema yra labai paplitusi mokyklos aplinkoje? Gal
galite jvardinti keletg pavyzdziy?

2.2. Kaip Jasy nuomone dazniausiai pasireiSkia smurtas lyties pagrindu mokyklos aplinkoje?

2.3. Ar susiduriate su sunkumais siekiant iSmatuoti smurto lyties pagrindu paplitimg mokyklos
aplinkoje?

2.4. Ar Jusy mokykla turi strategijg kaip kovoti su smurtu lyties pagrindu? Gal galite jvardinti keletg
priemoniy?

2.5. Ar Jisy nuomone mokytojai turéty Sviesti vaikus lyCiy lygybés klausimais? Jei taip, kaip tg
padaryti? Jei ne, kodél ne?

2.6. Ar Jisy nuomone mokytojy atsakomybé imtis veiksmy prie§ smurtg lyties pagrindu
mokyklose? Jei taip, kokiy veiksmy baty galima imtis? Kokie barjerai bdty? Jei tai ne mokytojy
atsakomybe, kas turéty tai daryti?

2.7. Ar Zinote programy skirty moksleiviams suzinoti daugiau apie smurtg lyties pagrindu?

2.8. Kur moksleiviai galéty pranesti susidure su Sia problema?

2.9. Jei bty rengiama medziaga apie smurtg lyties pagrindu mokytojams skirta kasdieniam
naudojimui, ko jai reikéty, kad galéty biti pritaikoma mokykloje? Gal galit pateikti pvz: trukme,
metodai ir pan?

2.10. Kokiy veiksmy savivaldos ir nacionaliniu mastu Jusy nuomone reikéty imtis siekiant vykdyti
smurto lyties pagrindu prevencijg?
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Priedas Nr. 3 Interviu gairés tévams

1. Pozidris | smurtg lyties pagrindu:

1.1. Kokj elgesj Jusy nuomone galima laikyti smurtu santykiuose? Gal galite pateikti keletg
pavyzdziy?

1.2. Ar smurtas santykiuose yra daznas reiSkinys? Ar kada nors teko susidurti su smurtu
santykiuose (artimyjy, pazjstamy, paaugliy tarpe ir pan.)

1.3. Kokios yra pagrindinés smurto lyties pagrindu priezastys? Ar manote, jog yra atvejy, kuomet
smurtas santykiuose gali bati pateisinamas ar net bitinas?

1.4. Smurto santykiuose atveju, kas daZniausiai yra smurtautojas ir kas nukentéjusysis? Kaip
galétuméte charakterizuoti abu i$ Siy Zmoniy?

1.5. Ar Jisy nuomone yra asmeny grupiy, kur smurtas lyties pagrindu pasireiSkia dazniau? Kokios
tai grupés ar asmenys?

1.6. Tam, kad elgesys galéty buti vadinamas smurtu jis turi bati sisteminis, ar vienas atvejis jau gali
biti laikomas smurtu santykiuose?

1.7. Ar sutinkate su teiginiu, jog jei Zmogus patiria smurtg santykiuose, jis tiesiog gali Siuos
santykius nutraukti? Jei atsakéte taip, kodél? Jei ne, su kokiais pagrindiniais santykiy nutraukimo
barjerais asmuo norintis nutraukti santykius susiduria?

1.8. Ar Jusy nuomone nepilnamediy vaiky turéjimas turi jtakos asmens sprendimui palikti
smurtinius santykius? Jei taip, kodél?

1.9. Per pastaruosius kelis deSimtmecius pasikeité ly€iy vaidmenys, ar Jisy nuomone tai turéjo
jtakos smurtui santykiuose?

2. Smurto lyties pagrindu jaunimo tarpe prevencijos ir pagalbos aukoms modeliai ir
jrankiai:

2.1. Kaip labai paplites smurtas santykiuose mokyklos aplinkoje? Gal galite pateikti pvz?

2.2. Kaip pasireiSkia smurtas santykiuose mokykloje?

2.3. Kas turéty Sviesti vaikus lyCiy lygybés ir smurto lyties pagrindu klausimais?

2.4. Kaip tévai kg galime padaryti, jog misy vaikai nepatirty smurto lyties pagrindu? Kokie baty
sunkumai vykdant Sig prevencijg?

2.5. Kg darytumét jei suzinotumét, jog Jasy vaikas patiria smurtg lyties pagrindu? Kokios pagalbos
Jums reikéty?

2.6. Ar manote, jog tévai turi Svieti vaikus apie lyCiy lygybe? Jei ne, kas turéty? Jei taip kaip tai
darytumét?

2.7. Ar Jusy vaiko mokykla turi strategijg smurto prevencijai? Gal galite pateikti pvz?

2.8. Kokiy veiksmy nacionaliniu ar savivaldybiy mastu Jisy nuomone reikety imtis siekiant
efektyvios smurto lyties pagrindu prevencijos?
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Priedas Nr 4. Interviu gairés institucijoms

1. Pozidris | smurtg lyties pagrindu:

1.1. JGsy nuomone, kokj elgesj galima laikyti smurtu santykiuose? Gal galite pateikti keletg
pavyzdziy?

1.2. Ar smurtas santykiuose yra daznas reiskinys? Ar kada nors teko susidurti su smurtu santykiuose
(artimyjy, pazjstamy, paaugliy tarpe ir pan.)

1.3. Kokios yra pagrindinés smurto lyties pagrindu priezastys? Ar manote, jog yra atvejy, kuomey
smurtas santykiuose gali bati pateisinamas ar net bitinas?

1.4. Smurto santykiuose atveju, kas dazniausiai yra smurtautojas ir kas nukentéjusysis? Kaip
galétuméte charakterizuoti abu i$ Siy Zmoniy?

1.5. Ar Jisy nuomone yra asmeny grupiy, kur smurtas lyties pagrindu pasireiSkia dazniau? Kokios
tai grupés ar asmenys?

1.6. Tam, kad elgesys galéty bati vadinamas smurtu jis turi bati sisteminis, ar vienas atvejis jau gali
bati laikomas smurtu santykiuose?

1.7. Ar sutinkate su teiginiu, jog jei Zmogus patiria smurtg santykiuose, jis tiesiog gali Siuos santykius
nutraukti? Jei atsakeéte taip, kodeél? Jei ne, su kokiais pagrindiniais santykiy nutraukimo barjerais
asmuo norintis nutraukti santykius susiduria?

1.8. Per pastaruosius kelis deSimtmecius pasikeité lyCiy vaidmenys, ar Jisy nuomone tai turéto
jtakos smurtui santykiuose?

2. Smurto lyties pagrindu jaunimo tarpe prevencijos ir pagalbos aukoms modeliai ir jrankiai:

2.1. Ar Jasy nuomone smurtas lyties pagrindu yra paplites mokyklos aplinkoje? Ar galite pateikti
pavyzdziy?

2.2. Kaip Jisy nuomone pasireiSkia smurtas lyties pagrindu mokykloje?

2.3. Ar Jasy nuomone kyla sunkumy bandant pamatuoti smurto lyties pagrindu paplitimg ir mastg
mokyklos aplinkoje?

2.4. Ar Jums zinomos nacionalinés ar savivaldybiy strategijos dél smurto lyties pagrindu prevencijos
jaunimo tarpe? Ar galite pateikti keletg pavyzdziy?

2.5. Kokios jstaigos ar kokie specialistai turéty bati atsakingi uz jaunimo Svietimg ly€iy lygybés bei
smurto lyties pagrindu temomis mokyklose?

2.6. Su kokiomis pagrindinémis institucijomis JUsy jstaiga bendradarbiauja siekiant vykdyti smurto
lyties pagrindu prevencijg? Kokiy institucijy triksta, kurios néra jtraukiamos?

2.7. Kokias strategijas naudoja Jisy institucija siekiant kovoti su smurtu lyties pagrindu jaunimo
tarpe?

2.8. Ar Jums zinomos programos ar kiti jrankiai, kuriy pagalba vaikai ir jaunimas gali daugiau suzinoti
apie smurtg lyties pagrindu?

2.9. Ar Jums zinoma apie pagalbg nuo smurto lyties pagrindu nukentéjusiems moksleiviams? Gal
galite pateikti pavyzdziy?

2.10. Ar Jums Zinomos sékmingos iniciatyvos, projektai skirti smurto lyties pagrindu santykiuose
temai? Ar kuriy nors iniciatyvy tiksliné grupé yra jaunimas?

2.11. Kokiy veiksmy nacionaliniu ir savivaldos lygmeniu Jisy nuomone reikéty imtis siekiant vykdyti
smurto lyties pagrindu prevencijg?
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