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.HOMBAT"” mokymy programa

Moduliai ‘ Trukmé
1. Susipazinimas, grupés susitarimai ir poreikiy vertinimas 45 min.-1 val.
2. Asmeninés nuostatos ir lytiskumas 2,5 valandos
3. Kaip negatyvios nuostatos veikia LGBTI+ bendruomene? 45 min.
4. Kaip kurti saugia aplinka mokykloje? (2 versijos) 2 valandos
5. Mokymuy jvertinimas ir refleksija (2 versijos) 45 min.
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Siame leidinyje rasite mokymy programa, kuri buvo parengta jgyvendinant projekta ,Kova su
homofobinémis ir transfobinémis patyciomis mokyklose — HOMBAT" (projekto Nr. 764746, kvietimas:
REC-DISC-AG-2016).

Mokymy programa ,Nematomos patycios mokykloje — kaip atpazinti ir jgalinti veikti?” parengta
bendradarbiaujant neformaliojo ir formaliojo ugdymo ekspertams i$ trijy Saliy — Lietuvos, Graikijos ir
Kipro.

2018 m. atliktas tyrimas' parodé, kad Lietuvos mokyklose moksleiviai susiduria su patyciomis dél lyties,
tariamos ar esamos seksualinés orientacijos, lytinés tapatybés. Tokios patycios mokyklose yra sunkiai
atpazjstamos, o neigiamy komentary girdima tiek i moksleiviy, tiek i$ mokytojy. ISankstinés nuostatos
bei i$ pazitros nekalti juokeliai prisideda prie nesaugios aplinkos mokyklose jtvirtinimo. Nors mokyklos
bendruomenés nariai pripazjsta, kad yra atsakingi uz LGBTQI? moksleiviy gerove, taciau nemaza dalis
ju neturi pakankamai Ziniy ir priemoniy, kaip reaguoti bei kalbéti Siomis temomis, baiminasi kolegy ir
tévy reakcijy.

Tyrimo rezultatus galima rasti interneto puslapyje www.hombat.eu: Nacionaliné ataskaita,

apibendrinanti tyrimo rezultatus Lietuvoje (lietuviy kalba), Lyginamoji trijy Saliy analizé (angly kalba).

Mokymy tikslas — didinti suaugusiyjy Svietéjy, pedagogy, mokyklos administracijos ir kity asmeny,
dalyvaujanciy $vieciant vaikus ir paauglius, Zinias ir jgudzius atpazinti homofobines ir transfobines
patycias, apzvelgti, kokius metodus geriausia taikyti, reaguojant j priesiskas mokyklos bendruomenés
nariy reakcijas, bei suteikti jzvalgy, kaip dirbti su pedagogais Siomis temomis.

Tiksline grupe: Si mokymy medziaga skirta suaugusiyjy $vietéjams, pedagogams ir kitiems asmenims,
dalyvaujantiems Svieciant vaikus ir paauglius.

Pritaikomumas Lietuvos kontekstui: Mokymy medZiaga adaptuota ir iSbandyta su suaugusiyjy Svietéjy
ir mokytojy grupémis Lietuvoje.

Grupés dydis: Mokymus ar uZsiémimus sidloma organizuoti 10-20 asmeny grupei. Jeigu grupé yra
mazesné arba didesné, uzsiémimus taip pat galima vesti pritaikius medZiagag pagal grupés poreikj. Vis
délto esant didesnei grupei ne visi asmenys turéty vienoda galimybe visiskai j juos jsitraukti.

Mokymy trukmeé: 7 - 8 val.

Visos dienos mokymus sudaro penki moduliai. Prie kiekvieno modulio rasite atskiry uZsiémimy
aprasymus. Kai kuriuos is uzsiémimy galima taip pat naudoti atskirai, nejgyvendinant pilnos mokymy
programos. Ruosiantis vesti mokymus ar uZsiémimus — labai svarbu perskaityti uzsiemimo aprasyma ir

T Tyrimo ataskaitos prieinamos projekto tinklapyje
2 LGBTQI - lesbietés, géjai, biseksualls, translyciai, queer, interseksualls asmenys.
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pritaikyti pagal tikslinés grupés poreikius ir galimybes. Mokymus sudaro daugiausia interaktyvas
patyriminiai uzsiemimai, kuriuos papildo teorinés jzvalgos.

PasiruoSimas mokymams:
Norint gerai pasiruosti mokymams ar vesti uzsiémimus sitlome perskaityti Gaires mokymy vedéjams ir
Gaires pedagogams, kurias taip pat galima rasti puslapyje www.hombat.eu. Gairése pedagogams

pateikiama detalesné informacija apie homofobines ir transfobines patycias, ju poveikj saugiai
mokyklos aplinkai, LGBTI+ asmenims ir aplinkiniams.

PrieS mokymus, svarbu jvertinti dalyviy poreikius. Pavyzdine poreikiy vertinimo anketa rasite Gairése
mokymy vedéjams.

Tikimes, kad parengta mokymy medziaga ir jg papildancios gairés leis jums permastyti savo nuostatas,
prisidéti kuriant saugesne aplinkg mokyklose ar kitose ugdymo jstaigose visiems moksleiviams ir
suaugusiesiems.
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Modulis Nr. 1: SUSIPAZINIMAS, GRUPES SUSITARIMAI IR DALYVIU
LUKESCIAI

1.1 Santrauka

Sio modulio tikslas — padéti dalyviams susipazinti vienas su kitu, sukurti sglygas bendradarbiauti ir

saugia aplinka, kad galétume dalytis savo patirtimis ir reflektuoti savo nuostatas. Saugios mokymo ar

mokymosi aplinkos sukarimas, ypac kai kalbama jautriomis temomis, yra bendry pastangy rezultatas.

Taip pat Siame modulyje siekiama issiaiskinti dalyviy IGkescius, t.y. ko jie tikisi is Siy mokymy.

1.2 Mokymosi tikslai

Baige $j mokymy modulj, mokymy dalyviai:

Gebés geriau nagrinéti grupéje vykstancius procesus, kurie gali daryti sistemine jtaka atviroms
ir demokratinéms mokymy dalyviy / moksleiviy pazitroms bei elgesiui.

|gis jrankiy kurti saugesne aplinkg mokymuose/klaséje/mokykloje ir supras saugios aplinkos
sukdrimo svarba.

Jsivertins asmeninius mokymosi lukescius.

1.3 Mokymosi strategija (siGloma Siam moduliui)

Siam mokymy moduliui sitiloma strategija apima:

didaktinj j besimokantjjj sukoncentruota poziarj;

aktyviu dalyvavimu grjsta poziarj, pavyzdZiui, savirefleksijai skirtas uzduotis;
uzduotis, skatinancius darba su savimi (angl. ,self-learning");

aktyvaus mokymosi metodus, kai besimokantieji aktyviai dalyvauja procese.
Modulio jrankiai (preliminaras)

1.4 Mokymo(si) jrankiai, kuriais rekomenduojama naudotis modulio metu:

Jedlauzio” pratimas;
grupiniai uzsiémimai;
savirefleksijai skirtos uzduotys.

1.5 Modulio apzvalga
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Modulis trunka apie 1valanda. Labai svarbu sekti laikg, siekiant jgyvendinti visus uzsiemimus ir pasiekti
norimy tiksly.

Tvarkarastis:
Laikas Uzsiémimas Medziaga

15 min. | ,|zanga ir susipazinimas”

10 min. | ,Grupés susitarimai”

35 min. | ,Patirties namai” — savirefleksija | Priedo ,Patirties namai” kopijos kiekvienam dalyviui

1.6 Pirmojo modulio uzsiémimy aprasymai:

1.6.1 UZsiéemimas ,|zanga ir susipazinimas”

Santrauka: Mokymy vedéjai ir dalyviai susipaZjsta vienas su kitu, pasako savo vardus ir pasidalija kokia
nors informacija, kurios papraso mokymuy dalyviai.

Trukmé: 15 minuciy.
Tikslai:

e Susipazinti vienas su kitu;
e  Pristatyti mokymy programa.

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: pasirtpinkite, kad visi mokymuy dalyviai
susésty ratu; tokiu budu jie galés matyti vienas kitg, o tai, savo ruoztu, sukurs prielaidas jsitraukti j
diskusija. Reikés markeriy, lipnios popierinés juostos vardams uzsirasyti arba vardy zenkleliy.

Pasirengimas: i$ anksto turékite pasiruose priemones vardui uzrasyti, markerius.

Tvarkarastis:

Laikas Uzsiémimas Medziaga
5 min. Pasisveikinimas ir jzanga
10 min. Prisistatymas, vardo pasakymas, i$ kur atvyko, | Popieriné lipni juosta ar vardy

ir pasidalijimas vienu asmeniniu dalyku | Zenkleliai, markeriai.
(visiems vienodu), pvz. kiek laiko keliavo iki
mokymuy.

Detalus aprasymas:

Pasisveikinimas ir jzanga (5 min.)
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Pasisveikiname su mokymy dalyviais ir paprasome jy suseésti ratu. Mokymy vedéjai prisistato ir trumpai
pristato ,HOMBAT" projekto turinj bei tikslus.

Projektu ,Kovokime su homofobinémis ir transfobinémis patyciomis mokyklose! (HOMBAT)" siekiama
prisidéti stiprinant homofobijos ir transfobijos prevencijg ir kova Graikijoje, Kipre ir Lietuvoje. Projekto
tikslai apima:

e skatinti ir stiprinti homofobiniy ir transfobiniy patyciy mokyklose prevencija ir kova su jomis;

e stiprinti mokytojy ir kity ugdyme dalyvaujanciy asmeny gebéjimus uzkirsti kelig ir kovoti su
homofobinémis bei transfobinémis patyciomis;

e stiprinti daugiasalj bendradarbiavima ir mainus kovojant su homofobinémis ir transfobinémis
patyciomis mokykloje;

e gerinti supratima apie homofobines ir transfobines patycias mokyklos aplinkoje ir remti
prevencija, kuriant bei skatinant veiksmingg kova su patyciomis, stereotipais ir iSankstiniais
nusistatymais.

2018 m. sausio—vasario ménesiais atliktas tyrimas, kurio metu buvo identifikuoti homofobiniy ir
transfobiniy patyciy mokyklose pozymiai bei paplitimas. Tuo paciu buvo jvertinti pedagogy poreikiai
atpazinti ir kovoti su Siuo nepageidaujamu reiskiniu. Taip pat buvo inicijuotas nacionalinio ir
tarptautinio lygmens daugiasalis bendradarbiavimas, kurio metu projekto partneriai galéjo keistis
geraja praktika ne tik tarpusavyje, bet ir su ekspertais iS Olandijos. Po $io renginio kiekvienoje projekte
dalyvaujancioje Salyje buvo jsteigti nacionaliniai strateginiai komitetai, kurie siekia sukurti kovai su
homofobinémis ir transfobinémis patyciomis mokyklose skirtg veiksmy plang ir suburti partneriy, kurie
jsipareigoti $iuos veiksmy planus jgyvendinti praktikoje, tinkla. Siy mokymy medziaga parenge $ios
srities profesionalai, siekiant susidoméjusiems pedagogams suteikti reikiamy Ziniy kovoti su
nepageidaujamy homofobiniy ir transfobiniy patyciy reiskiniu mokyklose. Projektas taip pat apims ir
sagmoningumo didinimo kampanijos parengima. Sios kampanijos metu bus siekiama dalytis Ziniomis
bei faktais apie nepageidaujama patyciy reiskinj, taip didinant visuomenés sgmoninguma ir atsparuma.

Siekiant sukurti tokiag mokymy aplinka, kurioje mokymuy dalyviai jaustysi saugiai, o grupés dinamika
pasizyméty darnumu, reikia, kad mokymy dalyviai (a) pasisakyty savo vardus ir pasidalyty kokia nors
asmeninio ar profesinio pobtdZio informacija bei (b) kartu sukurty grupés bendradarbiavimo
susitarimus ¢) pasidalyty savo ltkesciais ir jausmais. Sio modulio uzsiemimai leidzia vieniems su kitais
susipazinti, o véliau — suprasti vieni kity patirtj, l0kescius ir stengtis sukurti saugia aplinkg vélesnéms
diskusijoms.

Mokymy vedéjams taip pat gali bati naudinga kiek jmanoma anksciau atpaZinti konkrecius zenklus,
bylojancius apie mokymy dalyviy pasirengimg bei poreikius mokymy metu. Todél rekomenduojama
bent savaite pries mokymus iSsiysti basimiems dalyviams poreikiy nustatymo anketa. Anketos pavyzdj
rasite = Mokymy gairése — Modulis Nr. 1. Tokiu budu galima kryptingai pritaikyti mokymy medziaga
prie konkrecios mokymy dalyviy grupés, leidZiant didinti mokymy programos efektyvuma bei ,gyl;".
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Trumpas visy prisistatymas:

Mokymy dalyviai sedi ratu. Jy prasoma paeiliui pasakyti savo varda, uZsirasyti ir, jei jmanoma,
uzsiklijuoti jj matomoje vietoje (naudojant popierine lipnia juosta ar vardy Zenklelius) ir pasakyti tiksly
laika, kiek uztruko atvykti iki mokymy vietos arba ka valgé pusryciams. Galite sugalvoti ir kitg dalyka,
kuo gali pasidalyti mokymuy dalyviai, priklausomai nuo grupés.

Tokia informacija leidzia 3iek tiek atsipalaiduoti. Siame etape kiekvienas kalba trumpai ir tai — tik jzanga
j susipazinima.
1.6.2. Uzsiemimas ,Grupés susitarimai”

Santrauka: dalyviai sukuria savo susitarimus, kuriy laikysis per mokymus. Diskusija apie konkreciai
mokymy dalyviy grupei svarbius susitarimus, kad dalyviai jaustysi jaukiai reflektuoti asmenines patirtis,
kritiSkai mastyti ir kartu kurti.

Trukmeé: 10 minuciy.
Tikslai:

e  kartu sutarti dél bendravimo susitarimy;
e sukurti saugig aplinka tam, kad kiekvienas dalyvis jaustysi saugiai ir galéty pasitikéti kitais grupés
nariais.

- Norédami suZinoti daugiau, ZiGrékite Gairés mokymy vedéjams — Modulis Nr. 1.
Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikiamos medziagos: Reikalingas popierius ir markeris.

Pasirengimas: Turéti didelj popieriaus lapa, markerj, jei norite — galite turéti pasiruose i$ anksto
pasitlymus grupés susitarimams, pavaizduotus piesiniais ar uzrasytus tekstu.

Tvarkarastis:

Laikas ‘ Uzsiémimas ‘ Medziaga

10 min. | Diskusija ir susitarimy uzfiksavimas lentoje / popieriuje Popieriaus
lapas ir markeris

Alternatyva: Galite turéti iS anksto paruostus pasitlymus grupés
susitarimams.

Taip pat, jei norite, galite grupés susitarimus uzrasyti ne Zodziais, o
nupiesti. Pvz. iSklausymas — ausies simbolis, iS§jungtas telefono garsas —
nupiestas telefonas, STOP taisyklé — nupiestas STOP Zenklas, ir kt.

Detalus aprasymas:

Diskusija ir susitarimy uzfiksavimas lentoje / popieriuje (10 min.)
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Paaiskinkite dalyviams: per kiekvienus mokymus ar uzsiéemimq klaséje yra labai svarbu, kad grupé
susitarty del tam tikry pagrindiniy bendravimo gairiy. Todeél kvieciame visus pasidalyti pagrindiniais
principais, kurie baty jums svarbds, kad galétumete jaustis saugiai dalindamiesi asmenine patirtimi, kad
kartu galétume reflektuoti grupéje ir mokytis, gerbdami vieni kitus ir isklausydami. Mes, kaip mokymus /
uzsiemimaq vedantys/Cios, norétume pasialyti pirmuosius susitarimus, kad baty lengviau galvoti. Sidlome,
kad labai svarbu vieni kitus ISKLAUSYTI. Ar sutinkate, kad tai baty viena is masy bendravimo gairiy?

Jei visa grupé sutinka, uZrasykite ant didelio lapo — GRUPES SUSITARIMAI ir Zemiau iSvardykite tuos,
dél kuriy sutaria visi. Raginame rasyti teigiamus susitarimus. Pvz. vietoj susitarimo ,Nekalbéti visiems
kartu”, rasyti ,Kalbékime po vieng”. Kaip mokymuy vedéjai, galite pasitlyti susitarimus, kurie baty ir jums
svarbus vedant mokymus.

Po visy pasitlyty susitarimy, uzZraSius juos lentoje, pasakykite: Tai yra bendri mdsy Sios
dienos/uzsiemimo susitarimai, kuriy stengsimes laikytis, jeigu vykstant mokymams norésite papildyti
susitarimus, galite pasialyti naujq susitarimg grupet.

Jei norite, galite pristatyti rekomenduojamy grupés susitarimy sarasa (zr. Priedas ,Grupés susitarimai”),
suprojektuodami ekrane arba uzraSydami ant didelio popieriaus lapo (tik jy pavadinimus).

Jei mokymai yra tiesiogiai su vaikais dirbantiems mokytojams, ugdytojams, paaiskinkite, kad tokiy
grupés susitarimy bendras sukdrimas klaséje, kitoje mokymosi erdvéje labiau jpareigoja jy laikytis ir
gerbti vieniems kitus, sukuria saugesne aplinkg dalytis asmeninémis patirtimis ar jaustis saugiau.

Grupés susitarimy sarasas turéty bati pakabintas matomoje vietoje — paskelbkite, kad tai bus masy
elgesio gairés per visus mokymus / mokslo metus. Tyrimai rodo, kad jprasto Svietimo proceso metu
toks susitarimas turéty bati pasiektas per pirmas Sesias naujy mokslo mety savaites. Klaséje saugokite
pagrindines taisykles matomoje vietoje ir naudokités jomis kiekvieng karta, kai kalbama apie saugia
erdve. Paminékite pagrindines taisykles, jei kas nors jy nesilaiko, ir priminkite visiems apie jy iSankstin;
sutikima laikytis Siy susitarimy.

1.6.3 Uzsiémimas ,Patirties namai”
Santrauka: paZinimu ir patirtimi pagrjstas mokymasis.
Tikslai:

o reflektuoti asmenine pedagogine patirtj ir vertybes, kiek tai susije su patyciy prevencija;
e pristatyti pedagogine patirtj patyCiy prevencijos srityje;

e dalytis l0kesciais ir jausmais;

e pristatyti mokymy programa.

Trukmeé: 30 minuciy + 5 minutés.

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: rasikliai, uZsiémimui skirta dalomoji
medZiaga, lenta su popieriumi, ant kurio baty uzradyta mokymy programa.
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Pasirengimas: mokymy dalyviai sédi ratu, kad mokymy vedéjai galéty matyti visus dalyvius ir paskatinti
juos dalyvauti diskusijose.

Tvarkarastis:
Laikas Uzsiémimas Medziaga
7 min. | ,Patirties namy” pildymas Priedo ,Patirties namai” kopijos

Mokymy dalyviai uzpildo reikiamg informacija ,Patirties kiekvienam dalyviui

namy” uzsiémimui skirtoje dalomojoje medziagoje

23 ,Patirties namy” pristatymas

min. Mokymy dalyviai dalijasi savo patirtimi grupéje

5 min. | Mokymy programos pristatymas Ant lentos uzrasyta mokymy

Mokymy programos pristatymas atliepiant dalyviy ltkescius programa.

Detalus aprasymas:
,Patirties namy” pildymas (7 min.)

Mokymy dalyviams paaiskiname, kad atliksime dar vieng uzsiémima, kurio metu geriau pazinsime
vienas kitg bei dalysimés savo patirtimi bei l0kesciais. Tai mums padés aktyviau jsitraukti ir pasirengti
kitoms mokymy uzduotims.

Kiekvienas mokymy dalyvis gauna Prieda ,Patirties namai”. Mokymy vedéjas papraso mokymy
dalyvius apmastyti savo patirtj ir uzpildyti kiekvieng ,patirties namy” sekcijg (dalj).

,Patirties namy” pristatymas (23 min.)

Galiausiai mokymuy dalyviai pasidalija savo patirtimi grupéje. Jei yra laiko, mokymy dalyviai savo
patirtimi gali pasidalyti mazesnése grupelése, o paskui diskusijas pristatyti dideléje grupéje.

Mokymy programos pristatymas (5 min.)

Trumpai pristatykite, ka veiksite per mokymus, atsizvelgdami | tai, kg dalyviai jvardijo kaip savo
l0kescius. Jei kurie nors ltkesciai nebus ispildyti dél laiko trakumo, aiskiai jvardykite tai. Jei jmanoma,

pateikite informacija i5 mokymuy vadovo, kur informacijos ieskoti. Jei kai kurie l0kesciai bus iSpildyti tik
iS dalies, taip pat jvardykite.
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1.7 Pirmojo modulio priedai

1.7.1. Priedas ,Grupés susitarimai”®

Cia yra tik kai kurie siGlomi grupés susitarimai. Jei norite, galite kai kuriuos i$ jy uZradyti ant popieriaus
i$ anksto arba projektuoti ekrane.

Pagarba — iSklausome kita asmenj ir stengiamés isgirsti jo nuomone. Jeigu nuomonei nepritariame,
nevertiname pasisakiusiojo nuomonés, o verciau iSsakome savo nuomone, mintis, jausmus.

Konfidencialumas — dalydamiesi jspadZziais apie seminara, neatskleidziame kity dalyviy asmeniniy ar
privataus gyvenimo detaliy. Galime aptarti situacijas, taciau nejvardykime konkreciy asmenvardziy ar
kity asmens duomeny. Pavyzdziui, nesakysime: ,Tomo vyresnis brolis...". Sakykite: ,PaZjstu Zmogy,
kuris...".

Atvirumas — seminaro turinys priklauso ir nuo kiekvieno muasy dalyvavimo, jsitraukimo, todél
stengiamés bati atviresni ir nuosirdas.

STOP taisyklé — atvirumas nereiskia, kad néra temy ar situacijy, kai negalima atsitraukti. Susitariame,
kad kiekvienas turime teise nedalyvauti tam tikrame uZsiémime ar neatsakyti j kurj nors klausima, jei tai
per sunku ar per daug asmeniska (pavyzdziui, ,AS veréiau ne” arba ,Nenoriu atsakyti”).

Mobilieji telefonai su iSjungtu garsu — suprantama, kad visi turime savo gyvenimus, todél gali mums
skambinti artimieji, kolegos, todél, jei svarbu atsiliepti, stenkimés tai daryti iséje i$ mokymy patalpos.
Taip pat per pacius mokymus skirkime démes;j kitiems, ir, jei galime, nesinaudokime telefonais mokymy
metu.

Pagarbus pozitris — Mes galime nesutikti su kito Zmogaus nuomone, neteisdami tg nuomone issakiusio
asmens, nesiekdami jo pazeminti.

BUsime atidUs, iSsakydami savo nuomone — stengsimés iSsakyti savo nuomone ar kritikg pirmuoju
asmeniu. Pavyzdziui, sakysime: ,Manau, kad mandagumas yra svarbu”, o ne ,Tu elgiesi nemandagiai”.

Jautrumas jvairovei — prisiminsime, jog grupéje dalyvaujantys zmonés gali skirtis savo kultarine aplinka,
seksualine orientacija, lytine tapatybe ar lyties raiska, bei pasirtpinsime, kad neissakytume nepagarbiy
pastaby ar komentary.

Priemimas — jaustis nepatogiai yra normalu. Suauge Zmonés taip pat gali jaustis nepatogiai, kai kalbama
apie jautrius ar asmeniskus dalykus, pavyzdZiui, apie su lytiSkumu susijusias temas.

Gerai leiskime laikg — puikiai praleisti laikg yra Saunu. Kurdami saugig aplinkg, suartéjame kaip
bendruomeng, vienas kitg palaikome ir mégaujamés vienas kito buvimu.

3 Uzsiémimas parengtas pagal www.glsen.org
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1.7.2. Priedas ,Patirties namai”

Mano,
pedagogo, stipriosios savybés

Likesciai Sios
dienos
mokymams

kaip mokymy vedéjo /

/

Patirtis
lytiSkumo
ugdymo ir (ar)
patyciy
prevencijos
srityse

3 mano asmeninés
savybés

Mano vertybés

Mokymy programa

Puslapis 16 i$ 86



Modulis Nr. 2: ASMENINES NUOSTATOS IR LYTISKUMAS

2.1 Santrauka

Moduliu ,Asmeninés nuostatos ir lytiskumas” siekiama nagrinéti asmeninius pozidrius | lytiSkuma,

skirtinga seksualine orientacija ir lytine tapatybe. Dalyviai supazindinami su heteronormatyvumu ir jo
poveikiu homofobiniy ir transfobiniy patyciy egzistavimui. Modulio metu taip pat pateikiama

informacija apie su lytiSkumu susijusias savokas bei terminus ir, pasitelkus patirtimis grjstus metodus,

siekiama griauti jvairius su lytiSkumu susijusius mitus.

2.2 Mokymosi tikslai

Baige $j mokymy modulj, mokymy dalyviai sugebeés:

atpazinti ir pripazinti asmeninj poziarj j lytiSkuma ir skirtingas seksualines orientacijas ar lytines
tapatybes;

suprasti, jog heteronormatyvios nuostatos kuria patycioms palankiag aplinka, lemia pedagogy
gebéjimus atpazinti homofobines ir (ar) transfobines patycias bei jy veiksmus ir sprendimus,
reaguojant j §j nepageidaujama reiskinj;

atpazinti su lytiSkumu susijusias sgvokas ir terminus bei papildomai apie juos suzinoti
(pasitikslinti);

atsakyti | kai kuriuos savo kolegy, pedagogy ar moksleiviy uzduodamus su lytiskumu ar
seksualine jvairove susijusius klausimus.

2.3 Mokymosi strategija (sidloma Siam moduliui)

Siam mokymy moduliui sitloma strategija apima:

aktyvius mokymosi metodus, kai besimokantieji aktyviai dalyvauja procese ir apmasto savo
jausmus, mintis ir nuostatas (siekiant geriau suprasti, kaip skirtingi pozidriai ir jy raiskos
priemonés gali paveikti aplinka ir kity Zmoniy saugumo jausma);

didaktinj j besimokantjjj sukoncentruota poziarj, kuris pasitelkiamas pristatant su lytiskumu
susijusias sgvokas bei terminus;

aktyviu dalyvavimu pagrjstus metodus, pavyzdZiui, savirefleksijos uzsiemimus, per kuriuos
siekiama atpazinti ir sugriauti su lytiSkumu susijusius mitus.

2.4 Modulio jrankiai (preliminards)

Mokymo(si) jrankiai, kuriais rekomenduojama naudotis modulio metu:

aktyviu dalyvavimu pagrjstas metodologinis jrankis ,Sutinku/nesutinku”;
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e lytiSkumo temai pristatyti skirtos skaidres;

e darbas grupéje ir refleksija apie temas (klausimus), kuriy niekada taip ir neisdrjsote paklausti
(iskaitant su lytiskumu susijusius mitus).

2.5 Modulio apzvalga

IS viso modulis trunka 2,5 valandas. Jo metu labai svarbu sekti laika, siekiant jgyvendinti programa pilnai
ir tuo paciu sudaryti salygas mokymy dalyviams pailséti per pertrauka.

Tvarakarastis:

Laikas ‘ UzZsiémimas MedZiaga
30 min. .Kokia Tavo pozicija: sutinku/nesutinku?”
40 min. ,Kas formuoja masy poziarj?”
20 min. ,lgalinantis Zodynas”
60 min. .Mity griovéjai”

2.6. Antrojo modulio uzsiémimy aprasymai

2.6.1. Uzsiémimas ,Kokia Tavo pozicija: sutinku/nesutinku?”

Santrauka: Per uZsiémimg mokymy dalyviai renkasi, ar sutinka/nesutinka su konkreciu teiginiu ir
pakomentuoja savo pozicijg. Siuo metodu yra sukuriama atvira erdvé, skirta dalytis mintimis, jausmais
ir emocijomis, iSvengiant gédinimo ir uztikrinant, jog visy mokymy dalyviy nuomoné baty isgirsta.

Trukmé: 30 minudiy.
Tikslai:

e jgalinti mokymy dalyvius reflektuoti asmenines paZiaras j lytiskuma per aktyvy dalyvavima,
renkantis ir iSsakant savo pozicijg jvairiais klausimais;

e suprasti, koks mokymy dalyviy Ziniy lygis lytiSkumo temomis;

e didinti dalyviy sgmoninguma, kad jy asmeninés paZitros turi lemiama jtaka jy veiksmams.

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medZiagos: mokymy patalpoje turi bati uZtektinai
erdvés, kad mokymy dalyviai galéty judéti be didesniy kliaciy. Pasirengimui reikia dviejy A4 dydZio
popieriaus lapy su zodziais ,SUTINKU" ir ,NESUTINKU" bei i$ anksto paruosty teiginiy. PasirGpinkite,

(pavyzdZiui, negali ilga laika stovéti).

Pasirengimas: paruoskite du A4 dydzio popieriaus lapus. Ant vieno is jy uzrasykite ,SUTINKU", ant kito
,NESUTINKU". Siuos popieriaus lapus priklijuokite ant sienos skirtingose mokymy patalpos pusése. I$
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anksto pasiruoskite keleta teiginiy. Teiginiai ne tik turéty skatinti kritiSka mastyma, bet ir tokie, kad tais
klausimais zmones baty linke tureti skirtingas nuomones. Pavyzdziui, teiginys ,Zeme yra apvali”
netinka, nes visi mokymy dalyviai apie jj turés tokia pat nuomone.

Tvarkarastis:

Laikas Uzsiémimas Medziaga
3 min. UzZsiémimo pristatymas
24 min. | Zaidimas 5-7 teiginiai

»Sutinku/nesutinku A4 dydzio popieriaus lapai su uzraSais ,SUTINKU" ir

NESUTINKU" (pakabinti ant sienos skirtingose mokymy
patalpos pusese)

Lipni juosta (pazymeéti spektra tarp ,Sutinku” ir ,Nesutinku”
poliy) (modifikacija)

3 min. Trumpas uzsiémimo
apibendrinimas

Detalus aprasymas:
UzZsiémimo pristatymas (3 min.)

Dalyviams paaiskinkite: ,Sio uZsiémimo metu paprasysime Jasy atsistoti Mes garsiai perskaitysime
teiginj, o Js, savo ruoZtu, turesite apsispresti, ar su juo sutinkate, ar nesutinkate. Jei sutinkate su teiginiu,
judekite prie Zenklo ,SUTINKU", jei nesutinkate — uZimkite pozicijq prie zenklo ,NESUTINKU". Taip pat
galite pasirinkti pozicijq viduryje, jei abejojate. Jei sutinkate labiau nei nesutinkate, stokite arciau zenklo
,SUTINKU" ir atvirksciai".

Pastaba: dalyviai taip pat gali judéti uzsiémimo metu, jei jie keicia savo nuomone ar pozicija. Net ir tuo
atveju, kai JUs, kaip mokymuy vedéjas, nepateikiate ,teisingy” ar ,klaidingy” teiginiy, svarbu atkreipti
démesj j seksistinius ar homofobinius komentarus grupéje — reaguokite be kaltinimy, pabrézdami, kad
aptarsite tai mokymy metu véliau.

Zaidimas ,Sutinku/nesutinku” (24 min.)

Tai metodas, padedantis pradeti pokalbj sudetingomis temomis. Sio uzsemimo tikslas néra pateikti
atsakymus j uzduotus klausimus (tai bus daroma vélesniuose mokymy etapuose), o pradéti diskusijg ir
preliminariai susipazinti su mokymy dalyviy grupéje egzistuojanciomis nuostatomis.

Perskaitykite i$ anksto parengtus teiginius po vieng ir paprasykite keleto dalyviy pakomentuoti savo
pasirinkima. Leiskite, kad pasisakyty kuo daugiau skirtingy Zmoniy, tiesiogiai pasiteiraudami jy
nuomonés.
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Toliau pateikiami keleto teiginiy pavyzdziai. JUs galite laisvai keisti Siuos teiginius, pritaikydami juos prie
konkrecios mokymuy dalyviy grupés poreikiy:

1. Viyrai yra geresni vadovai nei moterys.

2. Teiginys ,Nesielk kaip berniukas ar mergaité” yra daznai girdimas mokyklos aplinkoje.

3. Visi Zmoneés demonstruoja savo seksualine orientacijq.

4. Moksleiviai neturety kalbéti apie savo seksualine orientacijq mokykloje, nes tai yra privatus kiekvieno
asmens reikalas.

5. Kai moksleiviai vadina vienas kitq ,gejumi” ar ,lesbiete”, tai néra patycios.

6. Jei su mokiniais kalbésime apie translytiSkumag, tai gali juos paskatinti keisti lyt].

7. Tos pacios lyties Seimos turety bati pasiruosusios, kad is jy vaiky bus tyciojamasi mokykloje.

8. Kai Zmonés neigiamai kalba apie LGBTI+ asmenis, jie paprasciausiai naudojasi savo Zodzio laisve.

Po paskutinio perskaityto teiginio, mokymy vedeéjas turety trumpai apibendrinti uzsiemima.
Trumpas uzsiémimo apibendrinimas (3 min.)

Paprasykite dalyviy atsisésti ir padékokite jiems, kad sutiko pasidalyti savo nuomone viesai. Paaiskinkite,
kad Zmoneés kartais turi gana kategoriska nuomone apie seksualuma, lytiskuma ir jvairove. Labai svarbu
suprasti savo nuostatas, jei norime produktyviai dirbti su grupe Zmoniy, kurioje gali bati paciy
jvairiausiy nuomoniy. Kai kurios nuomonés gali prisidéti prie nesaugios aplinkos grupéje sukarimo,
ypac kai Sios nuomonés tampa zodZiais ar veiksmais. Msy nuostatos gali sukelti homofobines ir (ar)
transfobines patycias mokykloje. Tai taip pat gali lemti, ar su_ homofobinémis ir (ar) transfobinémis
patyciomis susidlre moksleiviai kreipsis pagalbos. Veikiausiai, vyraujant Sioms neigiamoms
nuostatoms, moksleiviai tiesiog nesikreips j mokyklos administracija. Su patyciomis susiduriantys
moksleiviai gali jaustis nesaugiai apie tai papasakoti net savo $eimos nariams ar draugams.

Pasidlymai tesiniui:

Apsikeitus pirminémis nuomonémis, mokymy dalyviams batina suteikti daugiau informacijos apie
lytiSkuma, skirtumus tarp biologinés ir socialinés lyties, paaiskinti, kas yra lytiné tapatybé, lyties raiska,
seksualiné orientacija ir pan.

2.6.2. UZsiémimas ,Kas formuoja masy poziarj”
Santrauka: Uzsiémimas padeda atskleisti, is kur kyla masy poziaris j skirtingas lytis, bei jgalina diskusijas
apie lyciy stereotipy pasekmes.
Trukmé: 40 minudiy.
Tikslai:
e didinti sgmoninguma apie lyciy stereotipus;

e atpaZinti jsisgmonintas heteronormatyvias nuostatas;
e suprasti ry$j tarp heteronormatyvumo bei homofobijos ir transfobijos.
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Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: Jums reikés lipniy lapeliy, raSikliy,
galimybés demonstruoti skaidres bei dideliy popieriaus lapy arba lentos dalyviy mintims uzrasyti,
projektoriaus ir kompiuterio.

Pasirengimas: pasiripinkite, kad visi mokymy dalyviai susésty ratu — taip jie galés matyti vieni kitus, o
tai, savo ruoztu, sukurs prielaidas jsitraukti j diskusijg, pasirenkite skaidres, kuriose pateiktuméte
informacija apie lyciy nelygybés statistika ir pasekmes.

Tvarkarastis:

Trukme Uzsiemimas MedZiaga

20 min. | Mano nuostatos Lipnds lapeliai, rasikliai, dideli popieriaus lapai.

20 min. | IS kur atsiranda mano nuostatos? | Galimybé demonstruoti skaidres

Detalus aprasymas:

Mano nuostatos (20 min.)

Mokymy dalyviai sedi ratu.

Jsivaizduokite besilaukianciq moterj — kokio pirmo klausimo ji sulaukia iSkart po gimdymo?

Batent: ,Berniukas ar mergaité?” Jau iskart po $io pirmojo klausimo kai kas jvyksta: mes vienokiu ar
kitokiu badu dekoruojame kadikio kambarj, turime tam tikry lakesciy, kaip jis ar ji turéty elgtis (,neverk”,

,bak mandagus (-0)", ,neZaisk su lelemis”, ,neturétum domeétis masinytéemis”, ,bak stiprus berniukas”,
,bak ,mazoji dama" ir pan.), kokiais pomégiais uzsiimti, kokios profesijos siekti ir panasiai.

Kvieciu ant lipniy lapeliy uZrasyti visas Zinutes, kuriy sulaukéte savo gyvenime: ko i$ Jasy buvo tikimasi,
kaip Jas turéjote elgtis, kaip turéjote atrodyti, nes esate vyras arba moteris?

Mokymy dalyviai turi kelias minutes uzrasyti Zinutes. Tada jie pakvieciami Sias zinutes perskaityti garsiai
ir lipnius lapelius prisegti prie dideliy ant sienos pakabinty popieriaus lapy. Viena is jy skelbia ,Tikras
vyras”, o kitas — ,Tikra moteris”. Galite paklausti, kaip dalyviai jautési, iSgirde vienas kito istorijas. Kaip
jiems atrodo, i$ kur ateina Sios Zinutés?

IS kur atsiranda mano nuostatos? (20 min.)

Galite trumpai aptarti informacinius kanalus, S kuriy gauname informacijos apie tai, kaip
reprezentuojami vyrai ir moterys: pasakos, motery ir vyry vaizdavimas literatlroje, Zurnaluose,
Ziniasklaidos priemonése ir pan. Pasirenkite skaidres, kuriose pristatytumeéte lyciy stereotipy pavyzdziy
pasakose, knygose, Zurnaluose, reklamose bei visuomengje vyraujanciy nuostaty paveikta statistika
(vaiko priezidros laikotarpis, atlyginimy atotrtkis, profesiné segregacija, smurtas lyties pagrindu,
trumpa vyry gyvenimo trukmé ir pan.). Duomeny rasite www.lygybe.lt, www.hrmi.lt, Interaktyvusis

lyCiy lygybés statistikos Zemélapis, www.manoteises.t.
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Pastaba: turékite omenyje, kad diskusijai Jums prireiks laiko, nes mokymy dalyviai turés jvairiy
nuomoniy sitloma tema.

2.6.3. Uzsiemimas ,|galinantis zodynas”
Uzsiémimo pavadinimas: ,|galinantis Zodynas”

Santrauka: per uzsiemima struktdriskai ir vizualiai nagrinéjamos su lytiSkumu susijusios savokos ir
terminai.

Trukme: 20 minuciy.
Tikslai:

e tyrinéti ,biologinés lyties”, ,socialinés lyties”, ,lytinés tapatybes” ir ,seksualinés orientacijos”
sgvokas;

e plétoti kritinio mastymo gebéjimus;

e paskatinti mokymy dalyvius kvestionuoti su lytiSkumu susijusias normas;

e skatinti tolerancijg ir empatija, asmeny, kurie yra ,kitokie”, atzvilgiu.

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: kompiuteris, projektorius, dideli popieriaus
labai, 4 skirtingy spalvy zymekliai.

Pasirengimas: pasirapinkite, kad visi mokymuy dalyviai susésty ratu — taip jie galés matyti vienas kitg, o
tai, savo ruoztu, sukurs prielaidas jsitraukti j diskusija.

Tvarkarastis:
Trukme Uzsiémimas ‘ Medziaga

3min. | |zanga -

15 min. | Su lytiSkumu susijusiy sgvoky schema Multimedija arba didel
popieriaus lapai, spalvoti
zymekliai

2 min. | Trumpas mokymosi Uzsiémimo pratesimas

PasiGlymas pratesimui: Korteliy Zaidimas
Toliau gali bdti nagringjami mitai, susije su aptartomis (atspausdintas "
sukarpytas Priedas

sgvokomis ar terminais, taip mokymy dalyviams suteikiant S
objektyviais moksliniais faktais pagrjstos informacijos apie Korteliy zaidimas’)

lytiSkuma.

Prie sgvoky ir terminy galite grjzti ir véliau ,apSildomojo”
zaidimo forma: visos sgvokos uzraSomos ant korteliy ir

sumaisomos, o mokymy dalyviai maZose grupése turi sudélioti
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lentele, t. y. savokas sujungti su apibrézimais ir paaiskinimais
(pavyzdziui, kas yra lytiné tapatybé?).

Detalus aprasymas:
|zanga (3 min.)

.Mes visi turime tam tikrq poZiarj ar nuomone apie su lytiskumu susijusius klausimus: lyciy vaidmenis,
homoseksualumg, translytiskumg, kontracepcijq ir pan. Ziniasklaida, reklamos, politiné darbotvarke ir
socialiniuose tinkluose pateikiama informacija daro jtakq masy paZidroms. Mokyklose vis dar kyla i$Sakiy,
susijusiy su mokslu gristu lytiskumo ugdymu — dél $ios prieZasties neturime reikiamy Ziniy tam tikrais
klausimais. Kai kuriais klausimais turime daug baimes, suformuoty isankstiniy nuostaty ar paprasciausiq
nepatogumo jausmq. Siandien aptarsime su lytiskumu, seksualumu ir lytiniu tapatumu susijusias sqvokas
ir terminus, o véliau turésime progos aptarti tam tikras nuostatas ir mitus siy sqvoky atzvilgiu.”

LytiSkumo ir tapatumo lentelé (15 min.)

.Kaip ir aptareme anksciau, gyvenime sulaukiame daug Zinuciy apie tai, kas yra tinkama berniukui, vyrui,
mergaitei, moterial.” (Mokymy dalyviai gali pateikti su Siais lTkesciais susijusiy pavyzdziy: moteris turi
rapintis namais ir vaikais, vyras turi mokeéti ,jkalti vinj”, uzdirbti pinigy, nerodyti savo emocijy ir pan.).

,Poziariai, jausmai ir socialinis elgesys, dominuojantys kaip lGkesciai tam tikroje socialinéje ir kultarinéje
aplinkoje ir susije su asmens lytimi, yra vadinami lyCiy stereotipais, arba dar kitaip — Sie stereotipai
sudaro SOCIALINES LYTIES kategorijos pagrindg.” (Nupieskite du kvadratus, uzrasykite juose VYRAS ir
MOTERIS, o i$oréje — SOCIALINE LYTIS).

,Kita vertus, gimimo metu yra uZfiksuojama masy biologiné realybé, kitaip vadinama BIOLOGINE
LYTIML." (Pradékite piesti lentele kaip parodyta Priede ,|galinantis Zodynas (1) “.)

,Biologine lytis apibidina genetines ir biologines charakteristikas (pavyzdziui, isorinius ir vidinius lytinius
organus, hormonus ir chromosomas), kurios apibréZia kiekvienq Zmogy kaip vyrg, moteri ar interseksualy
asmenj. Beveik T % visy pasaulio gyventojy yra interseksualds, t. y. turintys fiziniy, hormoniniy ar
genetiniy poZymiy, kurie neleidZia siy asmeny priskirti nei vyro, nei moters kategorijai. Egzistuoja daug
interseksualumo formy — tai veikiau spektras, o ne atskira kategorija.”

— Grupei gali prireikti iSsamesnio ,interseksualaus asmens” kategorijos paaiskinimo — daugiau
informacijos rasite Gairés mokymy vedéjams — Modulis Nr. 2.

Jungtiniy Tauty Organizacija grieZtai rekomenduoja interseksualiems kadikiams neatlikti jokiy
korekcinio pobadzio chirurginiy procedary, siekiant jy biologinius bruozus ,pritaikyti” prie binarines lyciy
sistemos diktuojamy stereotipy. DaZniausiai néra absoliuciai jokios medicininés batinybes atlikti Siy
invaziniy proceddry, turinciy didelj neigiamq poveikj interseksualiy asmeny gyvenimo kokybei.
Interseksualiems asmenims daZniausiai apskritai néra reikalingos jokios medicininés proceddros ar
intervencijos”.
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.Kaip suprantame sqvokq ,lytiné tapatybe?" (Pastaba: nepamirskite naudoti vaizdiniy priemoniy)

,Jei BIOLOGINE LYTIS mums priskiriama (gaunama) gimstant, tai LYTINE TAPATYBE apibadina unikaly
asmens lyties pajautimq bei su tuo susijusi saves (ne)priskyrimq konkreciai lyciai.

Lytine tapatybeé skiriasi nuo lyCiy stereotipy. Jei as save suvokiu kaip moterj, tai dar nereiskia, kad turiu
atitikti visuomenéje vyraujancius stereotipus apie tai, kq reiskia bati ,tikra” moterimi. As galiu bati jautri,
bet ir bati puiki lyderé bei turéti techninj issilavinimq. Tapatybes ,pyragas” puikiai tai atvaizduoja —
kiekvienas turi savo atskirq ,pyrago gabaleélj".

Lyties raiska yra glaudziai susijusi su lytine tapatybe, nes $i kategorija apima individualiq lyties
reprezentacijq (jskaitant fizine iSvaizdq, aprangq ir aksesuarus). Reikia suprasti, kad masy isvaizda ir
mdasy vardas mums visiems yra labai svarbds, todél, jei asmuo pageidauja, kad { ji ar jq baty kreipiamasi
konkreCiu vardu ir jvardZziu, reikéty tai gerbti.

CISLYTIS asmuo, kaip matote lenteléje, yra badvardis, skirtas apibadinti asmeniui, kurio lytiné tapatybé
sutampa su jo biologine lytimi. TRANSSEKSUALUS asmuo jaucia, kad jo lytineé tapatybé nesutampa su jo
biologine lytimi, ir siekia imtis visy jmanomy priemoniy (jskaitant chirurgine lyties keitimo operacijq) siam
neatitikimui pasalinti. TRANSLYTISKUMAS, savo ruoZtu, yra skétiné sqvoka, apimanti visus asmenis, kuriy
lytiné tapatybe ir (ar) lyties raiska neatitinka su biologine lytimi sietiny lyciy stereotipy. Transseksualumas
yra translytiskumo dalis, bet pastarasis yra kur kas platesné kategorija.” (Uzrasykite TRANSLYTIS virs
TRANSSEKSUALUS ir palikite Siek tiek vietos paaiskinti apie kitus galimus lytinés tapatybés variantus).

,Kai kalbame apie santykius ir jausmus, omenyje turime tureti SEKSUALINES ORIENTACIJOS kategorijq.
Seksualiné orientacija apibadina seksualine, emocine ir romantine traukq konkrecios lyties asmenims.
Seksualiné orientacija apibadina ne tik tai, su kuo norime mylétis, bet ir tai, kg norime jsimyléti. Zmonés,
kurie jaucia emocinius, romantinius ir/arba seksualinius jausmus kitos lyties asmenims, save laiko
heteroseksualiais asmenimis. Zmonés, kurie jaucia emocinius, romantinius ir/arba seksualinius jausmus
tos pacios lyties asmenims, save laiko homoseksualiais asmenimis. Zmones, kurie jaucia emocinius,
romantinius ir/arba seksualinius jausmus vyrams ir moterims, save laiko biseksualiais asmenimis.
Pazymétina, jog ne visi asmenys patiria seksualine traukq — tokie asmenys vadinami ASEKSUALIAIS
asmenimis. Dauguma aseksualiy asmeny save gali apibadinti kaip heteroseksualius, biseksualius ar
homoseksualius. Tai, kad Zmogus nejaucia seksualinio potraukio, dar nereiskia, jog jis neturi seksualines
orientacijos”. (Priede ,|galinantis Zodynas (2) pateikta schemg galite parodyti pasakodami apie
skirtingas seksualines orientacijas).

(1) Patarimas: per pristatyma gali kilti jvairiy klausimy. Turétuméte atsakyti j konkrecius klausimus, ypac
J tuos, kurie susije su skirtumais tarp skirtingy sgvoky — reikalui esant, pateikite konkreciy pavyzdziy.
Sudétingesni (pavyzdZiui, vertybiniai) klausimai gali bati uZzrasomi ant atskiry popieriaus lapeliy —j Siuos
klausimus turésite progos atsakyti per kitg uzsiemima. Jei klausimai i$ tiesy paprasti, galite j juos atsakyti
ir patys, bet kitas uzsiémimas mokymy dalyviams suteiks galimybe pakomentuoti atsakymus j Siuos
klausimus i$ ekspertinés perspektyvos.

Trumpas Uzsiémimo apibendrinimas (2 min.)
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.Kai Zvelgiame | sig schemg, gali pasirodyti, kad sukdréme begale kategorijy Zmonems apibadinti. Baty
puiku gyventi pasaulyje, kuriame mums nereikéty siy pavadinimy bendraujant su kitais Zmonemis. Kita
vertus, tikrove yra Siek tiek kitokia — kai kurie Zmones susiduria su stigmatizavimu, diskriminacija ar net
smurtu”.

Pasidlymas pratesimui:

Toliau gali bati nagrinéjami mitai, susije su aptartomis savokomis ar terminais, tokiu badu mokymy
dalyviams suteikiant objektyviais moksliniais faktais pagrjstos informacijos apie su lytiSkumu susijusias
sgvokas. Prie sgvoky ir terminy galite grjzti ir véliau ,apSildomojo” Zaidimo forma: visos sgvokos
uzrasomos ant korteliy ir sumaisomos, o mokymy dalyviai mazose grupése turi sudélioti schema, t.y.
sgvokas sujungti su apibrézimais ir paaiskinimais (pavyzdziui, kokios tapatybés patenka j lytinés
tapatybés sgvoka?) (zidréti Prieda ,Korteliy Zaidimas”).

2.6.4. Uzsiémimas ,Mity griovéjai”

Santrauka: Sis uZsiémimas leidZia nagrinéti nuostatas ir mesti i§30kj paplitusiems ,mitams” ir
jsitikinimams apie lytine tapatybe ir seksualine orientacija saugiu budu, leidZianciu mokymy dalyviams
iSsakyti savo nuomone ir gauti moksliniais faktais pagrjstus atsakymus. Kiekvienas dalyvis turés progos
pasisakyti kaip ,ekspertas (-€)". UZsiémimas suteikia progos pasidalyti asmeninémis nuomonémis, bet
taip pat leidzia diskusijos moderatoriui kontroliuoti situacija, pateikiant objektyviais (moksliniais)
duomenimis pagrjstus atsakymus. ,Ekspertiné” pozicija pokalbj pavercia ,profesionaliu”, todél
diskutuojama rimciau ir iSsamiau.

Trukmé: 60 minudiy.
Tikslai:

e nagrinéti nuostatas ir mesti i$0kj paplitusiems ,mitams” apie lytine tapatybe ir seksualine
orientacijg;

e praturtinti Zinias apie asmeny su skirtinga seksualine orientacija ar lytine tapatybe gyvenimo
bada, santykius;

e padidinti sgmoninguma apie iss0kius, su kuriais susiduria LGBTI+ asmenys (atsiskleidimas,
diskriminacija, atstimimas ir pan.);

e ugdyti kritinio mastymo jgadzius;

e paskatinti mokymy dalyvius kritiskai reflektuoti lyCiy stereotipus ir heteronormatyvuma;

e skatinti tolerancijg ir empatijg, asmeny, kurie yra ,kitokie”, atzvilgiu.

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medZiagos: popieriaus lapas ir rasiklis kiekvienam
mokymy dalyviui, talpa (j kurig bus renkami uzduodami klausimai) ir is anksto paruosti klausimai
(parengia mokymy vedéjas).
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PasiruoSimas: jsitikinkite, kad visi mokymuy dalyviai sédi ratu ir turi pasiruoSe reikalingas priemones. Jei
per ankstesnj uzsiémima jau buvo surinkta klausimy, sudékite juos j klausimams rinkti skirtg talpa (indg,
dézute, maisel)).

Tvarkarastis:
Trukme Uzsiémimas Medziaga

3 min. | |zanga

42 min. | ,Mity  griovéjai”: | Popieriaus lapas ir rasiklis kiekvienam mokymy dalyviui, talpa (j kurig
klausimy ratas bus renkami uzduodami klausimai) ir i$ anksto paruosti klausimai
(parengia mokymy vedgjas).

Perskaityti 2.7. Teoriné apzvalga

15 min. | UZsiémimo
aptarimas

Detalus aprasymas:
|zanga (3 min.)

.Kaip jau aptaréeme anksciau, mes visi turime poZidri ir nuomone su seksualumu susijusiomis temomis.
Po to, kai iSnagrinéjome lytiskumo lentele, jums gali kilti papildomy klausimy. Mokymy dalyviai, kolegos
ar moksleiviai mokykloje taip pat gali turéti jvairiy klausimy, taciau jie galimai neranda tinkamo asmens,
su kuriuo galety apie tai pasikalbéti, arba tiesiog nedrista paklausti. Mes pasidlysime jums saugy metodg,
kuris leis panagrineti tam tikras nuostatas ir patiems surasti reikiamus atsakymus”.

.Mity griovéjai”: klausimy ratas (42 min.)

Visiems mokymy dalyviams iSdalykite popieriaus lapelius ir rasiklius. Pakvieskite juos uzrasyti visus
iskilusius klausimus, baimes, mitus, kuriuos yra teke girdéti anksciau, ar kitus bendresnio pobudzio
pastebéjimus apie Zzmones su skirtinga seksualine orientacija, lytine tapatybe, gyvenimo baduy,
santykiais ar lyties vaidmenimis placigja prasme. Kiekvieno mokymuy dalyvio paprasykite uZrasyti
kiekvieng klausima, mitg ar baime ant atskiro lapelio. Mokymy vedéjas taip pat turéty bati pasiruoses
keleta klausimy i§ anksto. Cia pateikiami klausimy pavyzdziai, j kuriuos paaiskinimus galite rasti dalyje

Teoriné apzvalga:
e Kodeél kai kuriuos asmenis traukia tos pacios lyties asmenys?
e Kaip is tiesy zinoti, kad priklausai LGBTI+ bendruomenei?
e Kaip tampama lesbiete, géjumi ar translyciu asmeniu?
e Armadinga bati lesbiete, géjumi, biseksualiu ar translyciu asmeniu?
e Artikintys Zmonés gali bati homoseksualts?
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e Kodél yra rengiami LGBTI+ paradai? Kodel homoseksualts asmenys turi demonstruoti savo
gyvenimo buda?

e Su kokiais issOkiais susiduria homoseksualGs ir biseksualls asmenys? Kaip jie yra
diskriminuojami?

e Kas atlieka ,vyro” ir ,moters” vaidmenis tos pacios lyties santykiuose?

e Kodeél LGBTI+ asmenys visg laikg kalba apie seksag?

e Ar homoseksualls vyrai yra pasileide?

e Kaip mylisi dvi moterys?

e Ar galima isgydyti priklausyma LGBTI+?

o Kaip géjai ir lesbietes gali susilaukti vaiky?

e Artos pacios lyties Seimose augantys vaikai bus homoseksualts?

e Ar géjai vyrai yra ,moteriski”, o lesbietés moterys — ,vyriskos"?

o Kodel kai kurie géjai ir lesbietés neéra atviri apie savo seksualine orientacijg? Kodeél jie
neatsiskleidzia?

o Kaip reikéty kreiptis j translytj asmenj?

e Artiesa, kad jei kalbésime apie skirtingas lytines tapatybes, vaikai uzsinorés keisti lytj?

Nepamirskite i$ anksto parengtus klausimus sudéti j klausimams skirta talpa. Parinkite tuos klausimus,
kurie labiausiai atspindi mokymuy dalyviy poreikius. Po to, kai mokymy dalyviai baigs pildyti korteles,
paprasykite jy sudéti uzradytus klausimus, mitus ir baimes j klausimams skirtg talpa. Paaiskinkite
tolimesnio  uZsiémimo taisykles: ,/sivaizduokite, kad dalyvaujate konferencijoje ,LytiSkumas
paauglystéje”, kurios vaizdo transliacijg stebi paaugliai. Jas esate ekspertai (-és), kurie (-ios) atsako |
dalyviams kylancius klausimus. Kiekvienas (S Jasy issitrauks po vieng klausimq. Istrauke klausimag, garsiai
Jji perskaitykite ir pateikite mums atsakymag. Jasy atsakymas negali bati ilgesnis nei T minuté. Paskui kiti
ekspertai galés jus papildyti" (Svarbu, kad klausimai bty traukiami paeiliui, t. y. kiekvienam ,ekspertui”
turi bati suteikta proga atsakyti j vieng klausima). Moderuokite diskusijg tokiu badu, kad laiko pasisakyti
uztekty visiems. Jei klausimai yra panasts arba kartojasi, dalyviai gali iStraukti nauja klausima. Taip pat
svarbu, kad po kiekvieno atsakymo j klausima kilusias diskusijas, uzbaigtuméte objektyviais moksliniais
duomenimis pagrjstais atsakymais (jei to dar nepadaré patys mokymy dalyviai).

Uzsiémimo aptarimas (15 min.)

Kadangi mokymy dalyviy grupé praéjusig valanda praleido sédédama, paprasykite visy atsistoti. Tada
paaiskinkite: ,Per pastaruosius kelis uZsiémimus susiddréme su jvairiomis mintimis ir emocijomis,
nagrinéjome savo nuostatas, mastéme, kaip atsakyti j klausimus, susijusius su lytiSkumu. Prie$ pertrauka
paprasysiu JUsy pasidalyti savo mintimis ir jausmais, kurios kilo per pastarasias 2,5 valandos”.

2.6.5. Alternatyvus uzsiémimas ,40 klausimy”

Uzsiémimo pavadinimas: ,40 klausimy”.

Santrauka: Sis uzsiémimas leidzia nagrineti nuostatas ir mesti is$tkj paplitusiems ,mitams” apie lytine
tapatybe ir seksualine orientacija. Jo metu jgyjama Ziniy lytiSkumo tema ir iSugdomi jgadziai pateikti
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konstruktyvy atsakymga situacijose, kai i homofobiniy, seksistiniy ar transfobiniy paskaty yra
uzduodamas netikétas klausimas.

Trukmé: 45-60 minuciy.
Tikslai:

e nagrinéti nuostatas ir mesti is50kj paplitusiems ,mitams” apie lytine tapatybe ir seksualine
orientacija;

e praturtinti Zinias apie asmeny su skirtinga seksualine orientacija ar lytine tapatybe gyvenimo
kasdienybe ir santykius.

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: Galimybe dirbti poromis. Reikalingi
rasikliai.
Pasirengimas: Atspausdinti popieriaus lapai su 40 klausimuy.

Tvarkarastis:

Trukmé UzZsiémimas ‘ MedZiaga

15 min. | |zanga Popieriaus lapas su 40 klausimy (kopijos kiekvienam dalyviui)

45 min. | Klausimai ir | Popieriaus lapelis ir rasiklis kiekvienam dalyviui, talpa klausimams
atsakymai surinkti, i$ anksto mokymy vedéjo paruosti klausimai ir mitai.

15 min. | UZsiémimo
aptarimas

Detalus aprasymas:
|zanga (15 min.)

Kiekvienas mokymy dalyvis gauna popieriaus lapg su 40 klausimy (Priedas Nr. 2.4.). Kiekvienas dalyvis
pasirenka 5 klausimus ir parengia atsakymus, lyg Sie klausimai buty pateikti mokyklos aplinkoje
(pavyzdZiui, per pamoka).

Klausimai ir atsakymai (45 min.)

Suskirstykite mokymuy dalyvius poromis ir paprasykite jy su savo porininku pasidalyti atsakymais j savo
pasirinktus klausimus. Per diskusija aptariama:

e Aratsakymai visuomet turety bati informatyvas?
o Kas i$ tiesy slypi uz kai kuriy klausimy?
e Kaip | siuos klausimus baty galima atsakyti kitu badu?

Po darbo porose mokymy dalyviai turéty pasidalyti savo jZvalgomis su visa grupe.

UZsiémimo aptarimas (15 min.)
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Kadangi mokymuy dalyviy grupé pragjusiag valandg praleido sédédama, paprasykite visy atsistoti.
Paaiskinkite: ,Per pastaruosius keliy uzsiemimus susiddréme su jvairiomis mintimis ir emocijomis. Prie$
pertraukq paprasysiu Jasy pasidalyti savo mintimis ir jausmais, kurios kilo per pastargsias 2,5 valandos”.
Pastaba: turite tik 15 minuciy, tad pasirdpinkite, kad kiekvienas mokymy dalyvis uztrukty ne ilgiau nei 1
minute.

2.7 Teoriné apzvalga

Su lytiSkumu susijusioms sagvokoms apibtdinti skirtas zodynas
Biologiné lytis

Biologiné Iytis apibtdina genetines, biologines ir hormonines charakteristikas (pavyzdziui,
reprodukcinius organus, hormonus ir chromosomas), kurie apibrézia kiekvieng Zmogy kaip vyra, moter;j
ar interseksualy asmenj. Beveik 1 % visy pasaulio gyventojy yra interseksuals, t. y. turintys fiziniy,
hormoniniy ar genetiniy pozymiy, kurie neleidzia Siy asmeny priskirti nei vyro, nei moters kategorijai.
Egzistuoja daug interseksualumo formy — tai veikiau spektras, o ne atskira kategorija. Daugiau
informacijos apie interseksualuma galima rasti Cia:

http://www.intersexinitiative.org/publications/pdf/intersex-activism2.pdf

http://www.isna.org/fag
https://ihra.org.au/wp-content/uploads/key/Employer-Guide-Intersex-Inclusion.pdf

Lyciy stereotipai

Pozidriai, jausmai ir socialinis elgesys, dominuojantys kaip ltkesciai tam tikroje socialingje ir kultaringje
aplinkoje ir susije su asmens lytimi.

Lytiné tapatybé

Subjektyvus saves suvokimas vyru, moterimi ar kitos lyties asmeniu. Lytiné tapatybé skiriasi nuo lyciy
stereotipy. Jei a$ save suvokiu kaip moterj, tai dar nereiskia, kad turiu atitikti visuomenéje vyraujancius
stereotipus apie tai, kg reiskia bati ,tikra” moterimi. AS galiu bati jautri, o tuo paciu metu bati puiki
lyderé bei turéti techninj iSsilavinima.

Lyties raiska

Budas, kuriuo asmuo isreiskia savo lytine tapatybe. Tai apima tiek fizines (pavyzdziui, apranga,
Sukuosena, makiazas), tiek socialines (pavyzdZziui, pasirinktas vardas ir jvardis) raiskos priemones. Lyties
raiska yra glaudZziai susijusi su lytine tapatybe — tai priemonés subjektyviam lyties pajautimui iSreiksti
taip, kad jj suprasty ir aplinkiniai. Reikia suprasti, kad masy isvaizda ir mdsy vardas mums visiems yra
labai svarbds, todél, jei asmuo pageidauja, kad j ji ar jg baty kreipiamasi konkreciu vardu ir jvardziy,
reikéty tai gerbti. Turekite omenyje, kad lyties raiSka ne visada sutampa su lytine tapatybe. Pavyzdziui,

Mokymy programa Puslapis 29 i$ 86


http://www.intersexinitiative.org/publications/pdf/intersex-activism2.pdf
http://www.isna.org/faq
https://ihra.org.au/wp-content/uploads/key/Employer-Guide-Intersex-Inclusion.pdf

biologinis vyras gali suvokti save kaip moterj, taciau neturéti saugios erdvés isreiksti savo moteriska
tapatybe. Toks asmuo atlikty socialinj vyro vaidmenj (jskaitant ir lyties raiska), bet toks neatitikimas
galety sukelti psichologinj nepasitenkinima ir stresa.

Cislytis asmuo

Asmuo, kurio lytiné tapatybe ir lyties raiska atitinka Sio asmens biologine lytj. Pavyzdziui, biologiné
moteris, kuri save suvokia kaip moterj, ir dél to puikiai jauciasi.

Transseksualus asmuo

Asmuo, kurio lytiné tapatybé ir lyties raiska neatitinka Sio asmens biologines lyties. Transseksualts
asmenys pageidauja imtis visy jmanomy priemoniy (jskaitant ir lyties keitimo operacijg) Siam
neatitikimui pasalinti.

Translytis asmuo

Skétiné sgvoka, apimanti visus asmenis, kuriy lytiné tapatybé ir (ar) lyties raiSka neatitinka su biologine
lytimi sietiny lyciy stereotipy.

Lyties atzvilgiu ,queer” asmuo

Asmuo, kurio lytiné tapatybé nereprezentuoja binarinés lyciy sistemos (pavyzdziui, suvokia save kaip

abiejy lyCiy asmenj tuo paciu metu). Daugiau informacijos apie tai galima rasti Cia:
https://smartsexresource.com/topics/gender-identity-expression

Transvestitas

Tinkama sgvoka buty ,persirengélis (-€)" (angl. cross dresser, drag queen, drag king) , kuri apibtdina
asmenis, kurie kartais dél tam tikry priezasCiy rengiasi ir elgiasi kaip kitos lyties atstovai.

Persirenginéjimo praktika dazniausiai neturi nieko bendra su tokio asmens lytine tapatybe.
Seksualiné orientacija

Seksualiné orientacija apibldina seksualine, emocine ir romantine trauka konkrecios lyties asmenims.
Seksualiné orientacija apibadina ne tik tai, su kuo norime mylétis, bet ir tai, kg norime jsimyléti. Sioje
vietoje labai svarbus saves suvokimo aspektas — asmuo gali bati homoseksualus, biseksualus ar
heteroseksualus tik tuo atveju, jei pats save taip suvokia. Svarbu pabreézti, kad seksualiné orientacija yra
glaudziai susijusi su jausmais, kuriuos jauciame kitam zmogui. Sie jausmai gali bati tiek seksualinio, tiek
romantinio (emocinio) pobddzio. Asmuo, neturintis lytiniy santykiy, taip pat turi ir Zino savo seksualine
orientacija. Zmones, kuriuos traukia kitos lyties asmenys, save laiko heteroseksualiais asmenimis.
Zmonés, kuriuos traukia tos pacios lyties asmenys, save laiko homoseksualiais asmenimis. Zmones,
kuriuos traukia abiejy lyCiy asmenys, save laiko biseksualiais asmenimis.

Aseksualus asmuo

Asmuo, kuris nejaucia seksualinio potraukio, yra vadinamas aseksualiu asmeniu. Dauguma aseksualiy
asmeny save gali apibadinti kaip heteroseksualius, biseksualius ar homoseksualius. Aseksualumas néra
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tapatus Zemam seksualiniam potraukiui, kurj gali lemti medicininés, t. y. su asmens sveikata susijusios,
priezastys. Aseksualls asmenys taip pat néra savo seksualinius troskimus ribojantys asmenys. Daugiau
apie aseksualuma skaitykite:

https://www.plannedparenthood.org/learn/sexual-orientation-gender/sexual-orientation

https://www.refinery29.com/sexual-orientation-types-of-sexualities#slide-7

https://www.apa.org/pi/LGBT/resources/sexuality-definitions.pdf

Queer (liet.: kreivas, ,kvyras”)

Apibudina asmenis, kurie nenori saves identifikuoti kaip géjai, lesbietés ar biseksualUs ar nenori saves
priskirti jokiai kitai kategorijai. Queer teorija taip pat yra akademiné mokykla, kuri kvestionuoja
heteronormatyvias socialines normas apie lytj ir seksualuma ir lytims priskirtus vaidmenis laiko
socialiniais konstruktais. IstoriSkai terminas queer buvo jZeidziantis, del to kai kuriems asmenims gali
turéti neigiama reikSme. Vis délto dauguma LGBTI asmeny atsiémé $i terming kaip pasididZiavimo
simbolj.

Ar galima pasirinkti seksualine orientacija?

Ne, tai néra apsisprendimo ar samoningy pastangy rezultatas. |vairios tarptautinés organizacijos,
jskaitant Pasauline sveikatos organizacijg (PSO), laikosi principinés pozicijos, kad asmens seksualinés
orientacijos pakeisti nejmanoma.

Kaip galima suzinoti, ar asmuo yra LGBTI+?

LGBTI+ asmeny néra jmanoma atpazinti remiantis tam tikromis jZzvalgomis apie jy fizine isvaizdg ar
manieras. Tokios prielaidos yra pagristos j LGBTI+ asmenis nukreiptais stereotipais, pavyzdziui, kad visi
géjai yra moteriski, o visos lesbietés — vyriskos. Kito asmens seksualiné orientacija yra asmens privataus
gyvenimo dalis, kurig tik tas asmuo nusprendzia atskleisti ar ne.

Ar homoseksualuma galima iSgydyti?

Kadangi homoseksualumas néra nei sutrikimas, nei liga, jo nejmanoma ir ,iSgydyti”. Profesinés,
mokslinés ir medicininés organizacijos smerkia bandymus ,gydyti“ LGBTI+ asmenis kaip neefektyvius
ir psichologiskai kenksmingus. Amerikos psichiatry asociacija homoseksualuma iSbrauké is ligy saraso
1973 m. Pasaulio sveikatos organizacija 1992 m. patvirtino ligy klasifikacijg TLK-10, kurioje
homoseksualumas néra minimas kaip liga.

Kiek yra homoseksualiy Zmoniy?

Diskriminacija yra pagrindiné kliatis, uzkertanti kelig tiksliai jvertinti, kiek yra homoseksualiy asmeny.
Galima pasakyti, kad tai gana Zenkli masy visuomenés dalis. Kai kurie homoseksualls Zmonés néra
linke atsiskleisti, nes néra pasirenge priimti dél to kylanciy socialiniy pasekmiy. Kai kuriuose tyrimuose
minima, kad LGBTI+ asmenys sudaro apie 10 proc. visos populiacijos.

Ar tik Zmonéms badingas homoseksualus elgesys?
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Mokslininkai yra uzfiksave homoseksualy elgesj daugiau nei 450 gyviny rdsiy, jskaitant delfinus,
banginius, elnius, buivolus, avis, Zirafas, antilopes, zasis, antis, tilvikus, Simpanzes, zebrus, dramblius,
koalas, kregzdes, liatus ir pingvinus. Kol kas dar niekas neiskélé minties, kad homoseksualuma gyvany
pasaulyje lemia ,pasyvus tévas ir dominuojanti motina”.

Kas atlieka ,vyro” ir ,moters” vaidmenis homoseksualiuose santykiuose?

Sj klausima salygoja heteronormatyvios prielaidos. Realiame gyvenime kiekviena pora sprendzia, kaip
pasidalyti namy ruosos, vaiky priezitros darbais. Tarpusavio santykiy dinamika jvairiose Salyse yra
kintanti. Siandieninéje visuomenéje tradicinis vaidmeny pasidalijimas gali sukurti daugiau problemy nei
ju iSspresti. Toks uzduotas klausimas gali bati susijes ir su seksualiniais vaidmenimis. Lygiaverciuose
santykiuose kiekvienas partneris sprendzia, kokiy lytiniy santykiy nori. Sutikimo ir atsiklausimo taisykle
galioja tiek tos pacios lyties, tiek skirtingy lyciy poroms.

Kaip kreiptis j translycius asmenis?

Tai, kad asmuo yra translytis, negalime pamatyti plika akimi. Dauguma translyciy asmeny néra kity
matomi ir atpazjstami kaip tokie. Negalime tiesiog apsidairyti ir nustatyti, kurie Zmonés yra translyciai,
o kurie ne. Jei nesate tikri, kurj jvardj Zmogus yra pasirinkes vartoti, i$ pradziy jsiklausykite, kaip apie §j
asmenj kalba kiti. Geri pazjstami tikriausiai bus linke naudoti tinkama jvardj. Jei Jums batina issiaiskinti,
kurj jvardj reikéty vartoti, pradékite nuo saves, pavyzdziui: ,Sveiki, a$ Tomas, o mano jvardis yra ,jis". O
JGs?” Nuo to momento naudokite nurodytg jvardj ir paraginkite kitus Zmones daryti ta patj. Jei
suklydote — atsiprasdykite.

Niekada neklauskite translycio asmens, koks yra ,tikrasis” jo vardas. Kai kuriems transly¢iams asmenims
prisiminimai apie gimimo metu uzfiksuotg varda sukelia didelj nerimg, todél Sia informacija néra
dalijamasi viesai. Gerbkite varda, kurj translytis asmuo pasirinko vartoti. Jei Zinote $io asmens gimimo
metu uzfiksuota varda, nesidalykite Sia informacija su kitais be paties transly¢io asmens sutikimo.
Analogiskai nesidalykite translyio asmens nuotraukomis, kuriose uZfiksuotos transly¢io asmens
gyvenimo akimirkos iki lyties keitimo proceso pradzios (jei lytis buvo keic¢iama). Neturékite isankstiniy
nuostaty apie translyCio asmens seksualine orientacija. Lytiné tapatybé néra tapati seksualinei
orientacijai. Seksualiné orientacija apibtdina tai, kam jauciame seksualing, romantine ir emocine trauka.
Lytiné tapatybé apibtdina tai, kokios lyties jauciamés. Translyciai Zmonés gali bati tiek heteroseksualas,
tiek homoseksualUs, tiek biseksualls, bet jy seksualiné orientacija jvardijama atskaitos tasku laikant jy
lytine tapatybe, o ne biologine lytj. Saltinis: https://www.glaad.org/transgender/allies.

Placiau skaitykite:https://www.wikihow.com/Respect-a-Transgender-Person.

Jei diskutuosime apie skirtingas lytines tapatybes, vaikai uZsinorés pasikeisti lytj?

Kai kalbame apie jvairias lytines tapatybes, padedame vaikams, kurie néra cislyciai, jaustis
pageidaujamais ir priimtais. Tuo paciu didiname visy vaiky saves suvokima ir gebéjima gilintis j save.
Sugebéjimas atpaZinti ir branginti jvairove yra labai svarbus, turint omenyje, kad net 40 proc. translyciy
paaugliy susiduria su savizudybeés rizika.
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Kadangi heteroseksualGs zmonés nekalba apie savo seksualuma, kodél homoseksualds Zzmonés turi
apie tai kalbéti viesai?

Heteroseksualls asmenys kalba apie savo seksualing orientacija jvairiose situacijose, pavyzdziui,
minédami / -os (ar pristatydami/ -0s) savo vaiking, mergina, vyra ar zmona, jrémindami Seimos
nuotrauka ant darbo stalo, pabuciuodami antrajg puse, kai atsisveikina oro uoste, aptardami jiems
patrauklius jzymius Zmones, Svesdami vestuviy metines ar laikydamiesi uz ranky vieSumoje. Jiems
nereikia kalbéti apie savo seksualine orientacija, nes laikui bégant aplinkiniai i$ jvairiy Zenkly supranta,
kokia ji yra (pvz. vestuvinio Ziedo mavéjimas).

Homoseksualls ir biseksualds zmonés, kurie daro lygiai ta patj, daznai kaltinami savo seksualinés
orientacijos ,demonstravimu®, ,afiSavimusi ir panasiai. Dél Zenkly, leidzianciy atpazinti ne
heteroseksualig orientacija, tokie Zmonés net gali bati uzgauliojami ar susidurti su smurto apraiskomis
(pavyzdziui, neapykantos nusikaltimais).

Seksualinés orientacijos laikymas paslaptyje gali bati itin sudétingas ir varginantis. Kai asmeny, kurie
néra atviri, klausiama apie jy Seima, namus, laisvalaikj ar savaitgalio planus, daZniausiai jie negali
atsakyti nuosirdziai. Tokie asmenys nuolatos ,budi”, atidzZiai stebédami, kad neprasitarty, tai gali sukelti
daug streso, nerimo ir turéti kity neigiamy pasekmiy.

Kodeél rengiamos LGBTI+ eitynés?

LGBTI+ eitynés yra pozityvus veiksmas uz lygybe, prie$ LGBTI+ bendruomene nukreipta diskriminacija
ir smurta. Siuo vie$u renginiu yra stiprinamas bendruomeniskumas, LGBTI+ Zmoniy orumas, Zmogaus
teisés, didinamas $ios socialinés grupés matomumas ir Svenciama visuomenés jvairové. Kai kuriose
Salyse LGBTI+ eitynés yra Sventé, o kitose — politinis veiksmas siekiant parodyti, kad ne visy Zmoniy
teisés yra uztikrinamos.

Kokiy teisiy troksta LGBTI+ asmenims? Ar LGBTI+ asmenys susiduria su diskriminacija?

LGBTI+ Zmonés susiduria su diskriminacija, o kai kuriy visuomenés nariy nuostatos LGBTI+
bendruomenés atzvilgiu islieka neigiamos. LGBTI+ bendruomenés padétis jvairiose Salyse skiriasi.
Diskriminacija gali pasireiksti jstatymais, praktikomis, Ziniasklaidos priemoniy veikla, iSkraipyta ir
netikslia informacija (pavyzdziui, pateikiant ja mokykly vadovéliuose) ar neigiamomis visuomenés
nuostatomis ir elgsena (pavyzdZiui, juokeliais darbovietéje, patyciomis mokykloje). Kadangi kai kurie
LGBTI+ asmenys néra atviri, ne visi bendruomenés nariai su diskriminacija susiduria vienodai. Kai niekas
nezino, jog priklausai LGBTI+ bendruomenei, diskriminacija yra netiesioginé (slepiesi, kad jos
iSvengtum). Netiesa, kad diskriminacijos gali iSvengti neatsiskleisdamas — seksualinés orientacijos
laikymas paslaptyje yra tiesioginé diskriminacijos pasekmeé.

Kodél vieni zmonés atsiskleidzZia, o kiti ne?

DaZniausiai Zmonés atsiskleidZia todél, kad nebenori toliau slapukauti apie save ir savo asmeninj
gyvenima. Jie nori bati saZiningi su kitais, ypac su tais, kurie jiems yra brangds. Atvirumas leidZia sulaukti
tam tikro palaikymo, kuris yra itin svarbus kalbant apie emocineg ir psichikos sveikata. Taip pat reikia
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suprasti, kad atsiskleidimas yra itin asmeniskas ir individualus procesas. IS pradziy reikia atsiskleisti sau
pacCiam, o tai gali uztrukti mety metus. Kai kurie zmonés atsiskleidzia, kai daugiau nebegali tverti
atskirtumo ir su tuo susijusios jtampos, kiti zmonés pamazu suvokia, kad nori bati nuosirdds sau
patiems, dar kiti atsiskleidZia, kai jsimyli tos pacios lyties asmenj, o dar kiti atsiskleidzia tik tiems
asmenims, kuriais itin pasitiki ir kuriems gali pasipasakoti apie savo jausmus ir iSgyvenimus,

Metams bégant, slépti savo tikrajg tapatybe gali bati i$ tiesy nelengva. Kasdienis apsimetingjimas i3
tiesy gali turéti neigiama jtaka. Sunku suartéti su kitais, kai jie nezino, kas tu esi. Kai kurie homoseksualts
ir biseksualls asmenys, suprate savo trauka tos pacios lyties asmenims, nesidziaugia, ypac jei gyvena
homofobiskoje aplinkoje. Gali uztrukti mety metus, kol tokie Zzmonés priima ir pamilsta save, pagaliau
isdrjsdami atsiverti net patiems artimiausiems asmenims. Atsiskleidimas néra vieSas pareiskimas (nors
tokiy atvejy irgi pasitaiko). Kai kuriems tai atsivérimas paciam artimiausiam Zmogui, pavyzdziui,
geriausiam draugui. Kai kurie homoseksualls ir biseksualls asmenys neatsiskleidZia visg savo
gyvenima.

Ar géjai ir lesbietés yra labiau linke iSnaudoti vaikus nei heteroseksualds asmenys?

|sitikinimas, kad homoseksualls Zmonés isSnaudoja vaikus, yra vienas labiausiai paplitusiy mity apie
homoseksualuma. Zurnale ,Pediatrics” i$spausdintame straipsnyje teigiama, kad nepilnamediai su
heteroseksualaus Seimos nario partnerio prievarta ,susiduria 100 karty dazniau” nei su homoseksualaus
ar biseksualaus $eimos nario partnerio prievarta. Zurnale ,Archives of Sexual Behavior” i$spausdintoje
publikacijoje nurodoma, kad i$ tirty 175 vaiky prievartautojy, né vienas nebuvo homoseksualus.
Istoriskai jvairiy neigiamy savybiy priskyrimas mazumoms buvo viena efektyviausiy demonizavimo
priemoniy, siekiant tam tikras visuomenés grupes pavaizduoti kaip nemoralias ir pavojingas. Zydai
buvo kaltinami ,geriantys krikS¢ioniy vaiky kraujg”. Apie juodaodzius buvo kalbama, kad jie
nekontroliuoja savo seksualiniy impulsy, todél juodaodziai vyrai kelia grésme baltaodéms moterims.
Remiantis Siomis klaidingomis nuostatomis, buvo propaguojama jvairiy socialiniy grupiy segregacija.
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2.8. Antrojo modulio priedai

2.8.1. Priedas ,|galinantis zodynas (1)"

Biologiné lytis

Combating HOMophoBic And
Transphobic bullying in schools

Moteris  Vyras Interseksualus asmuo

N
Translyciai asmenys
J

\ 4 A Transseksualus asmuo
Cislytis asmuo

Nesivadovauja
lyciy

Svelni stereotipais

Techniniai jgtdziai

Lyderé Lyties
nejtvirtinantis

asmuo

Asmens tapatybés ,pyragas”
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2.8.2. Priedas ,|galinantis Zodynas (2)":

Seksualiné orientacija

Biseksuali M+V/M; V+M/V
Homoseksuali M+M; V+V
Heteroseksuali V+M

ENLSVELD B+

Aseksuali N\
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2.8.3. Priedas ,Korteliy zaidimas”

SITAONIYISHId

ONNSY ONIAISY ONNSY
SNIVYNSHISY SNIVNSYISNYd sNIvNsSy3sig
N
ONINSY r snrio 31319531
SILNVNILYIALIAN
S3ILAT SYHAA
/ 4 )
4 )
SIVdILO3431S 3_M>._ ([ VIIDVLN3IIHO

VINVAOQYAISIN . SI4410W SIYILOW INIVNSHIS

\ y
) \_ Y,

4 4

+SNVYL SYIVNSHISSNVYL SYYAA oINSy
\. \ SNIVNSHISHILNI

ONNSY ONIANSY
SILATSNVYL SILATSIO SIH310IN SVHAA
4 ) r N
39A1VdVL SILAT
ANLLAT INIDOT0Ig
\_ J \_ J

Puslapis 37 iS 86

Mokymy programa




2.8.4. Priedas ,40 klausimy”

Ar géjai  wyrai yra

moteriski?

Ar LGBTI+ Zmonés yra
diskriminuojami?

Ar bati
natdralu?

LGBTI+

Ar visos feministés yra
lesbietés?

Ar AIDS yra géjy liga?

Homoseksualumas -
iSradimas ,i$ vakary"?

Ar homoseksualiu
tampama patyrus
iSnaudojima

vaikysteje?

Ar buvimas géjumi ar
lesbiete yra mada?

Ar homoseksualts
Zmonés yra
nelaimingi?

Kaip susirasti tos pacios
lyties partner;j?

Kaip suprasti, jog esi
géjus, lesbiete,
biseksualus ar
translytis asmuo?

Ar tai nehigieniska?

Kaip mylisi géjai? Kaip mylisi lesbietes? Ar  tévams  bina | Ar lesbietés yra gaslanés?
geda?

Kodel géjai visuomet | Ar tiesa, kad biseksualls | Kodél géjai ir | Ar galima isgyti nuo
kalba apie savo | asmenys nezino, ko | lesbietés turi tik jiems | potraukio  tos  pacios
seksualine orientacija? | nori? skirtus barus? lyties asmenims?

Ar homoseksualts | Homoseksualuma Ar pasimylédama su | Ar  Zmonés  tampa
asmenys gali  bati | draudzia Biblija, tiesa? vyru, leshbieté gali | homoseksualls po
religingi? tapti ,normalia”? nepavykusiy santykiy su

prieSingos lyties

asmeniu?

I$ kur atsiranda gegjai?
Genai ar aukléjimas?

Vyrai su vyrais, moterys
su  moterimis - juk

Kaip homoseksualai
Zino, kas turi uzimti

Ar tiesa, kad yra tokiy

keistuoliy, kurie turi ir

,nesusieina”, tiesa? ,Vyro” vaidmenj | vyro, ir moters lytinius
santykiuose? organus?

Ar homoseksualls | Kodél  transseksuallGs | Ar  géjy  santykiai | Ar géjai visada iesko
asmenys turi | Zmonés negali elgtis | trumpalaikiai? sekso?

heteroseksualiy
draugy?

kaip normalQs vyrai ar
moterys?

Homoseksualumas yra
draudZiamas, tiesa?

Kaip tos pacios lyties
poros pasiskirsto namy
ruosos darbus?

Kaip Zinoti, jog is tiesy
esi homoseksualus?

Ar hermofroditai i$ tiesy
turi ir makstj, ir penj?

Gamtoje
homoseksualumo
néra, tiesa?

Ar visi translyciai nori
atlikti operacijg?

Kodel LGBTI+
zmonés nori issiskirti?

Ar Visos lesbietés

nekencia vyry?
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Modulis Nr. 3: KAIP NEGATYVIOS NUOSTATOS VEIKIA MOKYKLOS
BENDRUOMENE

3.1 Santrauka
Didinant empatija, skatinant jsijausti j LGBTI+ asmeny patirtis, mokymy dalyviai jgyja reikiamy Zziniy

atpazjstant homofobines ir transfobines patycias mokyklose, labiau suvokia patyciy neigiama jtaka
LGBTI+ asmenims ir visai mokyklos bendruomenei.

3.2 Mokymosi tikslai
Baige $j mokymy modulj, mokymy dalyviai sugebés:

e suvokti homofobiniy ir transfobiniy patyciy problemos masta;
3.3 Mokymosi strategija (sidloma Siam moduliui)

Siam mokymy moduliui sitloma strategija apima:

e didaktinj j besimokantjjj sukoncentruota poziarj;
e aktyviu dalyvavimu pagrjstus metodus;
e mokymosi vienas i$ kito metodus;

3.4 Modulio jrankiai (preliminaras)

Mokymo(si) jrankiai, kuriais rekomenduojama naudotis modulio metu:

e Darbas ir diskusija grupéje

3.5 Modulio apzvalga

Trukme Uzsiémimas Medziaga

45 min. ,18drjsk pamatyti” Priemonés vaizdo medZiagai perzitréti

3.6 Treciojo modulio uzsiémimy aprasymai
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3.6.1. Uzsiémimas ,I1sdrjsk pamatyti”

Santrauka: per uzsiemima aptariamas matytas filmukas ir moderuojama diskusija, leidZianti panagrineti,
su  kokiais isSOkiais susiduria moksleiviai, gyvendami heteronormatyvioje visuomengje ir
bendruomenégje.

Trukmeé: 45 min.
Tikslai:

e Didinti dalyviy samoninguma ir empatijg suvokiant, kaip homofobija ir transfobija veikia
LGBTI+ moksleivius ir heteroseksualius moksleivius.

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: Projektorius, vaizdo ir garso priemonés.
Pasirengimas: Paruosti filmuka, perzidréti jj ir parengti jzvalgas pagal metodo aprasyma.
Tvarkarastis:

Laikas UzZsiémimas MedZiaga

3 min. | Filmuko perzitra Paruostas filmukas perziQrai:
https.//www.youtube.com/watch?v=SDs5019jRPg

20 min. | Diskusija ,Su kokiais issukiais
susiduria LGBTI+ asmenys?”

17 min. | Tyrimy apie homofobiniy ir | Pasiruostos skaidrés su tyrimy duomenimis
transfobiniy patyciy paplitima
Lietuvoje pristatymas ir
pateikimas informacijos, kokie
yra pagrindiniai  patyc¢iy ir
patyciy dél tapatybés bruozai.

5 min. Trumpa refleksija

Detalus aprasymas:
Filmuko perZidra (3 min.)

PerZiorékite  filmukg ,Le  parcours’, Inter - LGBT (trukmé: 2 min. 15 s
https://www.youtube.com/watch?v=SDs5019jRPg

Diskusija (37 min.)

Pakvieskite grupe aktyviai diskusijai. Filmuko aptarimas yra privaloma uZsiémimo dalis, jeigu neturite
laiko pakankamai giliam aptarimui.

e Trumpai su dalyviais aptarkite, kokius jausmus sukelé filmukas, kokiy minciy kilo.
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Apie ka Sis filmukas yra? Kas labiausiai atkreipé jasy démes;?

Patikslinantys klausimai, kai dalyviai pastebi, kad buvo i$ asmens tyciojamasi: Ar asmuo filmuke
turéjo aplinkiniy bendraamziy ir/ar suaugusiyjy palaikyma?

Jei dalyviai nepaminés patys, papildykite juos paminédami, kad homofobines ir transfobines
patycCias patyre moksleiviai dazniausiai nesikreipia j suaugusiuosius, nes nesijaucia saugus ir
netiki, kad gali sulaukti pagalbos.

Kaip manote, ar tokia situacija yra galima masy visuomenéje?

Kaip, ju manymu, lyCiy steoreotipai, homofobija ir transfobija veikia LGBTI+ jaunuolius?

Kaip LGBTI+ jaunuoliai jauciasi tokioje visuomengje?

Toliau moderuojant diskusija, galima uzduoti konkrecius klausimus:

Kaip manote, ar homofobija ir transfobija veikia tik homoseksualius ir biseksualius moksleivius?
Aptarkite, kaip Sie reiSkiniai veikia ir heteroseksualius jaunuolius.

Aptarimo pabaigoje nepamirskite paminéti vieno svarbaus dalyko, kad daznai del egzistuojancios

homofobijos masy visuomenéje, esant patyciy situacijai LGBTI+ moksleiviai ne visada gali kreiptis

pagalbos j savo tévus, kitus teisinius atstovus, bijodami, kad jie suzinos apie jy seksualine orientacijg ar

lytine tapatybe ir dél to bus atstumti. Dél to mokyklos palaikymas tampa dar svarbesnis.

Surasykite dalyviy atsakymus ant lentos ar didelio popieriaus lapo. Jei reikia, pasinaudokite
parengtomis jzvalgomis:

|zvalgos, kaip homofobija ir transfobija veikia LGBTI+ jaunuolius:

skatina LGBTI+ jaunuoliy atskirtuma, vienisuma ir géda;

kuria aplinka, kurioje LGBTI+ jaunuoliai gali susidurti su patyciomis ir net smurtu mokykloje,
bendruomenéje ar savo namuose;

vercia kai kuriuos LGBTI+ jaunuolius elgtis ,heteroseksualiai” ir slépti savo seksualine orientacija
ir (ar) lytine tapatybe;

mazina LGBTI+ jaunuoliy pasitikéjima savimi. Dél to didéja rizika piktnaudziauti alkoholiu ir (ar)
narkotinémis medziagomis;

kenkia LGBTI+ jaunuoliy mokymosi rezultatams mokykloje;

skatina mintis apie savizudybe. NemaZzai paaugliy, turéjusiy suicidiniy minciy ar pakélusiy
pries save rankg, yra LGBTI+ bendruomenés dalis;

homofobija gali bati tas faktorius, kuris skatina (vercia) homoseksualius ir biseksualius
jaunuolius pradéti lytinj gyvenima anksciau, nei jie to pageidauty. DaZniausiai renkamasi kitos
lyties partnerj, siekiant uzmaskuoti savo tikragja seksualine orientacijg, atitikti visuomenéje
vyraujancig norma. Transfobija taip pat vercia translycius jaunuolius pradéti lytinj gyvenima
anksciau, nei jie to pageidauty, siekiant nukreipti démesj nuo lytinés tapatybés klausimy.

Kaip homofobija ir transfobija veikia heteroseksualius jaunuolius:

1. Homofobija ir transfobija
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e vercia heteroseksualius asmenis elgtis nedraugiskai ar netgi Ziauriai su LGBTI+ asmenimis.
Raginama tyciotis ir uzgaulioti visus, kuriy iSvaizda ar elgesys neatitinka ,vyriskumo” ar
~moteriskumo” standarty (vertinant i$ agresoriaus perspektyvos).

e vercia visus asmenis elgtis ,heteroseksualiai”, taip apribojant jy saviraiska ir individualuma.
Jauni Zmonés daznai renkasi savo aprangos stiliy, draugus ir net elgesj, kad pabrézty savo
heteroseksualuma. Taciau Sios normos nuolat kinta, todél neatitinkantys jsivaizduojamos
,heteroseksualumo” normos moksleiviai taip pat nukencia, nepriklausomai nuo to, ar
heteroseksualls, ar homoseksualds jie yra.

e kenkia Seimos santykiams. Kai kurie tévai, broliai, seserys ir net seneliai apriboja savo santykius
su LGBTI+ bendruomenei priklausanciais Seimos nariais.

e vercia heteroseksualius jaunuolius pradéti lytinj gyvenima anksciau, nei jie to pageidauty, tam,
kad jrodyty savo heteroseksualuma.

e apsunkina galimybes LGBTI+ ir heteroseksualiems asmenims tapti draugais.

e uzkerta kelig branginti jvairove ir mus supanciy Zmoniy skirtumus.

2. Homofobija, transfobija, rasizmas, seksizmas ir skurdas neleidzia imtis efektyviy priemoniy pries ZIV
epidemija.
Tyrimy duomeny pristatymas: Po diskusijos pristatykite dalyviams tyrimy duomenis apie homofobiniy
ir transfobiniy patyciy paplitima bei paaiskinkite kuo panasios ir kuo skiriasi bendrosios patycios ir
homofobinés ir transfobinés patycios.
Patyciy apibréZimas
IS Zmogaus yra tycCiojamasi, kai jis ar ji ilgg laikg pakartotinai susiduria su vieno ar keliy asmeny
veiksmais, nuo kuriy jam yra sunku apsiginti”. (Danas Olweusas, 1993)
Sis apibrézimas apima tris svarbius aspektus:

e Patycios yra agresyvus elgesys, apimantis nepageidaujamus negatyvius veiksmus.

e Patycios — tai pasikartojantis elgesys.

e Patyc¢ioms badingas galios ar jegy disbalansas. 4

4 Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir kultdros organizacija,_http://www.unesco.org/new/en/education/themes/strengthening-

education-systems/quality-framework/technical-notes/definition-of-bullying/)
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Homofobiniy ir transfobiniy patyciy apibrézimas

/ Patycios \ / Patygios dél tapatybés \

PatyCios — tai nuolatinis fizinés ar
psichologinés  jégos  panaudojimas,
sgmoningai siekiant suZeisti ar jskaudinti
kitag asmenj, kuris negali saves apginti
(Olweus, 1978, 1993).

Lytiné tapatybé ir seksualiné orientacija
(kaip ir tautybé, odos spalva ir kt.) yra susije
su asmens tapatybe, todél patycios
tapatybés pagrindu paliecia itin asmeniskai.
PatycCios tapatybés pagrindu:

Svarbiausi patyciy ypatumai:

e Nebdtinai yra nukreiptos j konkrety

e Patycios apima tycinius =mogl

vellfsmus: . e | patyciy lauka patenka visi, esantys
e Pasikartojantis elgesys.

. .. R homofobinéje ar transfobinéje
® Psichologiné ar fiziné jégos

\ persvara / \ aplinkoje. /

Homofobinés patycios yra patyciy forma, atsirandanti dél iSankstinio neigiamo pozidrio, nuomoniy ar

jsitikinimy, kokie yra homoseksualUs ar biseksualts Zzmonés. Homofobinés patycios gali bati nukreiptos
j mokinius, kurie yra arba yra laikomi LGBT+ bendruomenés nariais. Homofobiné ir transfobiné kalba,
juokeliai ir komentarai sukuria klimatg mokykloje, kuris netiesiogiai atriboja nuo kity, gali Zeisti, Zeminti,
gasdinti ar skaudinti jaunus Zmones.

PatycCiomis siunciama zinuté: LGBT+ Zmonés yra maziau vertingi dél savo seksualinés orientacijos ar
tapatybés. Homofobinés patycios taip pat gali bati nukreiptos j mokinius, kurie turi LGBT+ artimuyjy
(Seimos nariy), arba j tuos mokinius, kurie nesivadovauja lyciy stereotipais ir yra vienokiu ar kitokiu
budu ,kitokie”. Pavyzdziui:

e vaikinas nuolatos vadinamas ,géjumi”, nes laikosi uz ranky su kitu vaikinu;

e mergina nuolatos yra vadinama ,lesbe”, nes nesioja trumpus plaukus;

e vaikinas nuolatos yra vadinamas ,géjumi”, nes nemeégsta zaisti futbolo;

e mergina, kuri po to, kai atsiskleide, émeé pastebéti, kad klasés draugai jos Salinasi, o
persirengimo kambaryje pries kno kultdros pamokas jos atzvilgiu yra laidomi jvairs juokeliai.

Transfobinés patycios yra patyciy forma, atsirandanti dél iSankstinio neigiamo poZidrio, nuomonémis
ar jsitikinimu apie translyCius Zmones. Transfobinés patycios veikia ne tik translycius paauglius, bet ir
tuos moksleivius, kurie vienokiu ar kitokiu badu neatitinka lyciy stereotipy. PavyzdZiui:

e klasés draugai nuolatos klausingja intymiy klausimy: ,Ar tu tikrai berniukas?”, ,Tu berniukas ar
mergaité?”, ,Kokias apatines kelnaites mavi?”, ,Kaip atrodo Tavo lytiniai organai?” ir panasiai;

e mergina yra uzgauliojama jvairiais epitetais kaip translytis asmuo, nes mavi kelnes ir vilki
,berniukiSus drabuzius”;
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e vaikinas, kuris klasés draugams prisipazino, jog jo tévas atsiskleidé kaip moteris, kencia nuo

1"

nuolatiniy uzgauliojimy, pavyzdziui ,Tavo tévas — iskrypeélis

Tyrimy duomenys>:

e 25% mokyklos darbuotojy mano, kad HT patycios paplitusios,  62.5% - nepaplitusios
mokyklose (DDG, 2018);

e Fokus grupiy dalyviai mano, kad HT patycios labai paplitusios, bet neatpazjstamos (DDG, 2018);

e 30,6% - daznai, 43,1% - keleta karty per metus mokiniai, vadina kitus mokinius géjais, pyderais,
lesbietem, lezbem ar pan.

e 79% LGBT mokiniy patyré patycCias dél savo seksualinés orientacijos (LGL, 2015);

e 82% LGBTQI mokiniy susidureé su homofobinémis patyciomis (LGL, 2017);

e 50% LGBTQI vengia kalbeéti apie savo seksualine orientacija mokykloje, nes bijo uzpuolimy,
grasinimy ar patyciy (FRA, 2013);

o 81% LGBTQI mokiniy slepia savo LGBTQI tapatybe (Eurobarometer, 2012);

¢ 30% LGBTQI mokiniy jautési nesaugs,

e 31% LGBTQI mokiniy pripazino, kad jautési diskriminuojami mokyklos darbuotojy (FRA, 2014);

e Tik 38% respondenty nepatyré patyciy is mokyklos darbuotojy (LGL, 2017).

Homofobinés nuostatos/veiksmai ir jy poveikis®

Zemiau pateikta schema parodo, kad homofobiniai ir transfobiniai jausmai bei nuostatos ilgainiui
transformuojasi j homofobinius ir transfobinius veiksmus, kurie vienareikSmiskai neigiamai veikia
LGBTI+ bendruomeneg, jy artimuosius ir visg visuomene.

5 Nacionaline ataskaita: Lietuva, K. Zibas, B. Sabatauskait¢, 2018 m., projektas ,Kova su homofobinémis ir transfobinémis patyciomis
mokyklose — HOMBAT", prieiga internetu: https://www.hombat.eu/wp-
content/uploads/2018/08/HOMBAT NATIONAL REPORT LT Left Aligned.pdf

® Saltiniai:

,Pradékime: rekomendacijos kovai su homofobinémis, bifobinémis ir transfobinémis patyciomis pradinése mokyklose” (angl. ,Getting
started: a toolkit for preventing and tackling homophobic, biphobic and transphobic bullying in primary schools) (Stonewall, 2016).
Prieiga: https://www.stonewall.org.uk/sites/default/files/getting started toolkit - primary.pdf

,Nematomos patycios: tyrimo Lietuvos mokyklose rezultatai ir rekomendacijos”, LGL, 2015. Prieiga: https://www.lgl.It/assets/Patyciu-
leidinys-internet.pdf

,Kova su homofobinémis ir transfobinémis patyciomis mokyklose — HOMBAT". Nacionaliné ataskaita: Lietuva. 2018. Diversity
Development Group. Prieiga: https://www.hombat.eu/wp-
content/uploads/2018/08/HOMBAT_NATIONAL_REPORT_LT_Left_Aligned.pdf
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Homofobiniai jausmai,

nuostatos

Neigiamos
pasekmes

Homofobiniai ir
transfobiniai
veiksmai

Homofobiniai ir
transfobiniai
jausmai bei

nuostatos

Homofobiniai veiksmai

Negatyvios pasekmés

e baimeé

e stresas

e pasidlykstéjimas
e Dbjauréjimasis

e géda

e UZuojauta

e neapykanta

e grésmé

e nesaugumo jausmas
e susierzinimas

e  pyktis

e nusivylimas

e tolerancija

erzinimas, keiksmazodZiai,
Zodinis smurtas
juokeliai
graficiy piesiniai
paskalos
ignoravimas, atstimimas,
marginalizacija,

fizinis smurtas

diskriminacija

patycios

seksualinis priekabiavimas
,gydymo”
terapija
neapykantos kalba

(konversijos)

neapykantos nusikaltimai

baime

vieniSumo jausmas
depresija

internalizuota
homofobija
psichologiniai sunkumai
apsimetingjimas
heteroseksualiu

mintys apie savizudybe
moksleiviams: mokyklos
lankymo nepastovumas,
suprastéje mokymosi
rezultatai

3.6.2. Alternatyvus uzsiemimas ,ZodZiai skaudina”

Uzsiémimo pavadinimas: ,ZodZiai skaudina”

Santrauka: mokymuy dalyviai turi galimybe jsijausti, kg reiskia bati tuo, j kurj nukreiptos neapykantos,

nepagarbos, Zeminimo Zinutés.
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Tikslai:

e panagrinéti jvairias homofobijos ir transfobijos apraiskas;
e skatinti dalyvius atpaZinti patyciy pasekmes;
e susipazinti su jvairiais reagavimo j patycias budais;

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: Dideli popieriaus lapai, lipnus lapeliai,

rasikliai.
Laikas Uzsiémimas Medziaga
5 min. ,Zinutés, kurias siunciame” Dideli lapai, lipnas lapeliai, rasikliai
15 min. Diskusija

Galimybes testi:

Po Sio uzsiémimo galima aptarti, su kokiais
iSSUkiais susiduria tiek heteroseksualUs, tiek
neheteroseksualGs moksleiviai (= ziGrékite
uzsiémima ,1sdrjsk pamatyti”)

Detalus aprasymas:
,Zinutés, kurias siunciame” (5 min.)

Mokymy vedéjas ant popieriaus lapo nupiesia Zmogaus figara ir informuoja mokymy dalyvius, kad $is
Zmogus yra vardu Julius ir jis yra géjus (galite pasirinkti ir kitg varda, kurio néra grupéje). Tada mokymy
vedéjas ant kito lapo nupiesia dar vieng zmogaus figara ir sako, kad tai Laima (galite pasirinkti ir kitg
varda, kurio néra grupéje), ir ji yra lesbieté. Tada mokymy vedéjas papraso mokymuy dalyviy uzrasyti
ant lipniy lapeliy po 3 neigiamas charakteristikas/btdvardzius/kreipinius Siems asmenims apibadinti, t.
y. stereotipus, mitus, kuriuos girdime visuomenégje (5 min.).

Reikéty pabrézti, kad atlikdami Sig uzduotj pagrindinj démes;j turétume kreipti j kultarines, o ne
asmenines nuostatas homoseksualiy Zmoniy atzvilgiu.

Tuomet dalyviai turi jsivaizduoti, kad jie yra Julius arba Laima, ir moderatorius garsiai perskaito
surasytas Zinutes.

Diskusija (15 min.)

e Aptarkite su dalyviais:

e Kaip jautétés, iSgirde tokius kreipinius, apibadinimus, badvardzius?

e Arsituacija buvo reali? Ar LGBTI+ Zmonés susiduria su panasiomis situacijomis?

e Kokiais kitais veiksmais gali pasireiksti neigiamos nuostatos LGBTI+ Zmoniy atzvilgiu?
e Kaip jauciasi LGBTI+ Zmonés tokioje visuomenéje?

e Kag mes galime padaryti, kad situacija keistysi?
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Modulis Nr. 4: KAIP KURTI SAUGIA APLINKA MOKYKLOJE?

4.1 Santrauka

Sio modulio metu mokymy dalyviai susipaZjsta su poreikiu sukurti ir palaikyti LGBTI+ ir kitiems
moksleiviams saugia aplinka mokykloje. Ypatingas démesys skiriamas patyciy prevencijos temai.
Mokymy dalyviai susipaZjsta su keliomis priemonémis, kuriy galima imtis, reaguojant j nepageidaujama
patyciy reiskinj, ir sustiprina savo gebéjimus konstruktyviai reaguoti j homofobinius ir transfobinius
incidentus.

4.2 Mokymosi tikslai

Baige $j mokymy modulj, mokymy dalyviai sugebés:

geriau atpazinti homofobines ir transfobines patycias bei j jas reaguoti;

kurti jtrauktimi ir pagarba visiems moksleiviams grindZiama mokymosi aplinka;
jsitraukti ir jtraukti mokyklos bendruomenés narius j patyciy prevencija;

apmastyti ir susikurti asmeninj plana, kaip jgytos Zinios, jgudZiai ir pozidriai galimai bus pritaikyti darbo
aplinkoje.

4.3 Mokymosi strategija (siGloma Siam moduliui)

Siam mokymy moduliui sitloma strategija apima:

e didaktinj j besimokantjjj sukoncentruota poziarj;
e aktyviu dalyvavimu pagrjstus metodus;

e mokymosi vienas i$ kito metodus;

e mokymasi i$ savo patirties;

e atvejo studija ir jos analize.

4.4 Modulio apzvalga

Modulis trunka apie dvi valandas. Stebékite laikg, kad pirmoji dalis (,Akvariumas”) neuzimty per daug
laiko, jis skirtas tik apsilti, temoms ir nuostatoms isjudinti.

Tvarkarastis:

Laikas Uzsiémimas Medziaga

30 min. ,Akvariumas” IS kédZiy sustatytas ratas patalpos
viduryje
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30 min. Atvejy analizé Atspausdintos situacijos,
rekomendacijos

35 min. ,Atpazink ir reaguok”

25 min. LAsmeninis jsipareigojimas” Paruostas

4.5 Ketvirtojo modulio uzsiemimy aprasymai

4.51. Uzsiémimas ,Akvariumas”

Santrauka: uzsiémimas apima diskusijg tarp mokymy dalyviy (be mokymy vedéjo dalyvavimo
diskusijoje) apie tam tikrus teiginius, kuriais nagrinéjamas pedagogy pozitris j homofobiniy ir
transfobiniy patyciy prevencija mokyklos aplinkoje.

Trukmé: 30 minudiy.
Tikslai:

e Didinti dalyviy sgmoninguma apie poreikj kovoti su homofobinémis ir transfobinémis patyciomis;
e Sudaryti salygas dalyviams tyrinéti, kaip tam tikros iSankstinés nuostatos gali sukurti kliGtis tinkamai
reaguojant j homofobines ir transfobines patycias mokyklose.

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medZiagos: —
Pasirengimas: Tuscia patalpa, mobilios kédés.

Tvarkarastis:

Laikas ‘ Uzsiémimas Medziaga
2 min. |zanga. Paaiskinimas, kaip vyks ,akvariumo”|I$ kédziy sustatytas ratas patalpos
diskusija. viduryje
23 min. Diskusija. Teiginiy sarasas diskusijai

Mokymy  dalyviai  dalyvauja  diskusijoje.
Numatykite 4-5 min. kiekvienam teiginiui
aptarti (tam, kad diskusija neuZsitesty).

5 min. Apibendrinimas. Atsakykite ] mokymy dalyviy
klausimus.

Detalus aprasymas:

|Zanga (2min.)
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Pristatykite uzsiemima mokymy dalyviams: ,Sio uZsiéemimo metu pakviesime Jus tarpusavy padiskutuoti
ir Stirti tam tikras nuostatas, su kuriomis susiduriame spresdami homofobiniy ir transfobiniy patyciy

" n

problemq mokykloje”. Uzsiémimas vadinasi ,Akvariumas”.

IS keturiy ar penkiy kédziy suformuojamas nedidelis ratas. Tai — ,akvariumas”. Kitos kédés sustatomos
ratu aplink ,akvariuma”.

Paprasykite keliy savanoriy, kurie noréty tapti akvariumo dalyviais. Keli mokymy dalyviai atsiduria
,akvariume”, kiti grupés nariai sédi ant kedziy aplink.

Diskusija (23 min.)

Kiekvieno etapo metu mokymy vedéjas perskaito teiginj, o ,akvariume” esantys mokymy dalyviai jj
aptaria. Like mokymuy dalyviai klausosi diskusijos. ISoriniame rate esantys mokymy dalyviai negali
dalyvauti diskusijoje i$ savo vietos, bet gali pakeisti vieng dalyvj is ,akvariumo”, uzdéje rankg jam ant
peties. ,Paliestasis” turi palikti ,akvariuma”. Mokymuy vedéjas paragina visus mokymy dalyvius ,panerti”
i »akvariuma” bent karta.

Po to, kai tampa akivaizdu, kad teiginys buvo uztektinai aptartas ir néra naudojama naujy argumenty,
perskaitomas naujas teiginys.

Pasirtpinkite, kad diskusija neuzsitesty, nes tai iSvargins mokymy dalyvius ir jie gali prarasti motyvacija.

Jums nereikia aptarti visy pateikty teiginiy. ISsirinkite grupei labiausiai tinkancius teiginius. Taip pat
galite pasiruosti papildomy teiginiy.
Diskusijai sidlomi teiginiai:

e Mokytojai privalo reaguoti j homofobinius incidentus ar patycias.

e Mokytojai turéty rapintis pamoky turiniu bei kokybe ir vengti kontroversisky klausimy (pvz. su
lytiskumu susijusiy klausimy ar seksualinés jvairovés) aptarimo.

e Homofobiniy ir transfobiniy patyciy prevencija yra tokia pat kaip ir bet kuriy kity patyciy atveju.

e Su homofobinémis ir transfobinémis patyciomis galima kovoti tik tada, kai mokykloje yra
priimta ir veikianti patyciy prevencijos programa.

e Nuo homofobiniy ir transfobiniy patyciy kenciantys asmenys turéty imtis atsakomybés
reaguodami | $j nepageidaujama reiskinj, nes taip jie ilgainiui sustiprés ir jgaus jégy
pasipriesinti.

e Besityciojantys asmenys turéty bati baudziami, kad toks elgesys nepasikartoty ateityje.

Apibendrinimas (5 min.)

,Bati pedagogu yra kur kas daugiau nei vien tik mokyti ir suteikti Ziniy moksleiviams. Pedagogo darbas
yra glaudziai susijes ir su vertybemis bei asmeninio pavyzdzio demonstravimu. Kasdien $alia formalaus
mokymo nutinka ir daugiau pedagoginiy situacijy, kurias laikome ,parastine” mokymo forma. Jei $ios
situacijos néra tinkamai atpazistamos, mokiniai gali praleisti keletq labai svarbiy ,pamoky”. Neveikimas
taip pat yra veiksmas. Be to, pedagogai atsakingi uz moksleiviy saugumaq — sakydami ,saugumq”, turime
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omeny apsaugq nuo bet kokios Zalos, [skaitant ir psichologine. PavyzdZziui, neaptardami su lytiskumu
(iskaitant ir seksualine orientacijq bei lytine tapatybe, Zmoniy seksualumq ir pan.) susijusiy klausimy,
siunciame Zinig, kad tai yra savotiskas ,tabu”, o tai, savo ruoZtu, skatina, ivairias su asmeny lytimi, kanu,
seksualumu susijusias patycias, baimes. Todél su homofobinemis ir transfobinemis patyciomis kovoti gali
bati sunkiau nei su kitomis patyciy formomis. Be to, tikétis, kad nuo patyCiy kenciantys vaikai sugebés
apsiginti patys, yra naivu, — priesingu atveju tokios patycios apskritai neegzistuoty. Turime pasirdpinti
nuo patyciy kencianciais moksleiviais. Turime rdpintis ir tais, kurie tyCiojasi. Turime skirti demesj tiek
smurtaujanciy vaiky psichologiniams poreikiams, tiek suteikti jiems Ziniy apie neigiamas jy veiksmy
pasekmes.”

4.5.2. Uzsiemimas: Atvejy analize

Santrauka: mokymy dalyviai dirba grubelése, pateiktuose scenarijuose atpazindami homofobiniy ir
transfobiniy patyciy apraiskas.

Trukmé: 30 minudiy.
Tikslai:

e Didinti dalyviy samoninguma atpazinti patycias tapatybés pagrindu.
e Didinti dalyviy gebéjimus reaguoti j patycias tapatybés pagrindu.

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: paruoskite erdve taip, kad joje galima
bty patogiai susésti ir kartu dirbti porose.

Detalus aprasymas:

Laikas Uzsiémimas Medziaga

10 min. Pasiruosimas ir situacijy analizé grupése. Paruostos priedo ,Atvejy analizé”
kopijos, po kopija porai.

15 min. Grupiy pristatymai, bendras aptarimas.

5 min. Apibendrinimas

Detalus aprasymas:
Pasiruosimas (10 min.)

Mokymy dalyviai suskirstomi | grupeles po 3 — 4 Zmones. . Kiekvienai grupei duodamas popieriaus
lapas su 5 scenarijais. Sie scenarijai trumpai aptariami grupése, siekiant nustatyti, ar kiekviename
scenarijuje aprasoma situacija gali badti laikoma homofobiniy ir transfobiniy patyciy pavyzdziu.
Pasirinkima reikéty pagrijsti, jvardinant, kokie pozymiai parodo, kad tai patycios bei koks yra Siy patycCiy
kontekstas, priezastis (homofobija, transfobija, lyciy stereotipai) Paskui vienas dalyvis iS grupés
paskiriamas prane$éju, kuris pristato grupelés jzvalgas — visai mokymy dalyviy grupei (10 min.).
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Grupiy pristatymai (15 min.)

Scenarijai ir jy aptarimas:

Merginy grupelé jau ménes| erzina devyneriy mety Tomq. Teigiama, kad berniukas vaiksto ir kalba ,kaip
mergaité”. Tomas bando koreguoti savo elgesj ir manieras, kad nesulaukty skaudziy komentary.

IS Tomo yra tyciojamasi dél jo lyties raiskos. Nepaisant to, ar Tomas laiko save translyciu asmeniu, ar
ne (tokios prielaidos i$ aprasytos situacijos daryti negalima), patycCios vyksta dél lyCiy stereotipy.
Berniukai turi elgtis ,kaip vyrai”, o mergaités — ,kaip moterys”, o Sioje dichotomijoje erdvés tarpiniams
variantams paprasciausiai néra. Istorija galima interpretuoti ir kaip smurto lyties pagrindu pavyzd;.

Jau kuri laikq septyniolikmetes Kristinos bendraklasés jai uz nugaros snabzdasi, kad ji visiskai nesidomi
vaikinais. Turint omeny, kad Kristina lanko bokso treniruotes, buvo prieita prie iSvados, kad Kristina yra
Jlesbé”. Kristina sity komentary kol kas dar negirdeéjo.

Kristinos klasés draugiy mintys atspindi visuomenéje jsitvirtinusius su lytimi sietinus l0kescius ir normas.
Visi, kurie neatitinka su lytimi sietiny ,dézuciy”, sulauks pasekmiy. Net ir tuo atveju, jei nukentéjusysis
aptariamoje situacijoje su patyciomis nesusiduria tiesiogiai, labai tikétina, kad Kristina anksciau ar véliau
pati isgirs neigiamy komentary. Kai kas gali teigti, jog tol, kol Kristina pati neisgirdo neigiamy
komentary, situacija negali bati laikoma homofobinémis ir transfobinémis patyciomis. Reikia suprasti,
kad tai, kas vyksta Sioje situacijoje, yra laikoma homofobiniais ir transfobiniais veiksmais, nes jais
siekiama jskaudinti, pazeminti, ir tai veikia bendrg klasés ir mokyklos atmosfera.

Dvylikameciy klaséje vaikinai vienas kitam apibadinti vartoja Zodj ,géjus”. Mokytojai jiems draudzia

V.

vartoti S Zodj ir praso neprasivardziuoti.

Situacijoje atsispindi homofobinis elgesys, kai su seksualine orientacija asocijuojamas zodis yra
vartojamas siekiant pazeminti ar jzeisti. Net jeigu prasivardziuojama ne konkretaus asmens atzvilgiu,
Zeminantys komentarai kuria neigiamag aplinka LGBT+ asmenims, o tuo paciu formuoja kity
homofobines nuostatas.

Jau trecius metus (S eilés S penkiolikmecio Petro tyciojamasi dél jo seksualinés orientacijos (,pedikas”,
.gejus”, ,Zydrius" ir pan.). Is tiesy Petro netraukia nei vaikinai, nei merginos, taciau jis apie tai dar niekam
nepasakojo.

VisiSkai nesvarbu, kad Petras i$ tiesy néra homoseksualus. Tai, kas vyksta, vienareikSmiskai laikytina
homofobinémis patyciomis. Tol, kol Petras yra laikomas homoseksualiu, o j jo tariamg tapatybe
reaguojama smurtiniu badu, scenarijumi apibddinamos homofobinés patycios. Didelj susirGpinima
turéty kelti aplinkybé, kad Petras su homofobinémis patyciomis susiduria jau ilgg laika.

Po to, kai penkiolikmeté Julija pradéjo lyties susigrqZinimo procesq (atrodyti taip, kaip jauciasi, — kaip
mergina), ji pastebéjo, kad apie 75 proc. jos draugy mokykloje nuo jos nusigrezeé ir dabar jos vengia. Kita
vertus, niekas niekada nepasake jai nieko bloga.
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Tai istorija apie translyte merging, kuri susiduria su socialine atskirtimi dél savo lytinés tapatybés.
Atrodo, jos buve draugai mano, kad cislyCiai zmonés yra norma, o translyciai turéty bati laikomi
,parastése”. Tarp Julijos ir jos buvusiy draugy egzistuoja galios disbalansas, nes Julija yra pazeidziama
dél savo lytinés tapatybés. Toks elgesys yra diskriminacinis ir turintis psichologinio smurto pozymiy.
Apibendrinimas (5 min.)

Kartais Zmonés klausia: ,Kodél reikia kalbéti apie homofobines ir transfobines patycias, o ne apie
patycias bendraja prasme?” Reikia pabrézti, kad visos be isimties patyCiy formos yra ypac zalingos, ir
mokyklos privalo su jomis kovoti. Lytine tapatybé ir seksualiné orientacija yra susijusios su asmens
tapatybe, todél patyCios tapatybés pagrindu paliecia itin asmeniskai. Taip pat reikia nepamirsti, kad
patycios tapatybés pagrindu skiriasi nuo jprasty patyciy tuo, kad jos skaudina, net jei néra nukreiptos j
konkrety Zmogy. Atlikdami kitg pratima aptarsime, kokiy reikéty imtis veiksmy, kad galétume kurti
saugig aplinkg mokykloje.

4.5.3. Uzsiemimas ,Atpazink ir reaguok”
UzZsiémimo pavadinimas: ,AtpaZink ir reaguok”

Santrauka: Dalyviai supazindinami su Patyciy prevencijos programos principais, trimis reagavimo j
patycias lygmenimis, lavina atpazinimo ir reagavimo j patycias tapatybés pagrindu jgidzius atlikdami
praktines uzduotis.

Trukmeé: 40 min.
Tikslai:

e Supazindinti dalyvius su trimis reagavimo j patycias lygmenimis.
e Didinti dalyviy gebéjimus atpazinti ir reaguoti j patycias tapatybés pagrindu.

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: patalpa paruosta taip, kad baty patogu
dirbti ir visai grupei kartu ir mazesnése grupelése.

Tvarkarastis:

Laikas Uzsiémimas Medziaga
10 min. Teoriné dalis: PatyCiy prevencijos programos | Paruosta medZiaga skaidrése arba
principai: trijy reagavimo j patyCias lygmeny | pristatyti pieSiant ant rasymo
pristatymas ir aptarimas lentos
22 min. Praktinés uzduotys ,Atpazink ir reaguok” Situacijos gali bati rodomos

skaidrése (po vieng situacija
skaidréje)

8 min. Apibendrinimas
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Detalus aprasymas:
Teoriné dalis (10 min.)

Dalyviai supazindinami su PatyCiy prevencijos programos principais, trimis reagavimo | patycias
lygmenimis.

PatycCiy prevencija turi vykti visoje mokykloje ir jtraukti visus
mokyklos bendruomenés narius. Programa turi bati
vykdoma 3 lygiais:

1) visos mokyklos lygmeniu;

2) klasés lygmeniu;

3) individualiu lygmeniu.

Svarbu jgalinti pedagogus ir mokyklos personalg reaguoti individualiu lygmeniu, nes taip parodoma,
kad patycios yra pastebimos, atpazjstamos.

Reaguojant j patycias individualiu ,Cia ir dabar” lygmeniu yra svarbu:

e Garsiai, aiskiai ir tvirtu tonu liepti liautis — ,matau, ka darai”, ,stop”.

e Jeireikia, atsistoti tarp skriaudZziamojo ir skriaudéjo.

e |vertinti skriaudZiamo vaiko bukle.

e Priminti, kad toks elgesys mokykloje netoleruojamas.

e |spéti skriaudéjus apie pasekmes.

e Taip pat gali reikéti pasikalbéti su vaiku, i$ kurio tyciojosi, aptarti atvejj, sudaryti saugumo plana:
kaip elgtis, su kuo pasikalbéti, jei tai testysi. Nepamirskime ir suteikti pagalbos skriaudéjui,
netinkamas elgesys daznai signalizuoja apie prasta skriaudéjo emocine savijauta. Placiau apie
tai, kaip jtraukti tévus ir kaip vesti pokalbius su patyciy dalyviais, skaitykite papildomoje
literatQroje.

Reaguojant klasés lygmeniu svarbiausia yra tinkama klasés auklétojo nuostata, kad patycios yra
netoleruotinas elgesys ir, zinoma, asmeninis mokytojo pavyzdys. Uztikrinti saugig aplinka klasés
lygmeniu taip pat padés:

e Sutarimas su mokiniais dél aiskiy taisykliy (grupés susitarimuy, elgesio gairiy), nukreipty pries
patycias ir kita netinkama elges;.

e Patyciy reiskinio aptarimas su aukléjamaja klase mokiniams patraukliu badu.

e Aptarimas i$ anksto, kaip bus sprendZiamos jvairios patyciy ar kt. netinkamo elgesio situacijos,
kokios bus taikomos drausminimo priemonés.

Norint sukurti saugia aplinkg neuztenka reaguoti individualiu ar klasés lygmeniu, nes tam, kad pokyciai
prasidéty, reikia veikti mokyklos lygmeniu.
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Mokyklos lygmeniu yra sitloma:

e Steigti koordinacine grupe mokykloje.

e Atlikti tyrima apie patyciy situacijag mokykloje.

¢ Inicijuoti saugios mokyklos strategijos karima.

e Organizuoti mokyklos renginius, popietes, savaites.

e Sukurti priezitros sistema vietose, kur dazniausiai vyksta patycios.
e Vienodai reaguoti j vykstancias patycias.

Placiau skaitykite:

Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné ,Mokykla gali jveikti patycias”. Rekomendacijos
mokytojams, Vilnius. 2008. Prieiga:

https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/6_mokykla gali iveikti patycias.pdf

Praktinés uzduotys ,Atpazink ir reaguok” (25 min.)

Dalyviai paskirstomi grupelemis ir turi aptarti, kaip reaguoty j situacija individualiu lygmeniu (10 min.)

Situacijy pavyzdziai:
e 4-okas Darius j pamoka ateina uzsivilkes rozinius marskinélius. Einant iki suolo pasigirsta
kikenimas ir bendraklasio Edvino replika: ,Ir vél atrodai kaip ,merga”!

e 7-toké Urté ateina prie lentos spresti matematikos uzdavinj, bet uztrunka. Gediminas skuba
pakomentuoti: ,Kaip blondé, taip ir nesupranta”.

Analizuojant situacijas galima pristatyti ASK modelj, kuris leidZia efektyviai reaguoti j patycias tapatybés
pagrindu individualiu lygmeniu:

ATPAZINTI — tam kad sugebétume reaguoti, turime gebeti atpazinti, kad tai néra tinkamas elgesys ir
kad po Siomis patycCiomis gludi nuostatos: lyCiy stereotipai, nusistatymas prie$ LGBT+ asmenis ir pan.

SUREAGUQOTI — pamacius, isgirdus netinkama elgesj svarbu iSkarto tai parodyti: ,Stop!”

KONTEKSTA parodyti — kai vyksta patycios tapatybés pagrindu yra svarbu ne tk paciam (-iai) suvokti
konteksta, bet jj prodyti ir kitiems. Sureagavus j netinkama elges; reikia ir paaiskinti to elgesio motyva,
kitaip tariant parodyti, koks yra kontekstas uz tam tikro komentaro ar elgesio (pavyzdziui, jsitikinimas,
kad roZiné splava tinka tik merginoms). Parodydami konteksta mes turime galimybe keisti
nusistovéjusias normas, parodyti, kas mums Sioje klaséje, Sioje mokykloje yra svarbu. (Pvz.: visos spalvos
yra tinkamos tiek vyrams, tiek moterims. Mes nesivadovaujame lyCiy stereotipais, nes kiekvienas Zmogus
yra unikalus)

Po situacijos aptarimo, dalyviai gauna kitg situacija, | kurig jau turi reaguoti klasés arba mokyklos
lygmeniu. (12 min.) Galite sugalvoti situacijas, tinkamas, aktualias jasy aplinkai.
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Situacijy pavyzdziai:

e Mokytojy kambaryje vyksta pokalbis apie vienos klasés merging, kuri trumpai nusikirpo
plaukus, dévi tik kelnes ir pradejo susitikineti su mergina is kitos klasés. Klasés auklétoja teigia,
kad Sie santykiai yra ,nesgmoné” ir reikéty pasikalbéti su mergina apie tai, kas yra ,moteris”.
Daugelis kolegy pritariamai linksi.

e Mokykloje, kurioje dirbate, jvyko rimtas incidentas. 10-tokas Gvidas atsiskleide esantis géjus ir
buvo fiziskai uzpultas keliy kitos klasés vaikiny kano kultaros persirengimo kambaryje. Po Sio
jvykio jis neteko beveik visy savo draugy bei nuolat girdi grasinimus. Gvido namy situacija irgi
sunki — jis neteko mamos, kai jam buvo 5-eri, técio nepaZjsta, jj augina mociuté.

Apibendrinimas (8 min.)

Daznai netinkamus komentarus, verbalines patycias sunku atpaZinti, jei néra matomas kontekstas.
Todél pedagogai turi gebéti kritiskai vertinti lyCiy stereotipus, atpazinti heteronormos reiskinj.

> Zidrekite Gairés mokymy vedéjams — Modulis Nr. 2.

Moderatorius dalyviams primena, kodél svarbu sureaguoti j patycias iskart: nes taip parodome, kad
toks elgesys néra tinkamas, o gebédami atpazinti konteksta, parodome, kad lyciy stereotipai ar
normatyvios nuostatos néra vertybé masy mokykloje, jvairove ir pagarba yra ta norma, kurios siekiame.

4.5.4. Uzsiémimas ,Pokyciy planas”

Santrauka: Sis uzsiémimas leidZia Svietéjams iSvystytyti idéjas ir veiksmy plana, kaip integruoti patyciy
tapatybés pagrindu aspekta j patyciy prevencijos programas.

Tikslai:

e |galinti dalyvius parengti pirminj plang, ko galima imtis po mokymy, siekiant kovoti su
homofobinémis ir transfobinémis patyciomis Lietuvoje.

Trukmé: 30 minuciy.
Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: patalpa paruosta darbui grupelése.

Pasirengimas: reikalingi dideli lapai ir markeriai kiekvienai grupelei, atspausdinti ,Pokyciy planai” ir
rekomendacijos ,Kaip kurti jtraukig aplinkg”.

Tvarkarastis:

Uzsiémimas Medziaga

3 min. |Zanga. Paaiskinkite
taikoma metoda
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Darbas grupelése Rasikliai, atspausdintas Priedas ,PokyCiy planas” (parinkite
atitinkamai prieda pagal tiksline grupe) ir Priedas ,Kaip kurti
jtraukia aplinka”

10 min. | |sipareigojimy
pristatymas

Detalus aprasymas:
|zanga (3 min.)

Kiekvienas dalyvis gauna po lapg (zidréti Prieduose), kuriame suzymi savo asmeninius jsipareigojimus,
jraso savo sugalvotus asmeninius jsipareigojimus ir kokias iniciatyvas sialyty mokyklos lygmeniu. Ko
ketinu imtis kiekvienq dieng, siekdamas uzkirsti kelig homofobinéms ir transfobinems patycioms? Kg baty
galima padaryti mokyklose, kad galetume kurti saugesne ir jtraukesne aplinkg?

Darbas gupelése (17 min.)

Tuomet dalyvius paskirstome grupelémis po 3-4 Zmones ir jose Svietéjai kartu iesko idéjy ir
nusprendzia, kokiy veiksmy galima bdty imtis, kad prasidéty pokyciai patyCiy prevencijos srityje:
Pedagogai iesko sprendimy pokyciams mokykloje, o Svietéjai — pokyciaims mokyklos ir nacionaliniu
lygmeniu: Kq reikia daryti, kad patycios tapatybés pagrindu atsispindéty patyciy prevencijos programoje
(-ose) mokyklos ir nacionaliniu lygmeniu?

|sipareigojimy pristatymas (10 min.)

Grupelés pristato idéjas ir veiksmy plang, kaip integruoti patyciy tapatybés pagrindu aspekta j patyciy
prevencijos programas. Siekiant pokyciy, svarbu, jog konkretls dalyviai prisimty konkrecius
jsipareigojimus, bei jvardinty, kokios pagalbos jiems reikty, kad pvykty idéjas jgyvendinti.

4.5.5. Alternatyvus uzsiémimas ,Asmeniniai jsipareigojimai”
Uzsiémimo pavadinimas: ,Asmeniniai jsipareigojimai“.

Santrauka: Sis uzsiemimas padeda susikoncentruoti j asmeninius jsipareigojimus strukttruotu badu,
vadovaujantis piesiniu ir pateiktais klausimais.

Tikslai:

e Sudaryti salygas dalyviams apmastyti, ko buvo iSmokta.
e |galinti dalyvius parengti pirminj plang, ko galima imtis po mokymy, siekiant kovoti su
homofobinémis ir transfobinémis patyciomis.

Trukmeé: 30 minuciy.
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Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: patalpa pritaikyta taip, kad mokymy
dalyviai galéty lengvai judéti su kédémis. Fone gali skambéti rami muzika.

Pasirengimas: atspausdinkite, suprojektuokite ekrane arba nupieskite pateikta piesin;.
Tvarkarastis:
‘ Laikas Uzsiémimas Medziaga

3 min. |zanga. Paaiskinkite taikoma metoda Kiekvienam mokymuy dalyviui atspausdinkite
piesinj su rasomuoju stalu, pavyzd] rasite
priede ,Asmeniniai jsipareigojimai”

17 min. | ,Mano asmeninis darbo stalas”. Rasikliai kiekvienam dalyviui. Galima turéti
atspausdinty rekomendacijy, juos rasite
prieduose ,Kaip kurti jtraukig aplinka” arba
,Kontrolinis sgrasas”.

10 min. | |sipareigojimy pristatymas

Sidlomos papildomos veiklos: dalijimasis
Su asmeniniu jsipareigojimu susijusiomis
istorijjomis, komentarai 2-4 asmeny
grupelése ar didziojoje grupéje.

Detalus aprasymas:
|zanga (3 min.)

Paaiskinkite uzduotj. ,Kiekvienas S Jasy gausite [sivaizduojamq rasomgji stalg su neSiojamuoju
kompiuteriu ir stalciy sekcija. Kiekviena pieSinio dalis reprezentuoja klausimus, susijusius su Jasy
asmeniniu isipareigojimu kovojant su homofobiniy ir transfobiniy patyciy reiskiniu bei perduodant savo
Zinias kitiems mokytojams. Tureésite 15 minuciy pagalvoti, kq norétumete nuveikti per artimiausiq menesj
ir metus bei kokiy Ziniy ir igadziy Jums reikés.” PapraSykite mokymy dalyviy pasizymeéti atsakymus |
pateikiamus klausimus.

Mano asmeninis darbo stalas (17 min.)
Uzpildykite pateikta piesinj savo komentarais:

Klausimai suaugusiyjy Svietéjams:

Stalvirsis: Ko ketinu imtis kita ménesj, siekdamas uzkirsti kelig homofobinéms ir transfobinéms
patycCioms?

Mokymy programa Puslapis 57 iS 86



Kompiuteris: Kokios informacijos ir kokiy jgadziy man dar reikia, kad jausciausi saugiau, kad galéciau
mokyti kitus mokytojus patyciy prevencijos tema? Kokios pagalbos (pvz., medziagy, resursy) man vis
dar reikia?

StalCiai: Mano planai, susije su homofobiniy ir transfobiniy patyciy prevencija mokyklose. Viename
stalCiuje galima jrasyti, kg ketinu daryti, o kitame — kada.

Kamstiné lenta virs kompiuterio: Mano planai, susije su patyciy tapatybés pagrindu prevencija svietimo
sistemoje. Kg ir kada ketinu daryti?

Klausimai pedagogams:

Stalvirsis: Ko ketinu imtis kiekvieng dieng, siekdamas uzkirsti kelig homofobinéms ir transfobinéms
patycioms?

Kompiuteris: Kokios informacijos ir kokiy jgadziy man dar reikia, kad jausciausi saugiau, kad galéciau
jtraukti mokyklos bendruomene j patyciy prevencijg? Kokios pagalbos (pvz., medziagy, resursy) man
vis dar reikia?

Kamstiné lenta vir§ kompiuterio: Mano planai, susije su homofobiniy ir transfobiniy patyciy prevencija
Svietimo sistemoje. Ka ir kada ketinu daryti? Kurias is pateikty rekomendacijy ,Kaip kurti jtraukia
aplinka?” galéciau jgyvendinti savo klaséje? Savo mokykloje?

Stalciai: Mano planai, susije su homofobiniy ir transfobiniy patyciy prevencija mokykloje ar klaséje.
Viename stalciuje galima jrasyti, kg as ketinu daryti, o kitame — kada.

|sipareigojimy pristatymas. (10 min.)

Asmeninius jsipareigojimus moderatoriai gali susirinkti ir po keliy savaiciy i$siysti dalyviams pastu kaip
priminima.

PasiGlymas, jei turite daugiau laiko:

Pirmas ratas: Pakvieskite grupe sugrjzti j rata. PaaiSkinkite mokymy dalyviams: ,Grizome | ratq.
Jsivaizduokite, jog tai Jasy paramos grupé. Dabar ,iSsiyskite” savo (sipareigojimy plang Zmogui,
sédinciam Jasy kairéje. Jsipareigojimy plano ,gavéjo” uzduotis yra uZrasyti komentary ir pasialymy, kq
dar ir kaip bty galima padaryti. Jas taip pat galite uZrasyti palinkéjimg arba paramos Zinute. Komentarai
yra skirti tam, kad palaikytumete savo kolegg. Tam turite 5 minutes.”

Antras ratas: , Turimq {sipareigojimy plang dar kartelj ,siyskite” | kaire. Naujojo ,gavéjo” uzduotis — ta
pati kaip ir keliaujant pirmuoju ratu.”
4.5.6. Alternatyvus uzsiémimas ,Nustebinkime juos”

Uzsiémimo pavadinimas: ,Nustebinkime Juos” (vaidmeny Zaidimas).
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Santrauka: per sj uzsiémima mokymy dalyviai nagringja, kokiy zZingsniy galima imtis uztikrinant saugia
aplinka LGBTI+ moksleiviams, ir isbando tai improvizuotoje situacijoje. Vaidmeny Zaidimo metu
mokymuy dalyviai sustiprina savo jgidzius priesintis homofobijai ir transfobijai mokyklos aplinkoje.

Tiksliné grupé: mokymy vedéjai, socialiniai pedagogai, mokytojai.
Grupés dydis: 10-20 asmeny.

Trukme: 45 minuciy.

Tikslai:

e mokymy dalyviai nagrinéja, kokiy priemoniy galima imtis kovojant su homofobinémis ir
transfobinémis patyciomis;
e mokymy dalyviai jgyja reikiamy jgadziy, taikant Sias priemones mokyklos kontekste.

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: atvira patalpa, kur priesais mokymy
dalyviy grupe vyks improvizacijos.

Pasirengimas: paruoskite ,sceng”, kur vyks improvizacijos, atspausdinkite Prieda ,Nustebinkime juos”
Tvarkarastis:

Laikas ‘ UZsiémimas MedZiaga
5 min. Pasirengimas Paruoskite ,sceng”, pristatykite

uzsiémima ir paaiskinkite, kaip vyks
improvizacijos.

25 min. Scenarijy jgyvendinimas Priedas ,Nustebinkime juos”

15 min. Diskusija ir apibendrinimas

Detalus aprasymas:
Pasirengimas (5 min.)

Pristatykite uzsiemima mokymy dalyviams: ,Per sj uZsiemimq turésime galimybe isbandyti kelis
konkrecius veiksmus siekiant kurti saugesne ir labiau {traukianciq mokyklos aplinkqg. Per uZsiemimq
naudosime improvizacijy metodq".

Scenarijy jgyvendinimas (25 min.)

1. Pakvieskite tris savanorius, kurie atliks mokytojo ar socialinio pedagogo, kuris turés reaguoti j tam tikra
mokyklos aplinkoje vykstantj incidenta, vaidmenis. Siy savanoriy paprasykite palikti patalpa. Paskui
kviesite grjzti po viena ir kiekvienas i$ jy turés proga reaguoti j identiska situacija.

2. Parinkite vieng scenarijy ir paaiskinkite jj grupei. Pasiskirstykite vaidmenimis, kas bus situacijoje aktyviai
veikiantys asmenys, juos palaikantys, i$ dalies jiems nepritariantys, bet aktyviai nereaguojantys asmenys
(galima improvizuoti ir situacijg sukurti kartu su grupe). Taip pasirengsite improvizacijai.
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3. | patalpa kvieskite po vieng savanorj, kurie nezino, kaip j situacija reagavo kiti savanoriai. Savanoriai taip
pat néra informuojami apie detalig scenarijaus eiga, taciau jiems trumpai apibtdinama pati situacija.
Treciosios improvizacijos pabaigoje padékokite savanoriams uz drasg. Pries pradédami diskusijg ir
apibendrinima, paprasykite mokymy dalyviy ,iseiti is vaidmens”, t. y. ,nupurtyti” jiems priskirtg vaidmen;
nuo kino tiesiogine to zodzio prasme.

4. Pereikite prie diskusijos apie strategijas ir technikas, kuriomis pasinaudojo aktoriai improvizuodami.
Nevertinkite savanoriy asmeniskai. Aptarimas — tai ne konkretaus vaidmens komentavimas, o veikiau
vaidmeny Zaidimo analizé kaip jZanga | platesne diskusija. Galite uzduoti tikslingy klausimy ir taip
pakreipti diskusija norima linkme.

Diskusija ir apibendrinimas (5 min.)

Apibendrinkite diskusija konstatuodami, kad daznai nezinome, kaip tinkamai reaguoti | homofobinj ar
transfobinj incidenta, nes su juo susiduriame netikétai ir neturime daug laiko apmastymams. Kita vertus,
tai, kad reaguojame ir neleidZiame incidentui plétotis, jau savaime yra reikSmingas Zingsnis kuriant
saugesne aplinkg LGBTI+ moksleiviams — savo veiksmais siunciame Zinig, kad diskriminacinis ir uzgaulus
elgesys musy mokyklos bendruomenéje nebus toleruojamas. Empatiska reakcija, nekaltinantis poziaris
ir vaiko teisiy j saviraiskos laisve ir saugig aplinka apsauga yra solidus sékmingos intervencijos
pagrindas.

Sidlomos testinés veiklos:

,Forumo teatras” (grjstas per $j uzsiémima nepanaudotais scenarijais).

4.5.7. Alternatyvus uzsiémimas ,Saugios aplinkos karimas: TAUP modelis”

Santrauka: mokymy dalyviai apmasto ir aptaria priemones, kaip sukurti LGBTI+ asmeny atzvilgiu
jtraukia ir saugia mokymosi aplinka. Per diskusijg bus pristatytas TAUP modelis, apimantis 4 sritis:
tikslus, aplinka, ugdyma (mokymo(si) priemones) ir parama. ISsamesnis naudojamo modelio
paaiskinimas pateikiamas zemiau.

Trukmeé: 50 min.
Tikslai:

e apmastyti, kaip formuluojame subalansuotam ir jtraukiam Svietimui batinus tikslus;

e apmastyti ir susipazinti su keliomis LGBTI+ asmeny atzvilgiu jtraukios mokymosi aplinkos
kGrimo strategijomis;

e jgyti Ziniy ir jgudZiy, padedanciy maZinti socialine distancija nuo LGBTI+ paaugliy, skatinti
paramg LGBTI+ moksleiviams, skatinti atsparuma bei jgalinima, sukurti palaikancia mokymosi
aplinkag  visiems moksleiviams ir LGBTI+ bendruomenei priklausantiems mokyklos
darbuotojams.
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Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: didelis popieriaus lapas su TAUP
matrica, dalomoji medziaga (Priedai ,TAUP modelis”, ,Kontrolinis sarasas”) rasikliai.

Pasirengimas: padarykite Priedo ,TAUP modelis” ir ,Kontrolinis sarasas”) kopijy, tiek, kiek dalyviy.
Teisingi atsakymai nurodyti Priede ,Kontrolinis sgrasas” (atsakymai). Nupieskite TAUP matricg ant
didelio popieriaus lapo. ISkirpkite rekomendacijas i$ Priedo ,Kontrolinis sarasas”. Mokymy dalyvius
suskirstykite j grupeles po 4-5 asmenis.

Tvarkarastis:

UzZsiémimas MedZiaga
5 min. TAUP modelio pristatymas Dalomoji medziaga (Priedas ,TAUP modelis”)
20 min. | ,Minciy lietus”
20 min. | Darbas grupelése Atspausdinti priedai ,TAUP modelis”, Kontrolinis sgrasas”
Pateikty rekomendacijy | Priede ,Kontrolinis sarasas” (atsakymai) pateikiamas
suskirstymas j sritis kontrolinis sgrasas - pasitikrinimui

5min. | Aptarimas

Darbo  grupése  rezultaty
aptarimas, diskusija

Detalus aprasymas:
TAUP modelio pristatymas (5 min.)

Mokymy dalyviams pristatome TAUP matrica (paaiskinimas pateikiamas toliau). Jei mokymy dalyviams
sunku suprasti skirtingus modelio elementus (sritis), pateikite atitinkamy pavyzdziy.

.Mindiy lietus” (20 min.)

Mokymy dalyvius suskirstome j mazesnes grupeles po 4-5 asmenis ir pasitlome sugalvoti keletg
priemoniy, kurios galéty bati taikomos kiekvienoje is modelio sriciy, siekiant sukurti LGBTI+ asmeny
atzvilgiu jtraukia mokymo(si) aplinka. Kiekvienam mokymy dalyviui jduokite TAUP modelio schema, kur
bty galima pasizyméti suformuluotus pasitlymus (Priedas ,TAUP modelis”)
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Pavyzdziai: tyripfai, stebésenos Pavzydziai\ kovai su patyCiomis skirtos
mechanizmai

planai, dar

vieSosios politikos gairés ir rekomendacijos, sankcijos, lyties
planai pagrindu atskirta infrastruktdra (tualetai,
persirengimo kambariai), atributika

Tikslai Aplinka

Ugdymas Parama

Pavyzdzigi:  pavienés  pamokos, Pavyzdziai:  sgcialiniy  darbuotojy
konkrecial problemai spresti skirtos mokymai, nuKreipimas prieinamoms
agalbos ir psichologinio

imo paslaugons,

mokymo priemoneés, integravimas j emocineés
pilietiskumo
pamokas, netiesiogimi

lytinio  Svietimo konsul

ugdymas roseksualiy ir homoseksualiy

mokiniy susivienijimai

Darbas grupelése (20 min.)

Po to, kai mokymy dalyviai baigs diskusijas mazose grupelése, jduokite jiems saugios aplinkos LGBTI+
asmenims kdrimo mokyklose rekomendacijas (po 3-4 SKIRTINGAS rekomendacijas kiekvienai
grupelei). Kiekviena rekomendacija priklauso vienai is TAUP modelio sri¢iy — paraginkite mokymuy
dalyvius identifikuoti tinkama sritj. Taip pat paprasykite mokymy dalyviy apsvarstyti, ar baty realu
jgyvendinti Sig rekomendacija mokykloje, kurioje jie dirba. Sitlomas rekomendacijas rasite Priede
,Kontrolinis sgrasas” (mokymuy dalyviams skirtas kontrolinis sarasas).

Tada kiekviena mokymy dalyviy grupelé pristato antrajame uzsiémimo etape identifikuotus pasitlymus
dél priemoniy, o prie TAUP modelio, nupiesto ant didelio popieriaus lapo, prisega rekomendacijas,
atitinkancias pasirinkta sritj. Mokymy dalyviai turéty paaiskinti savo pasirinkimo motyvus, o mokymy
vedéjas turéty pateikti papildomy rekomendacijy pavyzdziy ar paaiskinti, jei buvo neaiSkumy. (10 min.)

Diskusija grupéje baikite konstatuodami, kad mokykloms gali bati sunku struktariskai pritaikyti savo
darbo metodus taip, kad bty sukurta is tiesy saugi ir jtrauki mokymo(si) aplinka. Kita vertus, aiskiy
tiksly j(si)vardijimas jau pats savaime gali bati labai efektyvi strategija. TAUP modelis gali bati naudingas
paaiskinant mokyklos vadovybei ir mokytojams, kaip turéty veikti seksualinei jvairovei skirta vidiné
mokyklos politika ir kg jie asmeniskai gali padaryti, siekdami moksleiviy jvairovés pripazinimo.

TAUP modelio analizé — (Mikslai, (A)plinka, (U)gdymas, (P)aramag
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Kuriant saugig ir jtraukia mokymo(si) aplinka, galima naudoti TAUP modelj, kuris reprezentuoja
pagrindinius saugios aplinkos mokykloje elementus: Tikslus, Aplinka, Ugdyma ir Parama. TAUP modelis
gali bati naudingas paaiskinant mokyklos vadovybei ir mokytojams, kaip turéty veikti vidiné mokyklos
politika, atsizvelgianti j skirtingas asmeny tapatybes bei ka mokyklos bendruomené gali padaryti
siekiant pripazinti jvairove bei kurti saugig aplinkg visiems.

IS pradziy mokyklos bendruomené privalo kritiskai jvertinti, kiek labai aplinka mokykloje yra nesaugi
visiems moksleiviams, jskaitant ir LGBTI+ jaunuolius. Remdamasi Siuo vertinimu, mokykla gali
formuluoti atitinkamus tikslus situacijai pagerinti. Be konkreciai suformuoty tiksly visos geranoriskos
pastangos gali tapti atsitiktinémis, t. y. ilgalaikio poveikio neuztikrinanciomis veiklomis.

Antroji sritis yra aplinka. Kiekviena mokykla turi savo taisykles ir turéty tureti kovai su patyciomis skirtg
viding politika. Kovai su patyciomis skirtos priemoneés turety bati kur kas platesnés nei vien drausti
patycias. Sios priemonés turéty apimti taisykliy aptarimg su moksleiviais ir $iltos bendravimo
atmosferos mokykloje sukdrima. Mokykla turety bati ne pilkas mokslo ir Ziniy fabrikas, o aplinka, kurioje
norisi bati. Tai taip pat reiskia, kad mokytojams ir kitiems mokyklos darbuotojams turéty bati badingas
panasus supratimas, kaip reaguoti j netinkama elges;.

Treciasis ramstis yra Svietimas. Turime Sviesti moksleivius ir mokytojus, ka reiskia geras socialinis
elgesys. Pavyzdziui, per Svietimo sesijas pedagogus gali mokyti ekspertai ar kiti apmokyti mokytojai.
Siais mokymais turéty bati siekiama, kad mokytojai ismokty atpazinti savo vidines nuostatas ir siekty
keisti heteronormatyvig pasauléziarg mokymo(si) proceso metu (siekiant apciuopiamy rezultaty, tai
turéty bati kolektyviné pastanga). Socialaus bendravimo nuostaty integravimas j mokymosi programa
taip pat labai svarbus. Mokyklos turéty skirti nuolatinj démesj socialaus bendravimo principams nuo
pirmoko iki abituriento. Socialus bendravimas yra vienas pagrindiniy aktyvaus pilietiskumo pozymiy,
todel turety bati nuosekliai integruojamas j visg mokymosi programa ir visus déstomus dalykus. Kai
kuriy sri¢iy mokytojai gali parengti pavieniy pamoky ar keliy is eilés einanéiy pamoky planus. Taip pat
turéty bati taikomas horizontalusis integravimo metodas, kai socialus bendravimas yra integruojamas
J visus mokomuosius dalykus.

Galiausiai, ketvirtoji sritis yra parama. Kiekviena mokykla turi sistema, skirtg palaikyti su sunkumais
susiduriancius moksleivius. Tai gali bati ne tik mokymosi sunkumai, bet ir sunkumai namie ar
asmeniniame gyvenime, Siy sunkumy deriniai. |vairGs tyrimai atskleidZia, jog LGBTI+ moksleiviai
susiduria su didele socialinés atskirties ir streso rizika, o tai, savo ruoztu, gali turéti neigiamos jtakos jy
mokymosi rezultatams. Tai gali lemti net iSaugusig savizudybés rizikg. Turédama Sias aplinkybes
omenyje, mokykla privalo imtis proaktyviy Zingsniy kuriant saugig aplinka LGBTI+ moksleiviams. Kai
kuriose Salyse moksleiviai steigia lytiSkumo temai nagrinéti skirtus susivienijimus, t. y. diskusijy klubus,
kuriais siekiama kurti LGBTI+ moksleiviams saugig aplinka bei, tam tikrais atvejais, patobulinti
mokymosi priemones ar bendraja atmosferg mokykloje.

Aptarimas (5 min.)
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Reikia turéti omenyje, kad paramos reikia ne tik LGBTI+ moksleiviams. Galime jtarti, kad paramos reikia
ir homofobines nuostatas demonstruojantiems mokiniams: jie turi tam tikry elgesio problemy, kurias
daznai lemia empatijos stoka, didelis poreikis atlaikyti bendraamziy spaudima ir netinkamai pasirinktos
dorojimosi su vidinémis jtampomis priemonés. Sios problemos ne tik kuria konfliktg ir nesaugumo
jausma mokykloje, bet ir riboja homofobines nuostatas demonstruojanciy moksleiviy socialinius bei
profesinius pasirinkimus po mokyklos baigimo.

4.6 Naudingi saltiniai

,Education free from homophobia, heteronormativity and gender-based violence”, praktinis vadovas
(2013). I3leido ,Shield Against Homophobia in Education”, Kipras (remiant Svietimo ministerijai, Vaiko
teisiy komisarui ir Administracijos komisarui).

VieSosios politikos dokumentas, skirtas homofobiniy ir transfobiniy patycCiy mokyklose prevencijai
(2018). Homofobiniy ir transfobiniy patyCiy mokyklose prevencijos tinklas, ,HOMBAT" programa,
Kipras.

,Guidelines for handling incidences and practical issues in school life for an inclusive education on
issues of sexual orientation, expression, gender identity and gender expression”, Rainbow School,
Aténai, Graikija (2017). Prieiga per: http://rainbowschool.gr/wp-
content/uploads/2017/09/DirlinesJuly2017.pdf

Tyler, K. (1998), ,A Comparison of the No Blame Approach to Bullying and the Ecosystemic Approach
to Changing Problem Behaviour in Schools. Pastoral Care in Education”, Vol. 16, Nr. 1,p. 26-32(7).

Maines, B ir Robinson G. (1994). ,The No Blame Approach to Bullying”, straipsnis pristatytas ,British
Association for the Advancement of Science” (1994), susitikimas ,Science in the World Around Us.
Psychology Section Coping with Challenging Behaviour”.

4.7 Vaizdo medziaga

https://www.youtube.com/watch?v=06FWZ5Y-VOI ,Stonewall” kampanijos vaizdo medZiaga.

https://www.youtube.com/watch?v=iWYgsalk U8 It gets better” kampanijos vaizdo medziaga.
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4.8 Ketvirtojo modulio priedai

4.8.1 Priedas: ,Atvejy analize”

Aptarkite penkias situacijas ir atsakykite j klausimus:

1) Kokie pozymiai parodo, kad tai patycios?

2) Koks netinkamo elgesio pagrindas/priezastis/kontekstas?

A. Merginy grupelé jau ménesj erzina devyneriy mety Toma. Teigiama, kad berniukas vaiksto ir kalba
,kaip mergaité”. Tomas bando koreguoti savo elgesj ir manieras, kad nesulaukty skaudziy
komentary.

B. Jau kurj laikg septyniolikmetés Kristinos bendraklasés jai uz nugaros $nabzdasi, kad ji visiskai
nesidomi vaikinais. Turint omeny, kad Kristina lanko bokso treniruotes, buvo prieita prie iSvados,
kad Kristina yra ,lesbé”. Kristina Sity komentary kol kas dar negirdéjo.

C. Dvylikameciy klaséje vaikinai vienas kitam apibadinti vartoja Zzodj ,géjus”. Mokytojai jiems draudzia
vartoti §j Zzodj ir praso neprasivardziuoti.

D. Jau trecius metus is eilés is penkiolikmecio Petro tyciojamasi dél jo seksualinés orientacijos
(,pedikas”, ,géjus”, ,zydrius” ir pan.). IS tiesy Petro netraukia nei vaikinai, nei merginos, taciau jis
apie tai dar niekam nepasakojo.

E. Po to, kai penkiolikmete Julija pradéjo lyties susigrazinimo procesa (atrodyti taip, kaip jauciasi, —
kaip mergina), ji pastebéjo, kad apie 75 proc. jos draugy mokykloje nuo jos nusigrezé ir dabar jos
vengia. Kita vertus, niekas niekada nepasake jai nieko bloga.
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4.8.2. Priedas ,Pokyciy planas” (pedagogams)

ASMENINIAI |SIPAREIGOJIMAI

Pazyme-
kite \/ jei
Jums tinka
Sis jsiparei-
gojimas

|sipareigojimas

Pazyme-

kite J
jei Jums
tinka  Sis
jsiparei-
gojimas

|sipareigojimas

Aiskiai ir aktyviai laikysiuos pozicijos,
kad netoleruoju patyciy.

Palaikysiu ir priimsiu vaikus, kurie turi
tos pacios lyties tévus.

Pastebéjus(-es) patycias tapatybés
kad tai yra

homofobiné ar transfobiné kalba bei

pagrindu, jvardinsiu,

kad mokykloje tai nepriimtina.

Gerbsiu  translyCiy moksleiviy ar
kolegy nora kreiptis | juos tam tikru
jvardziu ir vardu, vengti sakyti ,tikroji

lytis”, ir pan.

Prisiminsiu, kad kiekvienoje klaséje gali
bati homoseksualiy, biseksualiy ir
transly¢iy moksleiviy, o mokykloje —
darbuotojy.

Teiraudamasi (-s) apie meiles reikalus
suformuluosiu klausima palikdamas
abiejy lyciy galimybe (pvz.: ar turi
vaiking, merging?)

Stebésiu savo kalbg — ar nejtvirtinu
lyciy
pasistengsiu vartoti lyties pagrindu

vaidmeny stereotipy;

neutralig ir jvairove akcentuojancia
kalba.

Jei isgirsiu anekdotg, pajuokavima ar

lyciy
stereotipus, parodysiu, kad girdziu ir

komentarg,  kuris jtvirtina

kad tai néra juokinga.

VEIKSMAI KLASES IR MOKYKLOS LYGMENIU

Terminas

|sipareigojimas

Atsakingas (-a)

Kokios pagalbos reikéty?

Mokymy programa
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4.8.3. Priedas ,Pokyciy planas” (Svietéjams)

ASMENINIAI |SIPAREIGOJIMAI

Pazyme-

kite ‘/
jei Jums
tinka  Sis
jsiparei-
gojimas

|sipareigojimas

Pazyme-

kite Q/
jei Jums
tinka  Sis
jsiparei-
gojimas

|sipareigojimas

Aiskiai ir aktyviai laikysiuosi pozicijos,
kad netoleruoju patyciy.

Palaikyti ir priimti vaikus, kurie turi tos
pacios lyties tévus.

Prisiminsiu, kad kiekvienoje Zmoniy
grupéje gali bati
biseksualiy ir translyciy Zmoniy

homoseksualiy,

Gerbti translyciy asmeny norg kreiptis j
juos tam tikru jvardziu ir vardu, vengti
sakyti ,tikroji lytis”, ir pan.

patycias
pagrindu, jvardyti, kad yra
homofobiné ar transfobiné kalba bei

Pastebejus(-es) tapatybés

tai

kad tai nepriimtina.

Teiraudamasi (-s) apie meiles reikalus
suformuluosiu  klausimg  palikdamas
abiejy lyc¢iy galimybe (pvz.: ar turi
vaiking, merging?)

Stebésiu savo kalbg — ar nejtvirtinu
ly¢iy vaidmeny stereotipy; pasistengti
vartoti lyties pagrindu neutralig ir

jvairove akcentuojancia kalba.

Jei girdziu anekdotg, pajuokavima ar

lyciy
stereotipus, parodysiu, kad girdziu ir

komentarg,  kuris jtvirtina

kad tai néra juokinga.

VEIKSMAI MOKYKLOS/NACIONALINIU LYGMENIU

|déjos, veiksmai

Kokios pagalbos reikty

Mokymy programa
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4.8.4 Priedas ,Kaip kurti jtraukig aplinka”

1. | Perziareti mokyklos patyciy prevencijos programas, jtraukti patyciy tapatybés pagrinda
aspekta.

2. | Parengti aiskias procedaras, kaip bus mokykloje reaguojama jvykus patycioms tapatybés
pagrindu.

3. | Suorganizuoti mokyklos personalui ir bendruomenei kompetencijy kélimo mokymus
Zmogaus teisiy ugdymo temomis

4. | Organizuoti mokykloje sgmoningumo kélimo kampanijas apie lytiskuma, lyCiy lygybe ir
jvairove visuomenéje, diskusijas, filmy perziras, susitikimus su Zmogaus teisiy
aktyvistais.

5. | Rengiant ugdymo priemones ir skelbimus, vaizduoti jvairias Seimas.

Palaikyti ir priimti vaikus, kurie turi tos pacios lyties tévus.

Pasirapinti, kad mokyklos bibliotekoje buty knygy apie tos pacios lyties Seimas.

Pasirapinti, kad mokykloje bty tualetai, pritaikyti jvairiy ly¢iy asmenims.

O ®© N o

Pasirapinti, kad mokykloje bty kuo jvairesniy uniformos varianty, neapribojanciy
moksleiviy rinktis juos pagal jy biologine lytj.

10. | Advokatauti del mokslu grjsto ir kokybisko lytiskumo ugdymo
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4.8.6. Priedas ,Nustebinkime juos”

Sidlomi scenarijai improvizacijoms:

Pradinis ugdymas:

Kai Lina kalba apie savo Seimg, kartais teigia, jog turi dvi mamas, o kartais vieng i$ motery
vadina ,krik§tamote”. Viena diena kiti vaikai uzduoda klausima: ,O kur Tavo tétis? Nejaugi turi
tik dvi mamas?”. Kaip reaguotuméte?

Moksleivis mokykloje demonstruoja lyties raiska, kuri neatitinka Sio jaunuolio tévy lukesciy. |
Jus kreipiasi jaunuolio tévai su prasymu stebéti jaunuolio elgesj ir paskatinti ,teisinga” lyties
raiSka. Kaip elgtumetés?

Jasy mokyklos pradingje klaséje mokosi vaikas, kurio tévai antroje klaséje papraso visy
pedagogy kreiptis j vaika ,Lina”, nebe ,Jonai”, kaip pirmoje klaséje. Vaikas daznai dévi sukneles.
Per Jusy budéjima koridoriuje kyla sujudimas, nors Jusy klaséje Lina ir nesimoko. Sujudimo
metu jus girdite, kaip vaikai stkauja ,Jonas vaiksto su suknelém! Jonas vaiks$to su suknelém!”,
kiti pritardami juokiasi, kazkas stumteli Ling, norincia jeiti j mergaitéms skirta tualeta.

Vidurinis ugdymas:

Moksleivis Jums atsiskleidZia kaip LGBTI+ asmuo, nes jj kamuoja depresinés mintys. Ka
darytumete?

Per mokyklos darbuotojy susitikima aptariamas Tomo atvejis. Tai translytis vaikinas, kuris
pradéjo lyties keitimo procesa. Dalis kolegy atsisako kreiptis j Toma jo praSomu nauju vardu,
laikosi nuomoneés, kad reikéty j ji kreipiantis vartoti moteriskos giminés jvardzius, budvardzius,
dalyvius, jpareigoti ,jg" elgtis ,pagal savo tikraja lytj“. Ka darytumeéte?

Tiek pradinis, tiek vidurinis ugdymas:

Per literatdros pamoka moksleivis laido juokelius apie autoriaus seksualine orientacija.
Pasigirsta juokas, kiti prideda: ,Nu jau tokiy knygy neskaitysiu”. Ka darytuméte?

Per lytiskumo ugdymui skirtg pamoka moksleivis vartoja zodj ,pederastas”. Kg atsakytuméte?

Moksleivis Jums papasakoja, kad per susistumdyma kitas moksleivis pavadino jj ,gaidziu”. Ka
darytumeéte?

Moksleivio teiraujatés, kodél jis pastaruoju metu praleidZia tiek daug pamoky. Moksleivis
prasitaria, kad jau keletg savaiciy susiduria su patyciomis. Grupelé bendraklasiy laido
homofobines replikas, vyksta apsistumdymai. Kg darytumeéte?

Per JUsy pamoka vienas moksleivis pareiskia, kad visi Zmonés privalo tuoktis ir susilaukti vaiky,
nes prieSingu atveju jie eina pries savo prigimtj. Kg darytuméte?

Prie§ pamoka moksleiviai kalbasi, kg veiké savaitgalj. Vienas moksleivis prasitaria, kad dalyvavo
Baltic Pride eitynése. Kitas moksleivis tuoj pat sureaguoja: ,AS esu labai tolerantiskas, bet
nesuprantu, kodeél géjams reikia demonstruotis. Man atrodo, kad néra kuo didZiuotis, jei esi
géjus”. Ka sakytuméte?
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Sialomi klausimai moderuojamai diskusijai:

Ar buvo lengva/sunku reaguoti j susiklosciusig situacija? Su kokiais sunkumais gali susidurti
pedagogai, mokyklos darbuotojai ir kiti profesionalai, reaguodami j tokias situacijas?

Apie ka turime susimastyti, reaguodami j tokias situacijas?

Kaip galime nuspresti, koks Zingsnis baty pats svarbiausias kiekvienoje situacijoje?

Kas Jums patiko kiekvienoje suvaidintoje situacijoje?

Ar vaidindami situacijas suzinojote kg nors naudinga? Kas, Jisy manymu, buvo efektyvu ir
JSsuveiké"?

Kaip Siose situacijose buvo galima reaguoti dar efektyviau? Ar bltuméte dare ka nors kitaip?
Kaip po Siy improvizacijy jauciasi tie, kurie savo profesinéje praktikoje is tiesy susiddré su
homofobinémis ir transfobinémis patyCiomis? Ar tokiose situacijose jautétés saugus,
uztikrintas? Ka baty galima padaryti, kad taip jaustumétes?

Ar ka nors i$ Siy suvaidinty situacijy galétuméte pritaikyti ir savo mokykloje? Kaip?

Kur galime rasti bendraminciy, siekdami, kad masy mokyklos buty saugesnés ir labiau
jtraukiancios?

Situacijos, silomos suaugusiyjy Svietéjams:

Sitlomi

Mokykloje mokosi mergaité, auganti tos pacios lyties Seimoje. Mokytojai pastebi, kad po to, kai
mergaités bendraklasiai suzinojo apie Sig aplinkybe, jie Salinasi mergaités. Nors zodiniy patyciy
néra, akivaizdu, kad kiti moksleiviai yra atsiriboje ir nenori su ja bendrauti. Mergaités Seima
labai susirGpinusi, nes dukra jauciasi prislégta, jai daznai kyla litdny minciy. | Jus pagalbos
kreipiasi mokyklos direktorius. Kg darytuméte? Ka rekomenduotuméte mokyklos
bendruomenei, sprendziant $ig situacija?

Mokymy pedagogams kalbantis apie lytiSkumo ugdymo programos jgyvendinima, vienas
mokytojas mini mergaite, kuri ,nori bati berniuku”, o §j norg visy pirmiausia isreiskia elgesiu ir
apranga. ,Ji” netgi nori naudotis berniukams skirtu tualetu. Dauguma kolegy laikosi nuomonés,
kad mergaité turéty bati jpareigota elgtis ,pagal savo tikragja lytj". Ka darytuméte?

Vienoje i§ mokykly, kurioje dirbate, jvyko rimtas su homofobinémis patyCiomis susijes
incidentas. 17-metis vaikinas atsiskleidé esas homoseksualus ir buvo fiziskai uzpultas keliy
vaikiny grupés persirengimo kambaryje. Po Sio incidento nuo vaikino nusigrezé jo biciuliai, jis
sulaukia ir naujy grasinimy. Situacija namie taip pat sudétinga: mamos neteko, kai jam buvo
penkeri, o tétis dirba kitame mieste. Berniukas auga su vyresnio amZiaus senele. Mokyklos
bendruomené praso JUsy pagalbos ir patarimo, kaip spresti $ig situacijg. Kg darytuméte?

klausimai moderuojamai diskusijai suaugusiyjy Svietéjams:
Kaip galime nuspresti, koks Zingsnis baty pats svarbiausias kiekvienoje situacijoje?
Kaip mokyklos bendruomenéje sukurti skubos momenta, reaguojant j Sig konkrecia situacija?

Kokia strategija yra efektyviausia, siekiant plataus jsipareigojimo mokyklos bendruomenéje
reaguoti j susidariusig situacija?
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e Kaip galima susidoroti su Sia situacija, jei mokykloje néra jgyvendinama patyciy prevencijos
programa?

e Kaip galima reaguoti j Sig situacija, pasitelkus nekaltinimu pagrjsta poziarj? Kaip jtrauksite
patyciy iniciatorius, nukentéjusius asmenis ir situacijos stebétojus?

e Ka daryti sumoksleiviais, kurie yra itin priesiSkai nusiteike LGBTI+ asmeny atzvilgiu?

e Ar jtrauktuméte patyciy iniciatorius, nukentéjusius asmenis ir situacijos stebétojus, siekdami
spresti konkrecia situacija ir pagerinti atmosferg mokykloje bendrgja prasme? Kaip galima
taikyti nekaltinimu pagrjsta pozidrj situacijose, kurios balansuoja ties neteisétos diskriminacijos
riba?

e Kaip galime padidinti jvairovés idéjy matomuma mokykloje (pvz., koridoriuose, internetingje
svetainéje ir pan.)?

e Kaip galime paskatinti visos mokyklos bendruomenés jsipareigojima reaguoti j homofobines ir
transfobines patycias? Kokie, Jisy manymu, yra pagrindiniai mokyklos darbuotojy poreikiai
Sioje srityje? Kaip uztikrinti jsipareigojima auksciausiu — mokyklos vadovo — lygmeniu?

e Kas gali Jums padeéti (pvz., tévai, bendruomenés lyderiai, LGBTI+ organizacijos)?

e Kokios paslaugos jau yra prieinamos uz mokyklos riby (pvz., emociné pagalba)?
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4.8.7 Priedas ,TAUP modelis”

TIKSLAI

APLINKA

UGDYMAS

PARAMA

Mokymy programa
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4.8.8. Priedas ,Kontrolinis sgrasas”

HOMBAT: Kontrolinis sarasas, kuriant saugig aplinkg LGBTI+ asmenims mokyklose

ISKIRPKITE SIAS JUOSTELES IR ISDALINKITE MOKYMU DALYVIAMS

Siekite lygiy galimybiy uztikrinimo darbo santykiy srityje ir pacCiy mokytojy apsaugos nuo
1 diskriminacijos seksualinés orientacijos ir (ar) lytinés tapatybés pagrindais. LGBTI+ mokytojai turi
galimybe atsiverti darbuotojy kolektyve.

Bukite matomas LGBTI+ bendruomeneés sgjungininkas (pvz., ,jvairovés konsultantas”), kad LGBTI+
2 moksleiviai galéty kreiptis j Jus paramos ar pagalbos. Tegul Jasy veiksmai kalba patys uz save.
Daznu atveju Jasy veiksmai bus geriau matomi nei bet koks Zenklelis ar plakatas.

Bukite atidus savo kalbai. Vartokite lyties pagrindu neutralia, neheteronormatyvia ir jvairove

3
akcentuojancia kalba.

4 Sukurkite jtraukios aplinkos klaséje taisykles ir praktikas. JUsy klaséje galioja aiskds socialiai
priimtino elgesio ir tolerantisko pozidrio principai.
Laiku uzfiksuokite visus homofobiniy ir transfobiniy patyciy atvejus. Mokykloje turi bati stebimas
homofobiniy ir transfobiniy incidenty mastas, siekiant jvertinti pazanga ir tai, kiek mokyklos aplinka

> yra saugi ir jtrauki.

6 Paraginkite moksleivius susiburti j jvairias koalicijas, pavyzdziui, heteroseksualiy ir homoseksualiy
mokiniy susivienijima ar Zmogaus teisiy / jvairoves diskusijy kluba (jei tokie dar neegzistuoja).

7 Padrasinkite, skatinkite ir remkite LGBTI+ asmeny matomuma mokykloje.
LGBTI+ moksleiviai turi teise skystis dél diskriminacijos, o jy skundai privalo buati isklausyti.

8 Egzistuoja aiskios skundo pateikimo taisyklés, nagringjimo terminai ir skaidrus sprendimy
priémimo procesas.

9 Pateikite informacijg apie prie$ patycias nukreipta vidine mokyklos politika. Patycias patiriantys ar
jas matantys moksleiviai turi Zinoti, ka jiems daryti.

10 Moksleiviams turi bati prieinamos seksualinés jvairovés temai nagrinéti skirtos priemonés,

pavyzdZiui, knygos, filmai, teminés pamokos, plakatai Zaidimai ir kita.

Paverskite mokyklg atviresne tos pacios lyties Seimoms, atsiZvelgiant | pastaryjy poreikius.
" PavyzdZiui, pasitarkite, kaip tokios Seimos turéty bati pristatytos kitiems tévams, kaip jas jtraukti
tévo ar motinos dienos minéjimo renginius ir pan.

" Kalbékite apie heteronormatyvius stereotipus ir l0kescius, meskite jiems isStkj. Paskatinkite
nuosirdy dialoga tarp moksleiviy ir skatinkite jy kritiskuma jvairiy socialiniy stereotipy atzvilgiu.
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13

Pasikalbékite su mokytojy kolektyvu ir mokyklos administracija, kaip su moksleiviais turéty bati
aptariami su seksualine orientacija ir lytine tapatybe susije klausimai bei kaip turéty bati
reaguojama j homofobinius ir transfobinius incidentus.

14

Mokykla turety turéti aiskia vidine politikg ar elgesio kodeksa, skirta pagarbaus bendravimo ir
tolerancijos temai. Pasvarstykite, kaip bty tinkama pedagogiskai reaguoti | netolerancijos
apraiskas mokykloje.

15

Mokykla turéty kelti sau aiskiai suformuluotus tikslus, kaip skatinti LGBTI+ asmeny priémima.

16

Mokykloje turety bati organizuojami mokymai pedagogams. Per juos mokomasi tinkamai reaguoti
j su seksualine orientacija ir lytine tapatybe susijusj diskriminacinio pobtdzio elges;.

17

Pabandykite mokymo(si) medzZiaga paversti jtraukia. Kai mokote, minékite jtraukius pavyzdzius bei
teigiamai atsiliepkite apie LGBTI+ asmenis bei jy indélj | visuomenés gyvenima. Formalias
mokymo(si) priemones papildykite savo sugalvotomis uzduotimis. | mokymo(si) pavyzdzius
jtraukite ir tos pacios lyties Seimas.

18

Teikite emocine parama LGBTI+ moksleiviams, kurie jauciasi nesaugts dél savo vietos mokykloje
ar bendruomenéje. Bendraukite atvirai, uztikrintai ir jautriai. Niekada nesakykite, kad seksualiné
orientacija ar lytineé tapatybé ,praeis”.

19

Turékite tam tikros informacinés medziagos, kuri buty aktuali batent LGBTI+ moksleiviams,
pavyzdziui, apie tai, kaip atsiskleisti, kaip reaguotij diskriminacija arba informacijos apie saugesnius
lytinius santykius.

20

Pabandykite sustabdyti homofobines ir seksistines replikas. Neleiskite kitiems moksleiviams
Zeminti LGBTI+ bendruomenés nariy, nepaisant to, kaip placiai Sios apraiskos yra paplitusios
mokykloje ar visuomenéje.
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4.8.9. Priedas. ,Kontrolinis sgrasas” (atsakymai)
Kontrolinis sgrasas suaugusiyjy Svietéjams, j kg atkreipti démesj kuriant saugiag aplinka mokyklose.

Rekomendacija TAUP modelio

SEERIES

1 Siekite lygiy galimybiy uztikrinimo darbo santykiy srityje ir paciy mokytojy = Aplinka
apsaugos nuo diskriminacijos seksualinés orientacijos ir (ar) lytinés tapatybés
pagrindais. LGBTI+ mokytojai turi galimybe atsiverti darbuotojy kolektyve.

2 Bukite matomas LGBTI+ bendruomeneés sajungininkas (pvz., ,jvairovés | Parama
konsultantas”), kad LGBTI+ moksleiviai galéty kreiptis | Jus pagalbos. Tegul
Jasy veiksmai kalba patys uz save. Daznu atveju Jusy veiksmai bus geriau
matomi nei bet koks Zenklelis ar plakatas.

3 Bukite atidus savo kalbai. Vartokite lyties pagrindu neutralia, | Aplinka
neheteronormatyvia ir jvairove akcentuojancia kalba.

4 Sukurkite jtraukios aplinkos klaseje taisykles ir praktikas. Jasy klaséje galioja | Aplinka
aiskas socialiai priimtino elgesio ir tolerantisko pozitrio principai.

5 Laiku uZfiksuokite visus homofobiniy ir transfobiniy patyciy atvejus. = Tikslai
Mokykloje turi bati stebimas homofobiniy ir transfobiniy incidenty mastas,
siekiant jvertinti pazanga ir tai, kiek mokyklos aplinka yra saugi ir jtrauki.

6 Paraginkite  moksleivius susiburti | jvairias  koalicijas, pavyzdZiui, = Aplinka
heteroseksualiy ir homoseksualiy mokiniy susivienijimg ar Zzmogaus teisiy /
jvairoves diskusijy klubg (jei tokie dar neegzistuoja).

7 Padrasinkite, skatinkite ir remkite LGBTI+ asmeny matomuma mokykloje. Aplinka

8 LGBTI+ moksleiviai turi teise skystis del diskriminacijos, o jy skundai privalo | Parama
bati isklausyti. Egzistuoja aiskios skundo pateikimo taisyklés, nagrinéjimo
terminai ir skaidrus sprendimy priémimo procesas.

9 Pateikite informacija apie prie$ patycias nukreiptg vidine mokyklos politika. | Ugdymas
Patycias patiriantys ar jas matantys moksleiviai turi Zinoti, kg jiems daryti.

10 | Moksleiviams turi bati prieinamos seksualinés jvairovés temai nagrineéti skirtos | Ugdymas
priemonés, pavyzdziui, knygos, filmai, teminés pamokos, plakatai Zaidimai ir
kita.

N Paverskite mokykla atviresne tos pacios lyties Seimoms, atsizvelgiant j | Aplinka
pastaryjy poreikius. Pavyzdziui, pasitarkite, kaip tokios Seimos turéty bati
pristatytos kitiems tévams, kaip jas jtraukti j tévo ar motinos dienos mingjimo
renginius ir pan.
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12

Kalbékite apie heteronormatyvius stereotipus ir lkescius, meskite jiems isStkj.
Paskatinkite nuosirdy dialoga tarp moksleiviy ir skatinkite jy kritiSkuma jvairiy
socialiniy stereotipy atzvilgiu.

Ugdymas

13

Pasikalbékite su mokytojy kolektyvu ir mokyklos administracija, kaip su
moksleiviais turéty buti aptariami su seksualine orientacija ir lytine tapatybe
susije klausimai bei kaip turéty bati reaguojama | homofobinius ir
transfobinius incidentus.

Tikslai

14

Mokykla turéty turéti aiskia vidine politikg ar elgesio kodeksa, skirtg
pagarbaus bendravimo ir tolerancijos temai. Pasvarstykite, kaip baty tinkama
pedagogiskai reaguoti j netolerancijos apraiskas mokykloje.

Aplinka

15

Mokykla turety kelti sau aiskiai suformuluotus tikslus, kaip skatinti LGBTI+
asmeny priémima.

Tikslai

16

Mokykloje turéty bati organizuojami mokymai pedagogams. Per juos
mokomasi tinkamai reaguoti j su seksualine orientacija ir lytine tapatybe
susijusj diskriminacinio pobudzio elges;.

Ugdymas

17

Pabandykite mokymo(si) medziaga paversti jtraukia. Kai mokote, minékite
jtraukius pavyzdZius bei teigiamai atsiliepkite apie LGBTI+ asmenis bei jy
indélj j visuomenés gyvenima. Formalias mokymo(si) priemones papildykite
savo sugalvotomis uzduotimis. | mokymo(si) pavyzdzius jtraukite ir tos pacios
lyties Seimas.

Ugdymas

18

Teikite emocine parama LGBTI+ moksleiviams, kurie jauciasi nesaugus dél
savo vietos mokykloje ar bendruomenéje. Bendraukite atvirai, uztikrintai ir
jautriai. Niekada nesakykite, kad seksualiné orientacija ar lytiné tapatybé
.praeis”.

Parama

19

Turékite tam tikros informacinés medziagos, kuri baty aktuali batent LGBTI+
moksleiviams, pavyzdziui, apie tai, kaip atsiskleisti kaip reaguoti |
diskriminacijg arba kaip uzsiimti saugiu seksu.

Ugdymas

20

Pabandykite sustabdyti homofobines ir seksistines replikas. Neleiskite kitiems
moksleiviams Zeminti LGBTI+ bendruomenés nariy, nepaisant to, kaip placiai
Sios apraiskos yra paplitusios mokykloje ar visuomenéje.

Aplinka
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Modulis Nr. 5: MOKYMUY |VERTINIMAS IR REFLEKSIJA

5.1 Santrauka

Sj mokymy dalis skirta mokymy dalyviy apmastymui ir refleksijai, ka jie i$moko ir kaip galés praktiskai
pritaikyti jgytas Zinias, jgadzius ir pozidrius, siekdami efektyvios homofobiniy ir transfobiniy patyciy
prevencijos. Vertinimas vykdomas tiek per grupines diskusijas, tiek pildant anonimine vertinimo formg,
kurioje perteikiami ne tik jspadziai i mokymy, bet ir vertinamos jgytos Zinios bei jgtdZiai.

5.2 Mokymosi tikslai

Baige §j mokymy modulj, dalyviai sugebeés:

e apmastyti, kas vyko mokymuy dieng, ir pasidalyti jsptdziais siekiant susidaryti platesnj jspudj
apie mokymo(si) procesg;

e suprasti mokymo(si) proceso vertinimo svarbag;

o teikti griztamajj rysj lektoréms (-iams), taip siekiant didinti mokymuy kokybe.

5.3 Mokymosi strategija (siiloma Siam moduliui)

Siam mokymy moduliui sitloma strategija apima:

aktyviu dalyvavimu pagrjstus metodus, pavyzdziui, asmeniné refleksija;

e mokymasi i$ savo patirties;

e dalijimasi idéjomis;

e asmenine refleksija, naudojant piesinj ir suformuluotus klausimus asmeniniam jsipareigojimy
planui sukurti.

5.4 Modulio jrankiai (preliminaras)

Mokymo(si) jrankiai, kuriais rekomenduojama naudotis modulio metu:

e grupiné refleksija;
e vertinimo anketos pildymas.

5.5. Modulio apzvalga

Tvarakarastis:

Laikas Uzsiémimas Medziaga

20 min. Formalusis ir apibendrinamasis vertinimas
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Grupés refleksija

5.6 Penktojo modulio uzsiemimy aprasymai

5.6.1. Uzsiemimas: Formalusis ir apibendrinantis vertinimas

Laikas Uzsiémimas Medziaga
25 Klausimyny Padarytos priedy ,Formalus vertinimas” ir ,Apibendrinantis vertinimas”
min. | uzpildymas kopijos kiekvienam dalyviui; rasikliai.

Klausimyny uzpildymas

Pagal prieduose ,Formalus vertinimas” ir ,Apibendrinantis vertinimas” pateiktus pavyzdzius parenkite
Sios grupés dalyviams formaliojo ir apibendrinamojo vertinimo klausimynus ir kiekvienam mokymy
dalyviui atspausdinkite po kopija. Tol, kol mokymy dalyviai pildo anketas, fone gali skambéti rami
muzika. Skirkite 15 minuciy klausimynams pildyti. Pabrézkite, kad Jums itin svarbus grjztamasis rysys,
nes leis patobulinti mokymus. Grjztamajj rysj geriau uzfiksuoti iSkart po mokymuy, o ne, pavyzdZziui,
internetinés apklausos metu po kurio laiko. Tam yra keletas priezasciy. Visy pirma, po kurio laiko ne
visi mokymy dalyviai atsakys j klausimyna. Visy antra, iSkart po mokymy patirtis yra SvieZiausia.

Paprasykite mokymy dalyviy nuosirdZiai jvertinti mokymus. Vertinimo procesas padalytas j dvi dalis.
Formalusis vertinimas skirtas mokymuy logistikai, o apibendrinamasis — mokymuy turiniui jsisavinti,
suvokimui jvertinti.

5.6.2. Uzsiémimas: Grupés refleksija
Tiksliné grupé: Mokymuose dalyvaujantys asmenys.
Tikslai:
e uztikrinti grjztamajj rysj tarp dalyviy apie mokymy kokybe ir mokymosi proceso rezultatus.
Trukmeé: 25 min.

Mokymy erdvei keliami reikalavimai/reikalingos medziagos: kédés sustatomos ratu be jokiy fiziniy
kliaciy (pvz., staly). |sitikinkite, kad emocinio vertinimo dalyje dalyvauja visi mokymy dalyviai.

Pasirengimas: paruoskite minkstg zaisliukg ar kamuoliuka, t. y. objekta, kurj galima patogiai paimti j
ranka.

Tvarkarastis:
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Laikas ‘ Uzsiémimas Medziaga
2 min. Supazindinimas su metodu
23 min. Dalijimasis asmenine patirtimi

Supazindinimas su metodu (2 min.)

Paaiskinkite mokymy dalyviams: ,Mdsy mokymai eina | pabaigq. Drauge praleidome produktyvig dieng.
Turéjome progos apmgastyti savo poZidrius, paanalizuoti save, aplinkg mokyklose ir mokytis vienas (s kito.
Turime Zaisliukq, kur laikydami galime iSsakyti savo mintis. Jas issake perduokime ji kitam mokymy
dalyviui, kol pasisakys visi. Kiekvieno i$ Jasy paprasysiu 1-2 sakiniais pasidalyti jausmu, mintimi, Zvalga,
t. y. tuo, kg siandien issinesate S siy mokymy". Paprasykite mokymuy dalyviy pasidalyti tuo su grupe.
Emocinis vertinimas / refleksija padeda iSreiksti emocijas ir apmastyti savo patirtis. Todél uzsiémimas
turéty vykti saugioje aplinkoje, kuri leisty pasisakyti atvirai ir kur nereikéty pasiaiskinti dél savo emocijy
ar jzvalgy.

Pasidalijimas asmenine patirtimi (23 min.).

Nesvarbu, kas pradés, bet svarbu nepraleisti né vieno. Tad nebijokite asmeniskai kreiptis j mokymy
dalyvius, kurie yra nekalbds — tiesiogiai paprasykite jy pasidalyti jZzvalgomis apie Sios dienos mokymus.
Mokymy vedéjas padékoja mokymy dalyviams uz atviruma ir bendradarbiavimg bei pasidalija savo
paties jzvalgomis.

Baigiamasis ratas: padékokite visiems uz intensyvy darbg per mokymus, uz pasidalijimg asmeninémis
patirtims ir pozidriais, uz motyvacija kurti saugesne aplinkg mokyklose. Priminkite, kad sureagavus j
homofobines ir transfobines patycias ar isreiskus palaikyma su tokiomis patyciomis susidurianciam
moksleiviui bent kartg, Zengiamas didelis zingsnis saugios aplinkos mokykloje karimo link.
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5.7 Penktojo modulio priedai

5.7.1. Priedas ,Formalus vertinimas”

Formalus mokymy ,Nematomos patycios mokykloje — kaip atpazinti ir jgalinti veikti?” vertinimas
Mokymy data: -__-

PraSome apibraukti vieng i$ atsakymy varianty skaléje nuo vieno iki penkiy: 1 — nepatenkinamai, 5 —
puikiai.

1. Kaip vertintuméte mokymus bendrai?

2. Kaip vertintumété mokymuy sesijy trukme?

3. Kaip vertintuméte metodus, naudotus Siuos mokymuose?

4. Ar uzteko laiko klausimams ir diskusijoms?

5. Ar mokymai buvo naudingi Jums ir Jusy profesinei veiklai?

6. Kaip manote, ar Sie mokymai padés Jums reaguoti j jvairias
kasdienes situacijas darbe?

7. Kiek Sie mokymai prisidéjo prie jasy jgadziy ir gebéjimy gerinimo toliau jvardintose srityse
(jvertinkite nuo 1 iki 5)

Reaguoti j visokias patyciy situacijas

Reaguoti j homofobines ir transfobines patycias

Reaguoti j seksizma ir lyCiy nelygybés apraiskas

Atpazinti heteronormatyvias nuostatas ir stereotipus

Suprasti heteronormatyviy normy ir veiksmy poveikj moksleiviy
gyvenimams.

8. Ar rekomenduotuméte Siuos mokymus kitiems? Taip  / Ne

Prasome uZrasyti komentarus, jei ko nors mokymuose trako, arba apie tai, kas jums patiko labiausiai?

Labai acil uzZ jvertinimui skirta laika.
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5.7.2 Priedas ,Apibendrinantis vertinimas”

5.7.2.1. Pedagogams skirto apibendrinancio vertinimo pavyzdys:
Pazymeékite, ar sutinkate su pateiktais teiginiais:

Teiginys Sutinku | Nesutinku
A.  Homofobinés ir transfobinés patycios neigiamai veikia moksleivius ir
mokyklos bendruomenés narius, net jei jie nera LGBTI+.
B. Moksleiviams daznai yra sakoma ,Nesielk kaip mergaite”, ,BUk tikras
vyras” ir pan.
C. | Su vyriskumu ir moteriskumu susije socialiniai vaidmenys taip pat turi
jtakos patyciy problemai mokyklose
D. Zmoneés, kurie dalyvauja LGBTI+ eitynése, naudojasi savo teise j taikius
susirinkimus, reikalaudami lygiy teisiy.
E. | Homoseksualumo negalima pagydyti, nes tai ne liga.

Parasykite, kg atsakytuméte moksleiviui, kuris pasiteirauty apie tos pacios lyties Seimoje augancius
vaikus?

Kokia yra pati efektyviausia priemoneé, siekiant pagerinti atmosferg mokykloje? (galite pasirinkti daugiau

nei vieng atsakymo varianta)

Svietimas ir ugdymas, kurj vykdo patys LGBTI+ zmonés
| mokymo(si) priemones integruotos lytiskumo temos

Moksleiviy bendruomenéje per tris pirmasias mokslo mety savaites pasiektas sutarimas dél

pagrindiniy taisykliy/susitarimy mokykloje

Priemonés, skirtos ne tik uzkirsti kelig patycioms, bet ir spresti jau esamas situacijas

Kaip geriausia reaguoti j homofobinj pravardziavima?

1.

Pasakyti pravardziuojamam moksleiviui, kad nekreipty démesio.

2. Parodyti, kad labai pykstate ir esate susirapine.
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3. Sureaguoti, parodant kad patycias pastebéjote, ir paaiskinti, kad toks elgesys yra nepriimtinas.

4,

Atsakykite | pateiktus klausimus, pazymédami ,taip” arba ,ne":

Teiginys

Taip | Ne

homofobinius ir transfobinius komentarus kasdieniame gyvenime.

A.  Planuoju pasinaudoti per Siuos mokymus jgytomis Ziniomis, reaguodamas |

patycias bei per Siuos mokymus jgytomis patirtimis.

B.  Planuoju su savo kolegomis pasidalyti Ziniomis apie homofobines ir transfobines

patyciy tapatybés pagrindu problema.

C. | Jauciuosi stipriau, norédamas atkreipti kolegy ir mokyklos administracijos démesj

D. Reaguosiu j homofobines ir transfobines patycias mokykloje.

E.  Planuoju aptarti lytiskumo temas per savo déstomas pamokas.

Dékojame uz Jusy laika vertinant Siuos mokymus.

Jasy grjztamasis rysys yra labai svarbus.

Mokymy programa

Puslapis 83 i$ 86




5.7.2.2. Suaugusiyjy Svietéjams skirto klausimyno pavyzdys

Pazymeékite, ar sutinkate su pateiktais teiginiais:

Teiginys Sutinku | Nesutinku

A.  Homofobinés ir transfobinés patyCios neigiamai veikia mokyklos
bendruomenés narius, net jei jie néra LGBTI+.

B. ' Su vyriskumu ir moteriskumu susije socialiniai vaidmenys taip pat turi
jtakos patyciy problemai mokyklose.

C.  Zmones, kurie dalyvauja LGBTI+ eitynése, naudojasi savo teise j taikius
susirinkimus, reikalaudami lygiy teisiy.

D. | Homoseksualumo negalima pagydyti, nes tai ne liga.

E  Homofobinés ir transfobinés patycios gali bati nukreiptos nebuatinai j
konkrety Zmogy klaséje ar mokykloje, o pasireiksti kaip bendro pobtdZio
negatyvus komentaras apie LGBTI+ bendruomene.

Parasykite, kg atsakytumeéte kolegai, kuris neigiamai kalbéjo apie tos pacios lyties Seimoje augancius
vaikus?

Kokia yra pati efektyviausia priemoneé siekiant pagerinti atmosferg mokykloje? (galite pasirinkti daugiau
nei vieng atsakymo varianta)

Svietimas ir ugdymas, kurj vykdo patys LGBTI+ zmonés
| mokymo(si) priemones integruotos lytiskumo temos

Moksleiviy bendruomenéje per tris pirmasias mokslo mety savaites pasiektas sutarimas dél

pagrindiniy taisykliy/susitarimy mokykloje

Priemonés, skirtos ne tik uzkirsti kelig patycioms, bet ir spresti jau esamas situacijas

Kaip geriausia reaguoti j homofobinj pravardziavima?

Pasakyti pravardziuojamam asmeniui, kad nekreipty démesio.
Parodyti, kad labai pykstate ir esate susirapine.
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e Sureaguoti, parodant kad patycias pastebéjote, ir paaiskinti, kad toks elgesys yra nepriimtinas.

Atsakykite j Zemiau pateiktus klausimus, pazymédami ,taip” arba ,ne":

Teiginys

Taip | Ne

homofobinius ir transfobinius komentarus kasdieniame gyvenime.

A.  Planuoju pasinaudoti per Siuos mokymus jgytomis Zziniomis, reaguodamas |

patycias bei per Siuos mokymus jgytomis patirtimis.

B.  Planuoju su savo kolegomis pasidalyti Ziniomis apie homofobines ir transfobines

patyciy tapatybés pagrindu problema.

C. | Jauciuosi stipriau, norédamas atkreipti kolegy ir mokyklos administracijos démesj

D. Reaguosiu j homofobines ir transfobines patycias mokykloje.

E.  Planuoju aptarti lytiskumo temas per savo déstomas pamokas / uzsiémimus.

Dékojame uz Jusy laika vertinant Siuos mokymus.

Jasy grjztamasis rysys yra labai svarbus.
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