www.hombat.eu B/JI/‘J
info@hombat.eu /gHOMphi

Tra ic bullying in schools

Mokymy dalyviams
skirtos gaires

Leidimas lietuviy kalba

I / DIVERSITY
DEVELOPMENT
B /GROUP

,**+_ | Funded by the European Union's
*  * | Rights, Equality and Citizenship
Programme (2014-2020)



http://www.hombat.eu/
mailto:info@hombat.eu
mailto:o@hombat.eu
http://www.diversitygroup.lt/

.Kova su homofobinémis ir transfobinémis
patyciomis mokyklose — HOMBAT"

Projekto numeris: 764746
Kvietimas: REC-DISC-AG-2016

Mokymuy dalyviams skirtos
gaires

Leidimas lietuviy kalba

Autoriai:

Biruté Sabatauskaite, Vilma Gabrieliaté

Stalo Lesta, Konstantinos Papageorgiou
Elena SKarpidou, Margarita Gerouki, Mary Hioni

2019

Gaires skirtos mokymy dalyviams Puslapis 2 i$ 63




Turinys

lzanga 4
1. Pagrindinés taisyklés ir poreikiy vertinimas 5
1.1, Pagrindinés taisyklés ir susitarimai grupéje ir MokyKIOjE......co.ooiiiriiiis e 5
1.2. POFEIKIY VEITINIMAS ..o 6
1.3 Poreikiy vertinimo KIQUSIMYNAS ..........ooviiiiieieie e 9
1.3.1. Suaugusiyjy Svietéjams skirtas poreikiy VErtinimas ... 9
1.3.2. Mokytojams skirtas pOreikiy VErtiNIMas. ... sessssens M
2. Asmeninés nuostatos ir lytiSkumas 13
3. Kaip neigiamos nuostatos veikia LGBT+ bendruomene? 20
3.1 Homofobija ir transfobija Europos Sajungoje: Pagrindiniy teisiy agenttros atlikta LGBT+
ASMNENUY QPKIAUSA . ..o 20
4. Kuriant saugia ir jtraukia mokyklos aplinka 30
4.1 Teisiné mokykly atsakomybeé: globalus pozitris j Svietimo ir ugdymo jstaigy atsaka............ 30
4.2 Poreikis atsizvelgti j su lytiSkumu susijusig jvairove jtraukioje mokymosi aplinkoje................ 32
43 Kas yra ,paslépta’ mokymosi MeAZIAga?. ... 33
44 Socialiné atskirtis ir NEteroNOrMAtYVUMAS ........c.vvvirieceeee e 36
45 Kaip atrodo jtrauki MOKYKIQ? ..........coooiviieiiee e 36
4.6 Kuriant jtraukia ir saugig aplinkg LGBT+ moksleiviams mokykloje: gairés.........ccoocovverinene. 44
47 Efektyvioms pries patycias nukreiptoms intervencijoms skirta ,GALE" matrica..........cc......... 48
4.8 Nekaltintinimo principu pagrjstas POZiTris | PAtYCias.....c.coorrvrvereveeveeieee s 55
49 Moksleiviams SKIrth UZSIEMIMAI. ..o 58
410  Rekomenduojama naudoti literatlra lietuviy kalba ..., 58
4.10.1 Literatdra, susijusi sU lytiSKUMO UGAYMU ... 58
4.10.2 Knygos, tinkamos skaityti vaikams ir paaugliams..........ccocoeeiienrininninse e 60
4.10.3 KT S@IINIAI..rvveveveeeeesriei sttt 62

Gaires skirtos mokymy dalyviams Puslapis 3 i$ 63



|zanga

+HOMBAT": trumpas aprasymas

Sios mokymy gairés buvo parengtos jgyvendinant projekta ,HOMBAT — kova su homofobinémis
ir transfobinémis patyciomis mokyklose”. Projektu siekiama prisidéti prie kovos su homofobija ir
transfobija bei Sio nepageidaujamo reiskinio prevencijos Graikijoje, Kipre ir Lietuvoje. Projekto
/HOMBAT" tikslai yra Sie:

¢ su homofobinémis ir transfobinémis patyciomis mokyklose susijusiy situacijy sprendimy ir
prevencijos priemoniy sklaida;

« mokytojy ir mokyklose dirbanciy socialiniy darbuotojy kompetencijy stiprinimas kovojant
ir reaguojant j homofobiniy ir transfobiniy patyciy reiskinj;

o daugiasaleés tinklaveikos ir bendradarbiavimo skatinimas kovojant su homofobinémis ir
transfobinémis patyciomis mokyklose;

e samoningumo didinimas apie homofobiniy ir transfobiniy patyciy reiskinj Svietimo
sistemoje ir prevencijos skatinimas plétojant alternatyvyjj diskursg (angl. ,counter
narratives”) ir sklaida.

Pasiekus Siuos tikslus mokyklose dirbantys pedagogai ir kiti ekspertai geriau supras homofobiniy
ir transfobiniy patyciy reiskinj, Sio reiskinio jtakg besimokanciyjy Svietimui ir savijautai ir jgaus ziniy
bei jgudziy siekiant efektyviai kovoti su Siuo nepageidaujamu reiskiniu.

Mokymai
Vienas pagrindiniy projekto ,HOMBAT" siekiy — didinti mokytojy, Svietéjy ir kity asmeny
(pavyzdziui, administracijos darbuotojy ir psichology) zinias ir gebéjimus, kad jie galéty efektyviau
reaguoti j homofobines ir transfobines patycias.

Gaireés
Siose mokymy dalyviams skirtose gairése pateikiama papildoma informacija, padedanti geriau

perprasti per mokymus pateikiama informacija bei taikomus metodus. Siomis gairémis mokymuy
dalyviai gali naudotis kaip papildoma medziaga.
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1. Pagrindinés taisyklés ir poreikiy vertinimas

1.1. Pagrindinés taisyklés ir susitarimai grupéje ir mokykloje

Mokykla vaidina svarby vaidmenj ugdydama moksleiviy pagarby poziarj, tolerancija ir tinkama
elgesj. Pagarbos, tolerancijos ir bendrojo etiketo ugdymas yra glaudziai susijes su pilietiniu
ugdymu. Pilietinio ugdymo poreikj pagrindzia demokratiniy vertybiy svarba: kaip vienas su kitu
elgiamés kasdieniame gyvenime, kaip galime bati savimi, kaip galime laisvai mastyti ir kaip
formuojame savo tapatybe. Svietimo ir ugdymo jstaigos turéty padéti i§(siugdyti 3iuos
demokratinius principus visiems be iSimties moksleiviams, jskaitant ir lesbietes, gejus, biseksualius
ir translyCius (LGBT+) moksleivius ar savo seksualine orientacijg ar lytine tapatybe dar tik
atrandancius paauglius.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 43 str. 11 d. nustatyta: ,Mokykla privalo uztikrinti sveika,
saugia, uzkertancia kelig smurto, prievartos apraiskoms ir zalingiems jprociams aplinka, ugdymo,
mokymo, studijy, svietimo programy vykdyma, atviruma vietos bendruomenei, mokymo sutarties
sudaryma ir sutarty jsipareigojimy vykdyma, geros kokybés $vietima. Svietimo jstaiga privalo
sudaryti salygas kiekvienam mokiniui nuolat dalyvauti bent vienoje nuoseklioje, ilgalaikéje
socialines ir emocines kompetencijas ugdancioje prevencinéje programoje, apimancioje smurto,
alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy medziagy vartojimo prevencija, sveikos gyvensenos
skatinima, jgyvendinant pateiktas Svietimo ir mokslo ministro patvirtintas rekomendacijas deél
smurto prevencijos jgyvendinimo mokyklose.”

Be to, Svietimo jstatymas tarp kity principy jtvirtina ir lygiy galimybiy principa bei pateikia jo
apibrézima: ,Svietimo sistema yra socialiai teisinga, ji uZtikrina asmens teisiy jgyvendinima,
kiekvienam asmeniui ji laiduoja Svietimo prieinamuma, bendrojo issilavinimo bei pirmosios
kvalifikacijos jgijima ir sudaro salygas tobulinti turima kvalifikacijg ar jgyti nauja.”

Mokyklose dirbantys pedagogai turety sukurti saugia aplinka, kurioje moksleiviai galéty augti,
mastyti kritiskai ir tapti visaverciais.

Mokyklos erdvé yra ir ta vieta, kurioje moksleiviai gali atsiskleisti ir pasidalyti asmeniniais
iSgyvenimais. Kai moksleiviai jauciasi uztektinai saugus, kad atsiskleisty, jie gali pradéti diskutuoti
apie tai, kg reiskia susidurti su stereotipais arba buti atstumtam. Idealiu atveju kiekvienoje
mokykloje ir (ar) klaséje turety buti sutariama dél pagrindiniy grupés taisykliy, skirty apsaugoti
socialinio saugumo jausmg, apimantj teise nebdti smerkiamam ar atstumtam bei jtvirtinantj
galimybe bati priimtam net ir tada, jei skiriesi nuo kity grupés nariy ar turi kitokia nuomone.
Pagarba cia yra pagrindiné sgvoka. Tinkamos socialinio saugumo taisyklés ir gairés apsaugo
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moksleivius nuo nepagarbaus elgesio ir, tuo paciu, suteikia erdvés apsikeisti nuomonémis ir
suzadinti smalsuma.

Tyrimai rodo, kad efektyviausios su socialiniu saugumu susijusios mokykly strategijos dazniausiai
apima pozityvias ir aiSkias pagrindines taisykles, dél kuriy susitaria ir kurias palaiko visi moksleiviai.

1. Pagrindinés taisyklés — grupés susitarimai. Naujus mokslo metus pradékite susipazindami
vienas su kitu, tuo paciu sustiprinsite grupés augimga ir jtvirtinsite pagrindinius grupés
bendravimo susitarimus / taisykles (pro-aktyvus socialinis bendravimas). Sis procesas kartais
dar vadinamas ,auksinémis savaitémis”. Tyrimai rodo, kad naujoje moksleiviy grupéje labai
svarbu tai pasiekti per pirmasias 6 savaites. Jei tai paliekama savieigai, patiems moksleiviams,
gali atsirasti nepageidaujamy bendravimo reiskiniy, o susiformavus tokioms bendravimo
normoms veéliau jas gali bati labai sunku pakeisti. Kalbant apie homofobiniy ir transfobiniy
patyciy prevencij, turi bati sutarta dél pagarbos visiems moksleiviams, net ir tiems, kurie yra
,kitokie” ar nesivadovauja normatyviais lyCiy vaidmenimis. Pagrindinés taisyklés / susitarimai
gali bati jtvirtinti tiek mokyklos, tiek klasés lygmeniu. Gali bati ir taip, kad kiekviename
lygmenyje galios atskiros taisyklés / susitarimai. Pazymetina, kad Sios taisykles / susitarimai
turéty bati taikomi ne tik moksleiviams, bet ir mokykloje dirbantiems suaugusiesiems. Sidloma,
kad Sios taisyklés / susitarimai baty iskabinti visiems matomoje vietoje mokykloje, ta patj
principa taikant ir klasése galiojanCioms taisykléms.

2. Vertybiy palaikymas. Per visus mokslo metus pagrindinés taisyklés (normos) ir mokyklos
bendruomenés vertybes (bendri idealai) turi bati nuolatos aktualizuojami. Taip bus tik tuo
atveju, jei pedagogy ir mokyklos darbuotojy kolektyvas yra tinkamai jsisgmonings Sias
vertybes, joms visiSkai pritaria, atskleidZia moksleiviams Siy vertybiy svarbg ir rodo nuosirdy ir
asmeninj pozityvy pavyzdj mokyklos bendruomenéje. Homofobiniy ir transfobiniy patyciy
atveju tai reiskia, kad mokyklos bendruomené yra itin budri socialinés atskirties ir
diskriminacijos atzvilgiu ir isryskejus Sioms tendencijoms imasi gerai koordinuoto atsako.

1.2. Poreikiy vertinimas

Daznai pritariama bendrai nuostatai, kad kai kurie Zmonés susiduria su diskriminacija ir socialine
atskirtimi dél savo seksualinés orientacijos ir (ar) lytinés tapatybés. Nepaisant to, kad Siose mokymy
gairése nagrinéjame nepageidaujama homofobiniy ir transfobiniy patyciy fenomena, masy
uzduot] palengvinty platesnis pozidris j patyciy priezastis ir heteronormatyvumo kritika (daugiau
apie heteronormatyvuma skaitykite antrajame skyrelyje). Turékime omeny, kad ,homofobinés
patycCias” kai kurie mokymy dalyviai gali interpretuoti itin siaurai — kaip susijusias tik su
homoseksualiais vyrais (ignoruojant lesbieciy ir biseksualiy asmeny patirtis bei uzmirstant, kad nuo
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homofobiniy ir transfobiniy patyCiy kencia ir heteroseksualds moksleiviai bei mokytojai;
moksleiviai ar mokytojai, turintys LGBT+ artimyjy ir kt.), o ,transfobinés patycios” interpretuojamos
kaip iSimtinai susijusios su transseksualiy asmeny patirtimis (ignoruojant kur kas platesnj trans
tapatybiy spektrg ar pamirstant, kad heteroseksualls moksleiviai, neatitinkantys tradicinio
berniuko ar mergaités jvaizdzio, taip pat kencia nuo tokiy patyciy).

Moksleiviai turi bati skatinami plétoti draugiskus, atvirus ir bendradarbiavimu grjstus tarpusavio
santykius. Jy amzius, raidos stadija, artimiausios aplinkos jtaka ir visuomenés bei kulttros, kurioje
gyvename, normos daro jtaka tam, kaip moksleiviai jauciasi ir elgiasi. Heteronormatyvumo
paradigma turi lemiamg jtaka jy socializacijai bei socialinéms sistemomes ir struktiroms, kuriose jie
save pozicionuoja. Sios jtakos visiskai nepasalinsime, bet neigiamus disfunkcinius jos aspektus
galime susvelninti.

Kai kalbame apie homofobines ir transfobines patycias, matome, kad zZmonés skiriasi
sgmoningumo ir ziniy lygiu. Todél visy pirma reikéty atlikti poreikiy vertinima. Baty itin naudinga,
jei mokyklos bendruomene | atliekamas rutinines apklausas jtraukty ir keletg klausimy apie
homofobines ir (ar) transfobines patycCias — tai leisty objektyviai jvertinti situacija. Jei to dar
nedarote — pabandykite. Jei norite, galite parengti atskiras apklausas mokytojams, administracijos
darbuotojams, moksleiviams. Taip galésite objektyviai jvertinti situacijg atskiruose mokyklos
bendruomenés segmentuose.

Siuo metu mokykloms pateikiamy apklausy pavyzdZiai IQES sistemoje rodo, kad ten néra
pateikiama jokiy klausimy, kurie nustatyty, kiek moksleiviai patiria homofobines ir transfobines
patycias, tad pateikiame klausimus, kuriuos galétuméte jtraukti j apklausas savo mokykloje.

Kiek daZnai isvardyti atvejai pasitaiko jasy mokykloje?

Niekada |Keletg kartylKeletg karty|Vieng kartag
ar beveik |per metus |per ménesj |per savaite
niekada ar daZniau

Mokiniai vadina kitus mokinius géjais, pyderais,
lesbietém ar kitais panasiais neigiamais zodziais
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Mokiniai kitiems mokiniams sako ,nesielk kaip
mergaité” (berniukams) ar ,nesielk kaip berniukas”
(mergaitéms) ir pan.

Mokiniai kity mokiniy iSvadinami jvairiais kitais
nemaloniais ZodZiais, nesusijusiais su LGBT+

Mokiniai palieka LGBT+ mokinius nuosaly, tikslingai
nejtraukdami jy j veikla

Mokiniai juokiasi i$ LGBT+ mokiniy

Mokiniai grasina LGBT+ mokiniams

Mokiniai ima ar sugadina daiktus, priklausancius
LGBT+ mokiniams

Mokiniai naudoja smurtg pries LGBT+ mokinius ar
juos stumdo

Mokiniai apkalba LGBT+ mokinius

Mokiniai palieka neigiamy komentary apie LGBT+
mokinius internete

Mokiniai neigiamai kalba apie LGBT+ asmenis

Mokytojai neigiamai kalba apie LGBT+ asmenis

LGBT+ mokiniai seksualiai lieciami kity mokiniy

Kaip daznai girdite mokinius iSsakant neigiamus komentarus apie LGBT+ asmenis?

Niekada

Retai

Keleta karty per metus
Keletg karty per ménesj

A W=

Vieng kartg per savaite ar dazniau

Kaip daznai girdite mokytojus ir kitus mokyklos darbuotojus issakant neigiamus komentarus apie
LGBT+ asmenis?

1. Niekada
2. Retai
3. Keleta karty per metus
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4. Keletg karty per ménesj

5. Vieng karta per savaite ar dazniau
Ar mokiniai per pamokas turi galimybe suzinoti apie seksualine orientacija ir lytine tapatybe?

1. Taip
2. Ne

Pedagogy kolektyvas ir mokyklos administracija yra laisvi apsispresti, ar Siuos apklausy rezultatus
reikéty aptarti viesai. Tikslingai surinkta informacija galima panaudoti ir konfidencialiai, imantis
konkreciy Zingsniy kuriant saugesne mokymosi aplinka, organizuojant atskirus uzsiémimus
moksleiviams konkreCiomis temomis ar rengiant mokymus pedagogams ir (ar) mokyklos
administracijos darbuotojams.

Mokymy dalyviams: Savo paties isankstiniy nuostaty atpazinimas yra svarbus pirmasis zingsnis
siekiant kurti saugesne aplinka mokykloje visiems moksleiviams ir kolegoms, tarp jy ir tiems, kurie
yra LGBT+, ar norint tapti LGBT+ bendruomenés sagjungininku (palaikanciu asmeniu). Kuo labiau
esame jsisgmonine savo isankstines nuostatas ir tai, kokig jtaka jos daro musy elgesiui, tuo lengviau
uztikrinsime, kad mdsy nuostatos nekliudys palaikyti LGBT+ moksleivius. Tiek mokymy vedéjai,
tiek dalyviai turi kritiSkai permastyti savo heteronormatyvius jsitikinimus ir nuosirdziai atsakyti sau
j klausimg, kaip Sios nuostatos veikia jy galimybes dirbti su LGBT+ moksleiviais. Taigi poreikiy
vertinimo tikslas tampa dvejopas:

a) viena vertus, vertinama, kiek mokymuy dalyviai suvokia heteronormatyviy nuostaty jtaka jy
pasaulézilrai;
b) kita vertus, vertinamas mokymuy dalyviy pasirengimas kalbéti patyCiy prevencijos,
lytiSkumo arba LGBT+ temomis.
Pastaba: poreikiy vertinimo klausimyng mokymy dalyviai turéty pildyti dar pries mokymus, kad
mokymy vedéjas galéty is anksto issiaiskinti jy samoningumo ir pasirengimo lygj. Pavyzdziui,
mokymy dalyviai gali bati pasirenge dirbti patyciy temomis bendrai, taciau neturéti  ziniy ar
motyvacijos kalbéti batent homofobiniy ir transfobiniy patyciy temomis.

1.3 Poreikiy vertinimo klausimynas

Cia pateikiami poreikiy vertinimo klausimyny pavyzdZiai. Juos galima pritaikyti atskiroms grupéms.
Sj klausimyna patartina jkelti kaip registracijos j mokymus forma pasinaudojant pvz. google forma
ar kita jums Zinoma tinkama platforma: taip lengviau surinksite atsakymus.

1.3.1. Suaugusiyjy Svietéjams skirtas poreikiy vertinimas

Gaires skirtos mokymy dalyviams Puslapis 9is 63



1. Ar esate vedes(-usi) mokymus mokytojams apie patyciy prevencija? TAIP/NE

2. Ar esate dalyvavusi(-es) seminaruose, paskaitose apie lytiskuma ir LGBT+*? (* lesbietés, géjai,
biseksualUs ir translyciai ir kiti neheteroseksualts asmenys)
TAIP/NE

3. Ar galétumeéte teigti, kad zZinote, su kokiais iSSUkiais susiduria neheteroseksualds moksleiviai?

o Zinau labai gerai
Taip, Zinau pakankamai

e}

o Siek tiek Zinau, bet nepakankamai
o Siek tiek esu girdéjusi(-es)
o Ne, nieko apie tai nezinau
4. Ar Zinote, kaip reaguoti j negatyvius komentarus ar jZeidZius klausimus apie LGBT+ Zmones
mokyklos aplinkoje?
o Zinau labai gerai

o Taip, zinau pakankamai
o Daugiau ar maziau zinau
o Siek tiek Zinau
o Visai neZinau
5. Kokia Jasy motyvacija dalyvauti mokymuose? (Norite jgyti daugiau Ziniy, tam tikry jgadziy,

inicijuoti patycCiy prevencijg mokykloje ir pan.)

6. Kaip jaustumétes, jei reikéty vesti mokymus mokytojams apie homofobines ir transfobines
patycias?
7. Kokios buty jasy didZiausios stiprybés ir baimés, jei reikéty vesti mokymus mokytojams apie

homofobines ir transfobines patycias?

8. Kaip jaustumetés, jei jums artimas zmogus atsiskleisty kaip LGBT+ bendruomenés narys?
o Labai patogiai

Labiau patogiai nei nepatogiai

Neutraliai

Siek tiek nepatogiai

o O O O

Labai nepatogiai
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9. Kaip manote, ar svarbu, kad moksleiviai galéty bati atviri apie savo seksualine orientacijg ar
lytine tapatybe mokykloje?
o Taip
o Ne
o Nesu tikra(-as)
10. Ar turite specialiy poreikiy, pageidavimy? (iSvardykite galimus poreikius maistui, medZiagos, salygy
pritaikymui)

1.3.2. Mokytojams skirtas poreikiy vertinimas

1. Ar per pastaruosius 3 metus esate dalyvavusi(-es) mokymuose apie patycias?
o Taip, esu dalyvavusi(-gs) vienos ar keliy dieny mokymuose
o Ne
2. Ar esate dalyvavusi(-es) seminaruose, paskaitose apie lytiSkuma ir LGBT+*? (* lesbietés, géjai,
biseksualUs ir translyciai ir kiti neheteroseksualls asmenys)
TAIP/NE
3. Ar galetumete teigti, kad zinote, su kokiais isskiais susiduria neheteroseksualds moksleiviai?
o Zinau labai gerai
o Taip, zinau pakankamai
o Siek tiek Zinau, bet nepakankamai
o Siek tiek esu girdejusi(-es)
o Ne, nieko apie tai nezinau
4. Ar esate susiddrusi(-es) su situacija, kai iS kolegos ar moksleivio buvo tyciojamasi ar
priekabiaujama?

TAIP NE

Laidomi nepagarbus juokeliai dél asmens iSvaizdos neatitikimo
normai (pvz. per ilgi plaukai kaip vaikinui, per trumpi plaukai kaip
merginai)

Komentuojama, kad atrodo kaip gejus/lesbieté

Pajuokiama asmens eisena, manieros, ir pan.

Tyciojamasi dél asmens tikros ar menamos seksualinés orientacijos

5. Kas, jasy manymu, jums sunkiausia, kai matote patycias ar Zeminancius komentarus,
priekabiavima:
o Sureaguoti (pasakyti garsiai)
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O

O

Uzstoti skriaudziama asmen;

Paaiskinti, kodeél tai netinkamas elgesys

6. Kaip jaustumetés, jei reikéty reaguoti | homofobines ir transfobines patycias klaséje ar

mokyklos aplinkoje?

a.
b.
C.
d.
e.

labai patogiai

gana patogiai

daugiau ar maZiau patogiai
gana nepatogiai

labai nepatogiai

7. Kokia jasy motyvacija dalyvauti mokymuose? (Norite jgyti daugiau ziniy, tam tikry jgudziy,

inicijuoti patyciy prevencijag mokykloje ir pan.)

8. Kaip jaustumetés, jei moksleivis jums pasisakyty esantis LGBT+?

9. Ar turite specialiy poreikiy, pageidavimy? (iSvardykite galimus poreikius maistui,

medZiagos, salygy pritaikymui)
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2. Asmeninés nuostatos ir lytiSkumas

2.1 Heteronormatyvumas kaip klittis

Heteronormatyvumas (dar vadinama ir heterocentrizmu arba heteroseksizmu) yra jsitikinimas, kad
heteroseksualUs santykiai ir tradiciniai lyCiy vaidmenys yra ,norma“, o bet kokia kita lyties ar
seksualumo raiska — nukrypimas nuo ,normos”, kuris yra ,nenatdralus”, neteisingas ir amoralus
(Chase ir Ressler, 2009). Sis jsitikinimas pagrjstas socialiniu lakes&iu, kad visi Zmonés yra arba turety
bati heteroseksualls (Meyer, 2010).

Mintis, kad heteroseksualumas yra ,norma” ir visi zZmonés (jei neteigiama kitaip) yra
heteroseksualls, yra nuolatos iS naujo jtvirtinama per socialines normas ir vieSgjj diskursa.
Visuomené, reklamos industrija ir Ziniasklaida nuolat neigia arba kitaip ignoruoja Zmoniy, kurie
néra heteroseksualls arba cislyciai, patirtis.

Heteronormatyvumas, savo ruoztu, yra sistema, skirta normalizuoti elgesio modelius ir socialinius
l0kescius, susijusius su heteroseksualumo prezumpcija ir paklusimu grieztoms binarinés lyciy
sistemos normoms. Vakary civilizacijos kultdrinéje erdvéje asmens lytiskumas dazniausiai
tapatinamas su gebéjimu susilaukti palikuoniy, religiniais imperatyvais ir atitikimu lyciy
stereotipams. Binariné lyciy sistema, jsitikinimas, kad egzistuoja tik vyrai ir moterys (arba berniukai
ir mergaités) ir niekas daugiau, heteronormatyvumu pagrjstai sistemai yra labai svarbus. Mintis
apie lyciy ,papildomumg”, lyg jos baty absoliucCiai atskiros, netgi viena kitai savotiskai
prieStaraujancios kategorijos, yra viena i$ pagrindiniy heteronormatyvia pasaulézitrg palaikanciy
idéjy.

Pavyzdziui, mintis, kad vyrams patinka sportas, o moterims — lankytis grozio salone (analogiskai —
moterims nepatinka sportas, o vyrams — grozio proceduros), yra lyCiy stereotipas, kylantis is
binarines lyciy sistemos. Mintis, kad berniukams patinka superherojai, o mergaitéms — princeses
(analogiskai — berniukams nepatinka princesés, o mergaitems — superherojai), yra su lytimi susijes
lakestis. Siais lakes¢iais naudojasi zaisly gamintojai, siekdami parduoti kuo daugiau produkcijos.
Heteronormatyvumo standartai pataria, kas turéty sumokéti uz vakariene, kai vakarieniaujame
mieste, arba kas turéty gaminti pietus, kai laikg leidziame namie. Lygiai taip pat is Cia suZinome,
kad vyrai turi uzdirbti daugiau, o tai, savo ruoztu, lemia sprendimus dél jdarbinimo ir algy dydzio.
Heteronormatyvumas — tai kadikio kepureélés spalva, studijy kryptis, kurig turétumete pasirinkti, ar
pomégiai, kuriais turétuméte uzsiimti.

Heteronormatyvumo sistema mums pranesa, ko deréty tikétis i$ vyry, ir ko — i$ motery, o mes,
savo ruoztu, labai akylai sergime, kad Si griezta tvarka neblty pazeista. Tai ir yra Sios sistemos
esmeé — tam tikri |Okesciai ir stereotipai normalizuojami, o visi, kurie Siy lakescCiy ir (ar) stereotipy
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neatitinka, Zzenklinami kaip ,nenormalds” ar ,nenatdralds”. Problema, kad tik labai nedidelé dalis

Zmoniy isdrjsta mesti i$50kj Siems standartams. Todeél ilgainiui tie standartai tampa ,normaliais” ir
,natadraliais”, mdsy sociume jsitvirtindami kaip objektyvi ,tiesa”.

Heteronormatyvumas daro didZiulj poveikj. Jis yra galingas, slopinantis ir suvarzantis. Galbat dabar
pasijutote prislégti Siy Zodziy, bet svarbu gebéti atpazinti, kaip aktyviai tokie reiskiniai kaip
heteronormatyvumas veikia masy paciy ir kity gyvenimus. Atpazinti, kaip masy elgesj ir tarpusavio
santykius veikia nematomas heteronormatyvumas, labai naudinga, tik sugebédami atpazinti Sig
jtaka galésime jai pasipriesinti.

Musy pasaulyje zodis ,pedikas” daznai tariamas su neapykanta. Taip pat daznai §j zodj lydi
smuagiai, spyriai ar apsistumdymai. Vaikai ir paaugliai vis dar uzgauliojami, musami, terorizuojami
ir net Zzudomi dél to, kad i$ tiesy arba tik tariamai yra homoseksualQs. Kai kurios moterys yra
prievartaujamos tik todél, kad yra lesbietés: taip tikimasi jas ,pataisyti”. Taip pat svarbu atkreipti
démesj | tuos moksleivius, kurie dél priklausymo LGBT+ bendruomenei mégino nusizudyti ar
susidareé su priesiskumu. Kai Zzmogus redukuojamas iki jzeidziancio zodzio, toks zmogus skriaudéjo
akimis nustoja zmogiskumo. Skriaudéjo akimis, uzgaulus elgesys su tokiu zmogumi neturi
neigiamy padariniy, nes tai — objektas, kurj lengva suzeisti arba net sunaikinti.

Mes norime gyventi pasaulyje, kuriame visi galéty laisvai vaikscioti zeme nepaisant seksualines
orientacijos ir (ar) lytinés tapatybés (jau nekalbant apie lytj, rase, religija, negalia ir pan.). Taciau
tokiame pasaulyje dar negyvename. Masy pasaulis vis dar yra pavojinga vieta. Todél svarbu ir
vertinga Svietimo ir ugdymo jstaigose skatinti teigiama poziarj j lytiSkumo ir seksualumo jvairove.
Kaip kartg saké Maya Angelou: ,Supratau, kad Zzmonés pamirs, kg tu sakei, zmonés pamirs, ka tu
padarei, bet Zmonés niekada nepamirs, kaip privertei juos jaustis.”

Bddami pedagogai, turime galig uztikrinti, kad visi moksleiviai masy klaséje ar mokykloje jaustysi
saugas, gerbiami ir pageidaujami. Ir tai gali pakeisti masy visuomene.

Internalizuotas heteronormatyvumas

Mokytojai ir mokyklos administracijos darbuotojai turi tokiy pat mokymosi poreikiy ir gyvena
tokiomis pat salygomis, kaip moksleiviai. Jie gali bdti maziau atviri pokyciams, nes dar ilgiau
socializavosi heteronormatyvumo paradigmoje ir daznai net disfunkcinj heteronormatyvuma laiko
,nhormaliu” (t. y. ,norma”). Net pozityviausiai nusiteike mokymy dalyviai gali turéti tam tikry
heteronormatyviy nuostaty, kuriy nenori kritiskai permastyti. Tai gali siysti moksleiviams
dviprasmiska Zinig. Viena vertus, mokytojas aktyviai pasisako prie$ diskriminacija. Kita vertus, tas
pats zmogus ir toliau aktyviai palaiko normas, kurios kuria atskirtj. Todél suaugusieji kaip ir
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moksleiviai turéty analizuoti savo nuostatas, jausmus ir permastyti savo pazidras bei elgesj. Be to,
jiems reikia ismokti, kaip ugdyti ir palaikyti moksleivius, kai Sie semiasi apie tai Ziniy. Tam reikia
jzvalgy, kokie procesai vyksta grupéje, ir supratimo, kaip nukreipti moksleivius atviresnio ir
demokratiskesnio mastymo bei elgesio link. Kita vertus, jei pedagogai turi Ziniy tik apie ugdyma,
jie formaliai gali ,déstyti” homofobiniy ir transfobiniy patyciy prevencijg, bet asmeniniu pavyzdziu
demonstruoti heteronormatyvy ir atstumiantj elges;.

Sprendziant Sig dilema, rekomenduojama iSsamiai apmastyti heteronormatyvias nuostatas ir
subtiliai paaiskinti, kad efektyvus mokymas neatsieiamas nuo pozityvaus asmeninio pavyzdzio.
Mokytojai, suaugusiyjy Svietéjai ir mokymy vedéjai turi permastyti savo heteronormatyvias
nuostatas ir savo santykj su Sia paradigma. Samoningumo apie iSankstines nuostatas didinimas
yra pati efektyviausia priemoné kovojant su heteronormatyvia pasaulézidra. Jei paaiskéja, kad
grupés nuostatos yra itin heteronormatyvios ir labai bijoma nukrypti nuo socialiniy normy,
mokymy vedéjui mokymus reikés pritaikyti prie Sios situacijos, kitaip per didelé konfrontacija
baigsis pasiprieSinimu ir atsisakymu mokytis.

Pavyzdziui, galima pazidreti kino filma, kuriame subtiliai perteikiama visuomenés normy jtaka
LGBT+ bendruomenés nariams. Savaime suprantama, pagrindinis tikslas yra ne apeiti, o keisti
heteronormatyvias nuostatas, kurios ir yra pagrindiné socialinés atskirties priezastis.

Labai svarbu, kad per mokymus bty sukurta saugi aplinka dalytis savo patirtimis, nuomone. Todél
sidloma laikytis Mokymy programoje Modulyje Nr. 2 iSdéstytos programos skiriant uztektinai laiko
iskylantiems klausimams aptarti, pateikiant su lytiSkumu susijusiomis temomis mokslu pagrjsta
informacija.

2.2 Kaip mokykloje pasireiskia diskriminacija?

Jei norime didinti sgmoninguma su lytiSkumu susijusiomis temomis, privalome turéti omeny, kad
zmoneés linke vadovautis tam tikromis socialinémis normomis ir stereotipais. Todél per mokymus
labai svarbu skirti uztektinai démesio socialinés normos analizei. Toliau bus paaiskinta, kaip
pasireiskia diskriminacijos spiralé, kaip tam tikros normos yra susijusios su stereotipais,
nukrypimais nuo normos, neigiamomis emocijomis, neigiamu elgesiu, smurtu, diskriminacija,
socialine atskirtimi, stereotipais.

ALGO" modelis ir diskriminacijos spiralée
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Organizacija ,GALE" iSplétojo ,ALGO” (angl. OGLO model) modelj, paaiskinantj, kaip veikia
socialinés normos ir kaip i jy kyla diskriminacija ir socialiné atskirtis.

Yra 4 sritys, kur kyla su nukrypimais nuo vadinamosios ,normos"” susijes pasipriesinimas:

1. Atvirumas.

2. Lytis.

3. Gyvenimo budas ir seksualumas.
4. Orientacija ir seksualinés praktikos.

Kiekvienoje srityje fiksuotini tam tikri esminiai lGkesciai. Jei nuo siy lakesciy nukrypstama,
patiriamas tam tikras nepatogumo jausmas, pasireiskiantis skirtingais budais. (Ar galite apibadinti,
kokie yra pagrindiniai su kiekviena Sia sritimi susije socialiniai lkesciai?)

Sis modelis padeda geriau atpazinti uz skirtingy diskriminacijos formy slypin¢ias normas.

Su atvirumu susijusi norma reiskia, kad vadovaujatés bendraminciy grupés (pavyzdziui,
bendruomenés, subkulttros, baznycios ir pan.) normomis vieSumoje ir slepiate tuos jausmus ir
poelgius, kurie nesutampa su grupés iSpazjstamomis normomis ir vertybemis. Su lyciy
vaidmenimis (lytimi) susijusios normos mums diktuoja, kad privalome bati tikri vyrai ar moterys ir
elgtis pagal biologines masy lyties charakteristikas.

Su gyvenimo badu ir seksualumu susijusios normos — tai lGkesciai dél masy romantiniy santykiy.
Konservatyvusis Sios normos variantas teigia, kad romantiniai santykiai turi trukti visg gyvenima,
buti pagrjsti abipuse meile ir monogamija. Kalbant apie seksualumg, konservatyvusis normos
variantas teigia, kad toleruotinas tik visiems priimtinas vaginalinis seksualinis santykis ir tik tuo
atveju, jei siekiama susilaukti palikuoniy. Nors su gyvenimo budu ir seksualumu susijusios normos
labai pasikeité, kai tapo prieinamos patikimesnés kontraceptines priemoneés, jgalinusios moteris
susigrazinti su jy seksualiniu gyvenimu susijusiy sprendimy kontrole, dauguma normy vis dar itin
placiai paplitusios, o kitokie pasirinkimai ir (ar) seksualumo formos gali bati tiesiog atmetami.

Su orientacija ir seksualinémis praktikomis susijusios normos teigia, kad mus traukia tik priesingos
lyties atstovai, o tai, savo ruoztu, reiskia, kad visi Zmonés yra heteroseksualUs. Jei esate kitos
seksualinés orientacijos — privalote dél to pasiaiskinti. Kitaip esate nepatikimas, keistas Zmogus.

Siam normy ir vertybiy rinkiniui pavadinimg davé Alice Schwartzer, jvardijusi tai
,heteroseksualumo norma” (angl. the norm of heterosexuality), daznai vadinama ir heteronorma
(3i terming 1991 m. iSpopuliarino teoretikas Michaelas Warneris, nors $i sagvoka buvo Zinoma jau
astuntajame pragjusio amziaus deSimtmetyje). Heteronormatyvumas nereiskia, kad visi turi bati
heteroseksualUs. Veikiau tai numanymas, kad visi turéty bati heteroseksualts ir elgtis pagal
heteroseksualioms poroms btdingus santykiy modelius.
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Diskriminacijos spiralée

Zinoma, realiai daugelis Zmoniy normomis nesivadovauja, o tada, kai bana priversti jy laikytis,
iSgyvena nemalonius jausmus, t. y. negatyvias emocijas.

Negatyvios emocijos

Pirminé emocija yra natarali ir instinktyvi reakcija. ISlikimo instinktas madsy smegenyse jdiegé
,kovok arba bék” atsaka (angl. fight or flight response). Kai susiduriame su kuo nors, kas mums
atrodo nejprastai, pirminis instinktyvus atsakas masy smegenyse yra apsisprendimas, ar galime tai
jveikti. Pirminis automatinis atsakas yra kovoti arba bégti. Neverta bandyti Siam instinktui
pasipriesinti — jis per giliai jsiSaknijes. Bet galime iSmokti §j instinktg valdyti. Bandydami nuslopinti
pirmines emocijas galime patirti neigiamy padariniy, pavyzdziui, saves priespauda. Tai gali sukelti
stresa, o ilgainiui — pervargima.

Taip pat néra konstruktyvu prieStarauti zmonémes, kai jie reiskia pirmines homofobines, bifobines
ar transfobines emocijas. Tokius mdsy veiksmus jie gali interpretuoti kaip nesiskaityma su jy
jausmais. Jei mums reikia bendrauti su asmeniu, kuriam btdinga pirminé homofobiné reakcija, i$
pradziy leiskime jam Siek tiek ,nuleisti garg”, o tik tada galime apibadinti tai, kg matome, ir
pasiteirauti, kokios yra to priezastys. Svarbu kalbéti be isankstinio vertinimo. Taip suteiksite kitiems
erdvés, o iSankstinis vertinimas tik paskatinty pirmine ,kovok arba bék” reakcija. ,Kovok arba bék”
reakcija ilgai netrunka. Pradejus diskutuoti apie tai, kas ka tik jvyko, emociné reakcija dazniausiai
nesunkiai persikelia j kognityvinj lygmen;.

Negatyvus pozilris

Jei negatyvios emocijos deél temy, susijusiy su lytiSkumu, yra priimamos arba net skatinamos,
ilgainiui zmonés jgis ir negatyvy poziarj. Svarbu suprasti, kad negatyvy poziarj sudaro du skirtingi
elementai: kognityvinis ir emocinis. Kognityvinis — tai argumentai, naudojami seksualinei jvairovei
atmesti. Pavyzdziui, tokie zmonés gali sakyti, kad homoseksualuma ,draudzia” jy religiniai
jsitikinimai, kad tai nenatdralu ar kad Zmonija iSnykty, jei visi bty homoseksualQs. Galima bandyti
i mastyma pakeisti teikiant objektyvig ir mokslu pagrjsta informacija. Tai vadinama ,Magnum”
efektu. Tikriausiai Zinote apie ,Magnum” ledus, kai vaniliniai ledai apliejami plonu traskaus
sokolado sluoksniu. |sivaizduokite, kad kognityviniai argumentai — tai plonas Sokolado sluoksnis,
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dengiantis negatyvy poziarj. Patj poziarj atspindi vidinis ledy sluoksnis, kitaip vadinamas ,vidumi”
arba ,uzsaldytomis emocijomis”. Negatyvy pozidrj turintys asmenys dazniausiai néra imlQs tikram
dialogui ar mokymosi procesui, nes issiaiskinus ar pateikus argumentus apie viena nesusikalbéjima
ar stereotipg, i$ karto metamasi prie kito argumento. Taip yra todél, kad negatyvaus poziario esme
gludi ne kognityviniame, o emociniame lygmenyje. Svarbiausia — ne Zinios, o emocijos. Sios
,nuomonés” i$ pirmo zvilgsnio neatrodo kaip tikros emocijos, o veikiau kaip erzinantys negatyvas
jausmai ir nuogirdos. Todél geriausia baty inicijucti pokalbj apie tai, kaip $ios nuomonés ir
iSankstinés nuostatos priver¢ia mus jaustis. Su kognityviniu elementu galima dirbti tik tada, kai
mokymy dalyviai yra atviri ir uzduoda realius jiems rapimus klausimus. Tokj atvirumag galima
pasiekti tik tada, kai perZzengiamos negatyvios emocijos ir pozidriai. Todél per mokymus
emocijoms ir pozidriams svarbu skirti uztektinai démesio.

Negatyvus elgesys

Kai negatyvus poziris tampa negatyviu elgesiu, iSkyla diskriminacijos pavojus. Dazniausiai zmonés
mano, kad homofobija ir LGBT+ asmeny diskriminacija yra labai akivaizdis negatyvas veiksmai,
pavyzdziui, keiksmai ar smurtas. IS tiesy labiausiai paplitusi LGBT+ asmeny diskriminacijos atmaina
yra socialiné atskirtis. Jei Zmonés zino arba jtaria, kad tu esi géjus, lesbieté, biseksualus ar translytis,
jie dazniausiai vengia kontakto arba sugalvoja milijonus priezasCiy, kad nereikéty su tavimi
bendrauti. | tokig socialine atskirtj reikia ziréti rimtai, nes LGBT+ asmenims tai gali sukelti stresa
- socialinio kontakto reikia visiems. Bijodami bati atviri apie savo seksualing orientacijg dél
suvokimo, kad gali bati atstumti, nemylimi, prarasti tévus, draugus, gerus santykius su kolegomis,
LGBT+ Zmoneés gyvena labai uzdarg asmeninj gyvenima ir apie tai beveik nekalba. Socialinés
atskirties keliamas stresas kartais dar vadinamas ,mazumy stresu”.

Stereotipai ir negatyvus jvaizdziai

Jei zmonés socialiai atsiriboja nuo LGBT+ asmeny, jie praranda proga su jais susipazinti realiai. IS
to iSplaukia, kad vienintelis LGBT+ asmeny jvaizdis, kurj jie turi, yra pagrjstas stereotipais ir
iSankstinémis nuostatomis. |vaizdziai ,juoda—balta”, kuriais apibtdinama visa asmeny grupé, yra
vadinami stereotipais. Reikia turéti omeny, kad ,stereotipai” néra ,jprasto elgesio reprezentacija”,
kurig sukaré patys LGBT+ Zmonés, o veikiau daliniai jvaizdziai, naudojami Siai socialinei grupei
atpaZzinti ir jvardyti. Kadangi stereotipais dazniausiai norima pabrézti tam tikry socialiniy normy
neatitikima, jie daznai gali sukelti ,kovok arba bék” impulsa. Tokiu badu sukuriamas ,uzburti rato”
fenomenas:
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Kaip veikia socialiné atskirtis?

Prezumpcijos:
1.Neidsiskirk i5 Socialiné norma
aplinkiniy; jei reikia
saugok arba nuslépk
t.t. informacijg; -

2. Egzistuoja tik vyrai Stereotipai, H
ir moterys, todeél
wvyrai turi biti

karingi, o moterys -

riipesting os; /\

3. Visi nori |

roemantiniy, amiiny, | '

manogamisky Smurtas
santykiy ir vaiky; Diskriminadija Neigiama
emacija

Mukrypimas
nuostatos nuo NOrMos

4. 5u visais bus Sodaling

elgiamasi lyg jie e
heteroseksualiis, Neigiamas

nebent bus jrodyta, elgesys
Jjog taip néra.

Daugiau informacijos galite rasti cia: https://www.gale.info/doc/gale-products/GALE-Toolkit-
Schools-2011-EN.pdf

Apibendrinant galima konstatuoti, kad ,ALGO" modelis ir diskriminacijos spiralé apibtdina
heteronormatyvumo veikimo mechanizma. Nuolatinis negatyviy emocijy, poziariy ir elgesio
stiprinimas sukuria negatyvumu ir stereotipais pagrjsta ,uzburto rato” fenomenga. Norédami kovoti
su homofobija, privalome aptarti ir dekonstruoti heteronormatyvumo paradigma ir jos kuriama
negatyvumo spirale. Tai galime pasiekti:

1. puoselédami atvirumo ir tolerancijos vizijg;

2. pateikdami ne tik heteronormatyvumu pagrjsty pavyzdziy;
suteikdami erdvés neigiamoms emocijoms jy nelegitimizuodami, pavyzdziui, garsiai
jvardydami, kad jos mus nustebino ar suintrigavo;

4. inicijluodami dialoga apie neigiama pozidrj, jo pasekmes ir neigiama elgesj;

5. skatindami socialy elgesj, mazindami socialine atskirtj ir puoselédami bendradarbiavima.
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3. Kaip neigiamos nuostatos veikia LGBT+ bendruomene?

3.1 Homofobija ir transfobija Europos Sgjungoje: Pagrindiniy teisiy
agenturos atlikta LGBT+ asmeny apklausa

Duomenys paimti iS: http://fra.europa.eu/en/publications-and-resources/data-and-maps/survey-

data-explorer-lgbt-survey-2012

ES LGBT+ asmeny internetiné apklausa buvo atlikta 28 Europos Sgjungos (ES) valstybése narése
2012 m. balandzio-liepos ménesiais. Tai kol kas didZiausia tokio tipo apklausa, leidusi atidZiai
pazvelgti j LGBT+ asmeny patirtis visoje Europos Sajungoje. Tai néra representatyvi visy 28 ES
valstybése narése gyvenanciy LGBT+ asmeny apklausa. Veikiau tai yra apklausa uzpildziusiy
asmeny subjektyvus tikrovés (realybés) vertinimas. Apklausg uzpildé 93 tdkst. LGBT+ asmeny i$
visos Europos Sagjungos.

Lentelése pateikiama informacija apie LGBT+ asmeny patirtis Svietimo ir ugdymo jstaigose:

Ar susidUréte su neigiamais komentarais ar elgesiu mokykloje dél to, kad esate L, G, B ar T?

Salis Visada/daznai

Kipras 47 %
Graikija 49 %
Nyderlandai 32 %
Lietuva 37 %

Ar mokykloje slépéte, kad esate L, G, B ar T?

Salis Visada/daznai

Kipras 88 %
Graikija 90 %
Nyderlandai 78 %
Lietuva 90 %
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Ar girdéjote (matéte) negatyvius komentarus (elgesj) mokykloje dél to, kad mokytoja (-s) buvo
laikoma (-s) lesbiete, géjumi, biseksualiu ir (ar) translyciu asmeniu?

Kipras 62 %
Graikija 58 %
Nyderlandai 38 %
Lietuva 32 %

Ar girdéjote (matéte) negatyvius komentarus (elgesj) mokykloje dél to, kad klasés draugas
(draugé) buvo laikoma (-s) lesbiete, géjumi, biseksualiu ir (ar) translyciu asmeniu?

Kipras 84 %
Graikija 87 %
Nyderlandai 56 %
Lietuva 63 %

,HOMBAT" tyrimo rezultatai ,Lyginamoji Kipro, Graikijos ir Lietuvos analizé” (Zibas ir Sabatauskaite,
2018)

Homofobiniy ir transfobiniy patyciy paplitimas ir jy identifikavimas/atpazinimas

Remiantis internetinés apklausos rezultatais (apklausg is viso uzpildé 226 asmenys: 70 asmeny
Kipre, 84 — Graikijoje ir 72 — Lietuvoje), patycias, kaip paplitusias mokykloje, jvardijo absoliuti
dauguma apklausoje dalyvavusiy respondenty. Daugiau kaip pusé apklausos dalyviy kaip
daZniausiai susiduriancias su patycCiomis jvardijo Sias moksleiviy grupes: moksleiviai, turintys
antsvorio (Kipras — 69 %, Graikija — 65 %, Lietuva — 42 %), moksleiviai, turintys mokymosi sunkumy
(Kipras — 51 %, Graikija — 76 %, Lietuva — 42 %), moksleiviai, kile i$ migranty Seimy (Kipras — 54 %,
Graikija— 65 %, Lietuva — 4 %). Reciausiai su patyCiomis Graikijoje ir Kipre (o Lietuvoje —dazniausiai)
susiduria moksleiviai i$ nepasiturinciy Seimy (Kipras — 34 %, Graikija — 30 %, Lietuva — 46 %).

Kipre, Graikijoje ir Lietuvoje (atitinkamai 73 %, 71 % ir 29 %, vidurkis 58 %) respondentai taip pat

teigé, kad moksleiviai, neatitinkantys jprasto berniuko ar mergaités jvaizdzio, taip pat susiduria su
patyciomis. Tai gali reiksti homofobines ir transfobines patycias, kurios néra atpazjstamos ir
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jvardijamos kaip tokios. Daugiau kaip pusé respondenty teigé, kad nepazjsta LGBT+ asmens savo
mokyklos aplinkoje (Kipras — 43 %, Graikija — 51 %, Lietuva — 51 %), o Kipre ir Graikijoje daugiau nei
ketvirtadalis teigé, kad tokj asmenj mokykloje pazjsta (Kipras — 31 %, Graikija — 26 %). Lietuvoje Sis
procentas buvo gerokai Zemesnis — viso labo 14 %. Net ir asmeniskai nepazinodami, beveik puse
respondenty tiek Kipre, tiek Graikijoje (Kipras — 54 %, Graikija — 41 %) buvo jsitikine, kad mokykloje
mokosi LGBT+ moksleiviy. Lietuvoje $is skaicius sieké viso labo 18 %. Lietuvoje daugiau kaip pusé
(57 %) respondenty nezinojo, ka atsakyti j klausima, ar jy mokykloje mokosi LGBT+ Zmoniy.

Tai, kad homofobinés ir transfobinés patycios yra paplitusios, mané 53 % respondenty i$ Graikijos,
21 % — i Kipro ir 25 % — i Lietuvos. Dauguma respondenty i$ Lietuvos (net 63 %) teige, kad
homofobinés ir transfobinés patycios néra paplitusios mokyklose (palyginus su 49 % Kipre ir 7 %
Graikijoje). Kita vertus, Graikijoje galima kalbéti apie sgmoningumo trakuma, nes net 40 % nurode
nezinantys, ar homofobinés ir transfobines patycios yra paplitusios mokyklose. Siuo konkreciu
atveju galima konstatuoti, kad Lietuvoje ir Kipre focus grupiy dalyviai laikési kitos nuomonés nei
apklausos dalyviai: focus grupése vyravo jsitikinimas, kad homofobinés ir transfobinés patycios yra
placiai paplitusios. Graikijoje toks priestaravimas neuzfiksuotas, nes tiek diskusijy grupiy, tiek
internetinés apklausos dalyviai teigé, kad homofobinés ir transfobinés patycios yra paplitusios.

Kita vertus, apklausos dalyviy pasiteiravus, ar moksleiviai jy mokykloje susiduria su homofobinémis
ir transfobinémis patyciomis arba girdi neigiamy komentary apie LGBT+ bendruomenés narius,
beveik pusé dalyviy visose trijose Salyse teige nezinantys, kg atsakyti (Kipras — 47 %, Graikija — 44
%, Lietuva — 44 %). Beveik trecdalis dalyviy atsaké teigiamai (Kipras — 40 %, Graikija — 25 %, Lietuva
— 33 %). Remiantis focus grupés su Svietimo ekspertais i$ Kipro pateikta informacija, mokyklos
bendruomenés — arba i$ nezZinojimo, arba siekdamos apsaugoti moksleivius, turincius kitokia
seksualine orientacija ir (ar) lytine tapatybe — daznai palaiko homofobinj ir transfobinj poziarj. Kita
vertus, focus grupés su Svietéjais ir moksleiviais/jy tévais Lietuvoje atskleidé, kad homofobineés ir
transfobinés patycios yra paplitusios mokyklose, bet mokyklos bendruomeniy daznai nematomos
ir neatpazjstamos kaip tokios.

Focus grupése dalyvave moksleiviai ir jy tévai pabréze, kad homofobinés ir transfobinés patycios
yra placiai paplitusios ir vyksta kasdien. Svietimo ekspertai i§ Graikijos laikési panasios nuomonés
teigdami, kad homofobinés ir transfobinés patycios néra retas reiskinys Graikijoje, bet daznai néra
pastebimos, nebent iSimtinai retais atvejais. Negalédami nurodyti, kad bty susidare su konkreciais
tokiy patyciy atvejais, respondentai atkreipé démesj j bendrgja prasme neigiama klimata
mokyklose, kai patycias inicijuoja ne tik moksleiviai, bet ir mokyklos darbuotojai.

Visose Salyse focus grupiy dalyviai identifikavo homofobinj ir transfobinj elgesj kaip homofobines
ir transfobines patycias. Kita vertus, pravardziavimas vartojant su seksualine orientacija ir lytine
tapatybe susijusius zodZius ne visada buvo atpazjstamas kaip homofobinés ir transfobinés
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patycios. Remiantis internetinés apklausos duomenimis, konkrety elgesj, kurj reikéty laikyti
homofobinemis ir transfobinémis patyCiomis, Salys jvardija skirtingai. DaZniausios su
homofobinémis ir transfobinémis patycCiomis susijusios situacijos, kuriy pasitaiko bent keleta karty
per menesj, yra Sios: moksleiviai vadinami zodziais ,géjus”, ,pedikas”, ,lesbiete”, ,lesbé” ar kitais
neigiamais epitetais (Kipras — 41 %, Graikija — 40 %, Lietuva — 31 %), moksleiviams sakoma ,nesielk
kaip mergaité” (berniukams) ir ,nesielk kaip berniukas” (mergaitéms) (Kipras — 43 %, Graikija — 47
%, Lietuva — 29 %), pravardziavimas, vartojant sgvokas ir zodzius, kurie nebatinai susije su LGBT+
bendruomene (Kipras — 37 %, Graikija — 55 %, Lietuva — 32 %).

Asmenys, kurie dalyvavo internetingje apklausoje ir focus grupéje, prasivardziavimag identifikavo
kaip homofobines ir transfobines patycias, pavyzdziui, kai su seksualine orientacija ir (ar) lytine
tapatybe susije ZodZiai yra vartojami Zmogui jzeisti. Kita vertus, dauguma dalyviy teigé, kad yra
girdéje negatyviy komentary apie LGBT+ Zmones tiek i$ moksleiviy, tiek i$ mokyklos darbuotojy,
bet toks elgesys ne visada atpazjstamas kaip patycios. Graikijoje diskusijy grupiy dalyviai
sgmoninga neteisingy jvardziy vartojima kreipiantis j translytj zmogy jvardijo kaip patyciy forma.
Remiantis internetinés apklausos rezultatais, neigiami komentarai apie LGBT+ Zmones yra paplite
tiek tarp moksleiviy, tiek tarp mokytojy, o tokiy komentary moksleiviy atzvilgiu nevengia ir
mokyklos darbuotojai. Graikijoje ir Kipre respondentai neigiamy komentary iS pedagogy apie
LGBT+ Zmones girdéjo dazniau nei Lietuvoje. Pavyzdziui, gana didelé dalis respondenty (Kipras —
26 %, Graikija — 38 %, Lietuva — 18 %), kurie patys dirba mokykloje, pripazino net keletg karty per
metus is savo kolegy isgirstantys negatyviy komentary apie LGBT+ Zmones. Beveik trecdalis
respondenty tokiy komentary i savo kolegy teigé girdintys bent keletg karty per ménes;j (Kipras
- 29 %, Graikija — 25 %, Lietuva — 7 %). Kiti teige tokiy komentary girdintys retai (Kipras — 31 %,
Graikija — 28 %, Lietuva — 32 %) arba niekada (Kipras — 13 %, Graikija — 8 %, Lietuva — 43 %).
Paklausus apie iS moksleiviy girdimus neigiamus komentarus LGBT+ zmoniy atzvilgiu, dar daugiau
respondenty teige tokiy komentary girdintys keleta karty per metus (Kipras — 29 %, Graikija — 28
%, Lietuva — 19 %) ar per ménes;j (Kipras — 21 %, Graikija — 19 %, Lietuva — 17 %).

Galima aiskiai suvokti, kad tokie tarp mokytojy paplite komentarai ne tik byloja apie mokykloje
egzistuojancias homofobines ir transfobines patycias, bet ir apie neigiama tokios aplinkos poveikj
ten besimokantiems LGBT+ moksleiviams (nacionalineé Kipro ataskaita, 2018). Kaip parodé
rezultatai diskusijy grupése, situacija visose trijose Salyse yra panasi. Diskusijy grupiy dalyviai teige,
kad mokytojai daznai reiskia negatyvias nuostatas. Moksleivius, kurie susiduria su homofobinémis
ir transfobinemis patyciomis, tai veikia dvejopai. Visy pirma, jie bijo ieSkoti pagalbos, antra, vengia
atskleisti savo seksualine orientacijg ir (ar) lytine tapatybe, nes bijo sulaukti neigiamy komentary
tiek i kity moksleiviy, tiek is mokytojy.
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Nepaisant tam tikry su homofobiniy ir transfobiniy patyciy paplitimu ir atpazinimu susijusiy
skirtumy Kipre, Graikijoje ir Lietuvoje, dalyviai visose trijose Salyse panasiu procentu sutiko, kad
mokyklos turety kovoti su neigiamais komentarais apie LGBT+ asmenis (Kipras — 81 %, Graikija —
93 %, Lietuva — 56 %), atsizvelgti j LGBT+ moksleiviy gerove (Kipras — 84 %, Graikija — 92 %, Lietuva
— 72 %) ir uztikrinti, kad LGBT+ moksleiviai nepraleidinéty pamoky (Kipras — 79 %, Graikija — 93 %,
Lietuva — 72 %). Nemazai (Kipras — 83 %, Graikija — 94 %, Lietuva — 76 %) sutiko, kad LGBT+ Zmonés
patiria didesne pries juos nukreipto smurto rizikg ir reikéty pasirpinti, kad tokie moksleiviai
mokykloje jaustysi saugus. Kita vertus, Graikijoje ir Kipre dauguma respondenty (Kipras — 79 %,
Graikija — 80 %) teige, kad LGBT+ Zmonés turéty mokykloje laisvai isreiksti savo seksualine
orientacija ir (ar) lytine tapatybe, o Lietuvoje tokiy atsakymy buvo viso labo 36 %. Galiausiai maziau
nei trecdalis respondenty buvo jsitiking, kad LGBT+ moksleiviy mokymosi rezultatai gali bati
prastesni nei kity moksleiviy (Kipras — 30 %, Graikija — 24 %, Lietuva — 10 %), trecdalis respondenty
taip nemané (Kipras — 20 %, Graikija — 24 %, Lietuva — 33 %) arba mané, kad mokymosi rezultatai
veikiausiai néra blogesni (Kipras — 13 %, Graikija — 12 %, Lietuva — 22 %).

Mokyklos bendruomenés reakcijos j homofobines ir transfobines patycias

e Mokyklos administracijos reakcijos

Absoliuti dauguma mokyklos bendruomeniy visose trijose Salyse (Kipras — 83%, Graikija — 95 %,
Lietuva — 92 %) yra jsitikinusios, kad mokyklos darbuotojai turéty reaguoti j homofobines ir
transfobines patycias. Kita vertus, focus grupése, ypac Lietuvoje, buvo teigiama, kad daznu atveju
reaguojama néra. Konkreciau — Graikijoje j homofobines ir transfobines patycias néra reaguojama
oficialiomis proceddromis, o Kipre tokie atvejai daznai atsiduria ,po kilimu” del visuomenés
pozilrio j homofobijg ir transfobijg — patyCiy prevencijos programy jgyvendinimas daznai
priklauso nuo asmeninés mokyklos direktoriaus pozicijos. Focus grupése Lietuvoje dalyvave
ekspertai LGBT+ temas apibddino kaip ,nepopuliarias”, itin jautrias visuomengje ir tuo paciu
mokykloje, nes visuomenéje paplite pozidriai ir stereotipai neisvengiamai atsispindi ir mokyklos
aplinkoje. Jei visuomenéje paplitusios homofobinés nuostatos, nenuostabu, kad jos perduodamos
ir mokykloje: per administracija, mokytojus, moksleivius ir jy tévus (nacionaliné Lietuvos ataskaita,
2018).

e Mokytojy, socialiniy pedagogy ir psichology reakcija

I$ internetinés apklausos rezultaty negalima aiskiai pasakyti, ar mokyklos darbuotojai mano
turintys uztektinai Ziniy reaguoti j homofobines ir transfobines patycias. Graikijoje ir Lietuvoje
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panasus procentas respondenty teigé tiek turintys uZztektinai Ziniy reaguoti j homofobines ir
transfobines patycias (43 % ir 40 %), tiek tokiy zZiniy neturintys (52 % ir 44 %). Kipre daugiau
respondenty teigé, kad turi uztektinai ziniy (50 %), o tokiy Ziniy neturintys teigé 27 %. Beveik
trecdalis respondenty Kipre nebuvo tikri, ar turi uztektinai ziniy (23 %). Focus grupése atsiskleide
Siek tiek kitoks vaizdas. Diskusijy grupiy dalyviy teigimu, ribotg reagavima | su seksualine
orientacija ir (ar) lytine tapatybe susijusius klausimus mokykloje lemia mokytojy Ziniy ir
kompetencijy trdkumas (nacionaline Graikijos ataskaita, 2018). Focus grupése dalyvave moksleiviai
ir jy tévai pritaré minciai, kad dauguma mokyklos darbuotojy neturi reikiamos kvalifikacijos
efektyviai reaguoti j homofobines ir transfobines patycias ar pateikti informacija apie seksualine
orientacija ar lytine tapatybe. Kai kuriais atvejais mokyklos darbuotojai tik pablogina situacija
netinkamais komentarais, klausimais ar pareiskimais, kurie, savo ruoztu, prisideda prie LGBT+
moksleiviy diskriminacijos ir skatina homofobines ir transfobines patycias (Lietuva).

Kartais mokytojai bijo padéti moksleiviams, nes baiminasi kity mokytojy ar moksleiviy tévy
neigiamos reakcijos (Kipras, Lietuva). Kipre kai kurie dalyviai uzsiming, kad sukurtos patyciy
prevencijos programos mokyklose néra jgyvendinamos praktiskai, todél ten dirbantys
profesionalai negali Siomis priemonémis pasikliauti kovodami su homofobinémis ir transfobinémis
patyciomis. Jy nuomone, uz tai atsakinga Svietimo ir kultdros ministerija. Graikijoje kaip viena i
neveiklumo priezasCiy buvo minimas pervargimas. Remiantis internetinés apklausos rezultatais,
daugiau kaip pusé respondenty Kipre ir Graikijoje buvo jsitiking, kad mokyklose turéety buti
kalbama su seksualine orientacija ir lytine tapatybe susijusiomis temomis (Kipras — 66 %, Graikija —
78 %, Lietuva — 50 %), ir tik nedidelé dalis respondenty teige, kad to jiems neleidzZia daryti mokyklos
administracija (Kipras — 17%, Graikija — 14 %, Lietuva — 4 %). Pakankamai didelé dalis respondenty
Lietuvoje neturéjo nuomoneés Siuo klausimu (Kipras — 16%, Graikija — 6 %, Lietuva — 31 %), o lyginant
su kitomis apklausoje dalyvavusiomis Salimis Lietuvoje daugiausia respondenty buvo jsitiking, kad
mokykloje neturéty bati kalbama temomis, susijusiomis su seksualine orientacija ir lytine tapatybe
(Kipras — 1 %, Graikija — 2 %, Lietuva — 15 %). Kipre ir Graikijoje, kitaip nei Lietuvoje, néra jstatymy,
ribojanciy informacija apie LGBT+ asmenis nepilnameciams, bet vis tiek nemazai respondenty
teigé, kad tokia informacija riboja mokyklos administracija. Tai gali lemti religiniai ar kiti jsitikinimai.

Maziau kaip pusé respondenty (44 %) Kipre ir Graikijoje mano, kad temomis, susijusiomis su
seksualine orientacija ir (ar) lytine tapatybe, mokyklose kalbama pakankamai, o 56 % respondenty
mano, kad per pamokas su seksualine orientacija ir (ar) lytine tapatybe susijusiomis temomis
kalbama nepakankamai. Lietuvoje mananciy, kad temomis, susijusiomis su seksualine orientacija
ir (ar) lytine tapatybe, néra kalbama, sieké net 61 %. Dauguma respondenty i$ Graikijos ir Kipro
buvo jsitiking, kad apie seksualine orientacija ir lytine tapatybe jy mokyklose néra klabama (Kipras
— 44 %, Graikija — 41 %, Lietuva — 24 %), o dauguma respondenty i$ Lietuvos mané, kad tokie
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klausimai jy mokyklose yra aptariami neutraliai (Kipras — 31 %, Graikija — 36 %, Lietuva — 65 %).
Focus grupése kai kurie moksleiviai ir visi be iSimties tévai sutiko, kad mokymai LGBT+ temomis
gali tureti jtakos, kaip moksleiviai elgiasi su tais moksleiviais, kurie priklauso LGBT+ bendruomenei.
Kita vertus, paaiskejo, kad lytiniskumo ugdymo pamokose LGBT+ klausimais néra kalbama
(Lietuva), nors tokiy pamoky mokyklose ir vyksta. Panasi situacija ir Kipre bei Graikijoje, kur
dauguma mokytojy Sias temas ignoruoja. Focus grupiy dalyviai buvo jsitiking, kad reikia labai aiskiy
gairiy ir rekomendacijy, kaip su moksleiviais kalbéti Siomis temomis (Kipras, Graikija ir Lietuva).

Visos trijose Salyse diskusijy grupiy dalyviai minéjo nesaugumo jausma, kurj patiria mokytojai,
kalbedami LGBT+ temomis. Kita vertus, internetinés apklausos dalyviai iS Kipro teigé, kad
kalbédami LGBT+ temomis mokykloje jaustysi patogiai, o Graikijoje ir Lietuvoje taip mananciy
buvo gerokai maziau (Kipras — 60 %, Graikija — 46 %, Lietuva — 24 %). Like respondentai jaustysi
neutraliai (Kipras — 27 %, Graikija — 21 %, Lietuva — 51 %). Itin aukstas ,neutralumo” laipsnis Lietuvoje
gali reiksti, kad mokyklos aplinkoje Lietuvoje vis dar ,nepatogu” ir (ar) ,nepriimtina” kalbéti LGBT+
klausimais. Sig prielaidg patvirtina ir aplinkybé, kad Lietuvoje net 25 % respondenty jaustysi
nepatogiai kalbédami LGBT+ klausimais mokykloje, kai tokiy respondenty Kipre ir Graikijoje
atitinkamai yra tik 13 % ir 3 %.

Dauguma internetinés apklausos dalyviy is Kipro ir Graikijos (Kipras — 59 %, Graikija — 64 %, Lietuva
— 37 %) buvo jsitikine, kad mokyklos darbuotojy kolektyve tikrai esama zmoniy, kurie iseiskia
palaikyma LGBT+ moksleiviams. Lietuvoje Sis procentas buvo zymiai mazesnis. Trecdalis
respondenty Kipre ir absoliuti dauguma respondenty Lietuvoje tokiy asmeny mokyklos
darbuotojy kolektyve nepazinojo (Kipras — 38 %, Graikijja — 24 %, Lietuva — 56 %), o dalis
respondenty buvo jsitikine, kad tokiy asmeny apskritai néra (Kipras — 6 %, Graikija — 12 %, Lietuva
—7 %). Galiausiai Kipre ir Lietuvoje didzioji dalis respondenty (Kipras — 40 %, Lietuva — 46 %) teigé,
kad palaikyty LGBT+ moksleivj, net jei rizikuoty savo padétimi mokyklos bendruomenéje. Siek tiek
maziau respondenty teige, kad palaikyty LGBT+ moksleivj, bet rimtai apsvarstyty tokio elgesio
padarinius savo jvaizdziui mokyklos bendruomenéje (Kipras — 37 %, Lietuva — 7 %). Dauguma
respondenty Graikijoje (65 %) teigé, kad palaikyty LGBT+ moksleivj — jie nemang, kad tai galéty
turéti kokios nors neigiamos jtakos jy jvaizdziui mokyklos bendruomenéje.

e Moksleiviy ir tévy reakcija

Didelis procentas internetingje apklausoje dalyvavusiy respondenty (Kipras — 41 %, Graikija — 26
%, Lietuva — 47 %) nezinojo, ar moksleiviai reaguoja j homofobines ir transfobines patycias.
Nemaza dalis nurodé, kad moksleiviai reaguoja tik kartais (Kipras — 9 %, Graikija — 51 %, Lietuva —
31 %), o mazesnis procentas teigé, kad moksleiviai reaguoja retai, visada arba niekada (nuo 1 % iki
10 %). Dauguma moksleiviy ir jy tévy focus grupése siuo klausimu parodé atitinkama jautruma.
Dauguma is jy reaguoja j panasaus pobudzio situacijas ir taip elgiasi net tada, kai rizikuoja savo
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pozicija mokykloje. Kita vertus, dauguma focus grupiy dalyviy buvo i Seimy su nestereotipinémis
pazidromis (Graikija, Lietuva) arba patys priklauseé LGBT+ bendruomenei (Lietuva). Dauguma
diskusijy grupése dalyvavusiy tévy kalba su vaikais apie LGBT+ ir dél to nesijaucia nepatogiai
(Kipras, Graikija, Lietuva). Tévai taip pat atkreipé savo vaiky démesj j aplinkybe, kad bdtina
reaguoti, jei i$ kito vaiko tyciojamasi dél to, kad priklauso LGBT+ bendruomenei (Kipras, Lietuva).
Kita vertus, focus grupése paaiskéjo, kad kartais j homofobines ir transfobines patycias néra
reaguojama, nes bijoma kity tévy reakcijos (Lietuva). Focus grupése dalyvave tévai laikési vieningos
nuomoneés, kad jau nuo ankstyvo amziaus su vaikais reikia kalbéti apie santykius, jvairove,
lytiSkuma ir tarpusavio pagarba.

Tarpinstitucinio _bendradarbiavimo _priemonés, kurias _taiko _mokyklos, kovodamos su

homofobinémis ir transfobinémis patyciomis

* Individualios priemonés

Kalbant apie homofobiniy ir transfobiniy patyciy prevencijai skirtas priemones mokyklose, visose
trijose Salyse buvo identifikuotos skirtingos tendencijos. Pavyzdziui, Lietuvoje kur kas didesné nei
Kipre ir Graikijoje respondenty dalis (beveik pusé) kalba su moksleiviais apie homofobines ir
transfobines patycias ir jy prevencija. Kita vertus, visose trijose Salyse apie homofobines ir
transfobines patycias Zymiai maziau kalbama su moksleiviy tévais.

e Individualios priemonés mokyklos aplinkoje

Didelé dalis respondenty nurode, kad jy mokykloje yra jgyvendinama bendroji patyciy prevencijos
programa, o gerokai mazesne dalis respondenty nurodé, kad jgyvendinama ir specialiai pries
homofobines ir transfobines patycias nukreipta prevencijos programa. Kita vertus, Kipre daugiau
nei Graikijoje ir Lietuvoje uzfiksuota seminary, kuriuose mokyklos administracija, mokytojai,
pedagogai, psichologai ir socialiniai pedagogai tobulina Zinias apie homofobiniy ir transfobiniy
patycCiy prevencija. DidZiausias skirtumas uzfiksuotas Graikijoje ir Lietuvoje, kur atitinkamai 53 % ir
63 % respondenty nurodé, kad mokyklos bendruomené dalyvauja bendro pobaddzio patyciy
prevencijai skirtuose seminaruose. Tik 24 % ir 21 % respondenty teige, kad yra galimybé dalyvauti
iSimtinai homofobiniy ir transfobiniy patycCiy prevencijos temai skirtuose seminaruose. Lietuvoje
didesne dalis respondenty nei Graikijoje ir Kipre nurodé, kad jy mokykloje egzistuoja bendrosios
patyciy prevencijos gairés ir rekomendacijos.

Zvelgiant | kitas individualias mokyklose taikomas priemones, galima pastebeti, kad Graikijoje
reCiau nei Lietuvoje ir Kipre vyksta patyciy prevencijos temai skirtos pamokos, o moksleiviai yra
supazindinami su mokyklos taisyklémis mokslo mety pradzioje. Lietuvoje dazniau nei Kipre ir
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Graikijoje siekiant suprasti patyciy priezastis naudojamas grupinés analizés metodas. Lietuvoje
daugiau demesio skiriama pedagoginiam aukléjimui ir nekaltinimu pagrjstam poZzidriui nei
konkreciy bausmiy taikymui. Apklausa taip pat parode, kad Lietuvoje dazniau vyksta lytiskumo
ugdymui skirtos pamokos (Kipras — 39 %, Graikija — 15 %, Lietuva — 75 %). Kita vertus, Lietuvoje
nemaza dalis respondenty teigé, kad Siose pamokose apie LGBT+ néra kalbama (46 %).

e Mokymai

Absoliuti dauguma respondenty i$ Svietéjy bendruomeniy Graikijoje ir Kipre pabrézé mokymy
poreikj mokytojams, suaugusiyjy Svietéjams ir mokyklos administracijos darbuotojams siekiant
kovoti su patyCiomis tiek bendrgja prasme, tiek gilinantis ] homofobiniy ir transfobiniy patyciy
specifika. Lietuvoje mananciy, kad egzistuoja mokymy poreikis, buvo kur kas maziau. Graikijoje ir
Kipre visais trimis atvejais (mokytojai, Svietéjai ir mokyklos administracijos darbuotojai) buvo
manoma, kad specifiniy homofobiniy ir transfobiniy patyciy prevencijai skirty mokymy poreikis
yra Siek tiek didesnis nei bendryjy patyCiy prevencijai skirty mokymy poreikis. Lietuvoje buvo
labiau palaikoma bendryjy patyciy prevencijos mokymy idéja. Apibendrinant mokymy poreikius
konstatuotina, kad egzistuoja tiek bendryjy, tiek specialiai homofobiniy ir transfobiniy patyciy
prevencijai skirty mokymuy poreikis. Lietuvoje mokymy poreikis yra isSreikstas Siek tiek nuosaikiau
nei Kipre ir Graikijoje. Kita vertus, dauguma respondenty visose trijose Salyse sutiko, kad tokie
mokymai baty naudingi.

Panasios tendencijos matomos, kai kalbama apie skirtingus mokymy aspektus. Svietimo
bendruomenés Kipre ir Graikijoje aiSkiau isreiske poreikj rengti jvairius mokymus nei jy kolegos
Lietuvoje. Graikijoje 90 % respondenty (su keliomis iSimtimis) palaiké mokymuy, susijusiy su
pedagoginiais jgudziais, didaktiniais jgOdziais, subalansuota nuomoniy raiska, vidine
komunikacija, darbu su LGBT+ moksleiviais, vidine mokyklos politika, kultarine/teisine aplinka ir
tévy teisémis, idéja. Lietuvoje palaikymas Sioms mokymy temoms buvo Siek tiek mazesnis. Visose
trijose Salyse buvo aptariamos ir kitos galimos mokymy temos, pavyzdziui, konkreciy atvejy
valdymas (Kipras), emociné parama mokytojams ir darbas su tévais (Graikija) ir konfliktiniy situacijy
vadyba (Lietuva).

e Priemones, taikomos bendradarbiaujant su NVO, savivaldybe, isoriniais ekspertais ir kitomis
mokyklomis

Kalbant apie mokykly ir kity suinteresuoty saliy (nevyriausybiniy oganizacijy — NVO, savivaldybeés,
ministerijy) bendradarbiavimg, buvo uzfiksuota tam tikry skirtumy. PavyzdZiui, bendradarbiauti su
NVO, savivaldybe ir kitomis mokyklomis laikoma svarbiau Graikijoje ir Kipre, o bendradarbiauti su
atitinkamomis ministerijomis (ypac Svietimo) — Lietuvoje ir Graikijoje. Visose Salyse buvo
identifikuotis ir kiti suinteresuoti subjektai, su kuriais buty svarbu bendradarbiauti, pavyzdziui,
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socialiniai darbuotojai, Zmogaus teisiy ekspertai, Ziniasklaida, baznycia, LGBT+ bendruomeneg,
psichologai ir akademikai. Kita vertus, nors ir suvokdami bendradarbiavimo nauda, dauguma
respondenty visose trijose Salyse nurodé, kad spresdamos homofobiniy ir transfobiniy patyciy
problema jy mokyklos su reikiamais subjektais nebendradarbiauja (Kipras — 77 %, Graikija — 80 %,
Lietuva — 75 %).
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4.  Kuriant saugia ir jtraukig mokyklos aplinka

4.1  Teisiné mokykly atsakomybé: globalus pozidris j svietimo ir ugdymo
jstaigy atsaka

Mokyklos turi pareiga vykdyti prevencijg ir spresti su visy formy patyciomis, jskaitant ir
homofobines bei transfobines, susijusius klausimus. Bet kuriuo atveju Svietimo sektoriaus atsakas
j homofobinj ir transfobinj smurta turéty vadovautis tarptautiniais standartais, kuriuos savanoriskai
prisiémé kiekviena valstybé naré.

Keli tarptautiniai Zmogaus teisiy susitarimai nurodo j saugia, priimancia ir palaikanciag mokymosi
aplinka, kurioje moksleiviai nesusiduria su smurtu ir diskriminacija dél savo religijos, etninés kilmes,
raseés, seksualinés orientacijos ir (ar) lytinés tapatybés. Tuo paciu Sie tarptautiniai dokumentai
nurodo, kad smurto mokykloje problema turéty bati sprendziama vadovaujantis Zmogaus teisiy
paradigma. Tokig pat prieiga reikéty taikyti ir kalbant apie homofobiniy ir transfobiniy patyciy
prevencija. Tarptautiniai susitarimai taip pat numato, kad mokymosi aplinka turéty bati saugi ir
jtrauki visiems moksleiviams, o mokyklos aplinkoje turéty bati uztikrinama besimokanciyjy gerové.
Pedagoginj ir mokymosi procesus bus galima uztikrinti tik tada, kai mokymosi aplinkoje nebus
smurto ir prievartos.

Uzkirsdamos keliag homofobijai ir transfobijai mokyklos aplinkoje, Svietimo jstaigos gali reikSmingai
prisideti mazindamos homofobijg ir transfobijg visoje visuomenéje. Pavyzdziui, pripazindami
translyciy vaiky teise j moksla, galime nutraukti ir su seksualiniu iSnaudojimu susijusias praktikas.
Nediskriminavimo politika ir jtrauki mokymosi aplinka mokyklos lygmeniu yra pacios efektyviausios
priemones siekiant uzkirsti kelia homofobiniam ir transfobiniam smurtui Sveitimo sistemoje.

Zmogaus teisy paradigma pagrjstas poziaris j Svietima teigia, kad kiekvienas vaikas turi teise j
kokybigka vietima, kai gerbiamas vaiko orumas ir atsizvelgiama j individualius jo poreikius. Sig
teise sudaro trys skirtingi elementai:

o Teisé j Svietimo prieinamumag, pagrjsta lygiomis galimybémis ir be jokios diskriminacijos.

o Teisé | kokybiska Svietimg — galimybé pasinaudoti vaiko potencialu, sukurti prielaidas
dalyvauti darbo rinkoje ir jgyti praktiniy jgadziy. Si teisé realizuojama per placia, aktualia
ir jtraukia mokymosi programa bei vaikui draugiska, saugia ir sveikg mokymosi aplinka.

o Teisé j pagarbg mokantis — pagarba kiekvienam vaikui, jskaitant pagarba tapatumui,
integralumui, dalyvavimui ir apsaugai nuo bet kokio smurto.

Zmogaus teisemis pagrjstas pozitris j dvietima didina $vietimo prieinamuma, nes puoseléjamos
jtraukties, jvairovés, lygiy galimybiy ir nediskriminavimo idéjos. Gerinama Svietimo kokybé, nes
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plétojamos moksleiviui pritaikytos ir aktyviu dalyvavimu grindZziamos mokymo(si) priemonés.
Kuriama saugi aplinka, kuri tiesiog batina efektyviam mokymuisi.

Pagarba Zmogaus teisems skatina socialine ir emocine vaiky raida, nes uztikrinamas jy orumas bei
pagrindinés teisés ir laisvés, kurios batinos siekiant realizuoti visas besimokanciyjy galimybes. Be
to, pagarba Zmogaus teiséms skatina pagarba skirtumams, o tai, savo ruoztu, laiduoja efektyvia
smurto prevencija. Zmogaus teisésmis pagrjstas ugdymas padeda sukurti saugig aplinka, kurioje
moksleiviai ir mokytojai kartu mégaujasi ugdymu.

Kaip zmogaus teisémis grjstas poziris gali bati integruotas j Svietimg?

Zmogaus teisés yra batina salyga individo raidai ir bendruomeniy augimui. Kuriant jtraukia ir
saugig mokymosi aplinka, labai svarby vaidmenj atlieka mokytojai. Jie turéty aiskiai suprasti
tarptautinius ir nacionalinius Zmogaus teisiy standartus. Be to, turéty bati aiSkiai jsipareigoje siems
standartams. Klaséje i$ pradziy galime surengti diskusija apie pagrindines socialines kompetencijas
ir tarpusavio pagarba. Taip pat galime aptarti tapatumo svarbg — kiekvienas i$ masy yra skirtingas,
bet niekas nenori bati atstumtas dél vieno ar kito savo tapatybés bruozo.

Susitare dél pageidaujamo socialinio elgesio klaséje, socialinio elgesio paradigma galime aptarti ir
socialinio solidarumo bei zmogaus teisiy kontekste. Taip moksleiviai suvoks, kaip jy poreikis
gyventi saugiame pasaulyje, mokytis saugioje mokykloje ir saugioje klaséje padeda uztikrinti
zmogaus teises pasaulyje. Uzbaigdami ir apibendrindami paraginkite moksleivius sukurti zinute,
sdkj ar kampanijos plana. O gal moksleiviai norés jgyvendinti kampanijg socialinéje zZiniasklaidoje
ar nufilmuoti jy idéjas pristatantj vaizdo siuzetg?

Kodél Svietimo sistema turéty reaguoti j homofobines patycias?

Daugelis svietimo ministerijy ir institucijy émési priemoniy vykdyti patyciy dél rases, religijos ar
negalios prevencija, bet tik nedaugelis isdrjsta proaktyviai kovoti su homofobinémis ir
transfobinemis patyciomis. Taip yra todél, kad homofobiniy ir transfobiniy patyCiy daromos zalos
dydis dar néra iki galo suvoktas, o kaip kovoti su sSia patyCiy forma dar néra labai gerai zinoma.
Tad homofobinés ir transfobinés patycios tampa nematomos. Trukdo ir tam tikros visuomenés
nuostatos ir poziriai ] homoseksualuma ar netipinius lyciy vaidmenis. Kita vertus, tarptautiniai
tyrimai rodo, kad homofobinés ir transfobinés patycios neigiamai veikia ir tuos, is kuriy tyciojamasi,
ir tuos, kurie tyciojasi, ir stebétojus bei visg mokyklos bendruomene. Tokia situacija turi neigiamy
pasekmiy visam Svietimui.

Homofobinés ir transfobinés patycios yra Svietimo sistemos problema, j kurig reikia reaguoti rimtai.
Kitaip tariant, ] homofobines ir transfobines patycias turéty buti reaguojama neatsizvelgiant j tai,
kg apie tai mano visuomené. Homofobinés ir transfobinés patycios neigiamai veikia visuotine teise
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j issilavinima. Tai yra diskriminacijos ir atskirties forma, kuri pazeidzia saugios mokymosi aplinkos
principa.

UNESCO ir UNICEF, (2007), ,A Human Rights-Based Approach to Education for All";

UNESCO, (2011), ,Stopping Violence in Schools: A Guide for Teachers";

UNICEF, (2007), ,Eliminating Discrimination against Children and Parents based on Sexual
Orientation and/ or Gender Identity".

4.2 Poreikis atsizvelgti j su lytiskumu susijusig jvairove jtraukioje
mokymosi aplinkoje

Su lytiskumu susijusios jvairoves (angl. sexual diversity) jtrauktis jgyvendinama tada, kai visi zmonés
mokyklos bendruomenegje gali atvirai pripazinti savo seksualine orientacijg ir (ar) lytine tapatybe ir
jaustis saugus ir laisvi. [trauki mokykla pripazjsta, patvirtina ir deda pastangas atsizvelgti j jvairiy
Zmoniy patirtis, jskaitant ir LGBT+ Zmones.

| mokymosi aplinka jauni LGBT+ Zmonés yra visiskai jtraukti tik tada, kai turi salygas isreiksti savo
tapatybe ir pasinaudoti savo potencialu. Jie skatinami ir turi realias galimybes ten save iSreiksti,
ugdyti lyderystés jgadzius, imtis iniciatyvos ir dalyvauti visur, kur nori. LGBT+ moksleiviai,
moksleiviai, turintys LGBT+ tévus ir (ar) seimos nariy, jauciasi pripazinti ir priimami mokyklos
bendruomenéje, jauciasi jai priklausg, o jy ir jy Seimy patirtys atsispindi visose veiklose, susijusiose
tiek su mokymusi, tiek su popamokine veikla. LGBT+ moksleiviai, moksleiviai, turintys LGBT+ tévus
ir (ar) Seimos nariy, jauciasi saugas. Jie jaucia, kad mokykloje su jais yra elgiamasi saziningai. Jie
tiki, kad specifiniai jy poreikiai, patirtys ir aplinkybés bus matomos kaip svarbios ir teisétos. Tai yra
taikoma ne tik santykiams tarp moksleiviy, bet ir santykiams tarp tévy ir mokyklos darbuotojy.

Sias pozityvias patirtis ir santykius gali sukurti tik ilgalaikés mokyklos darbuotojy pastangos jtraukti
visus mokyklos bendruomeneés narius ir uztikrinti pagarbia, sazininga ir jtraukia aplinka. Mokyklos,
kuriy aplinka yra saugi ir jtrauki visiems be iSimties moksleiviams, gali vykdyti kur kas efektyvesn]
ugdymosi ir Svietimo procesa.

Kaip klasés lyderiai, mokytojai turéty atsizvelgti j mokiniy jvairove, jskaitant LGBT+ asmenis?
Seksualiné orientacija, lytiné tapatybé ir lyties raiSka yra integralls kiekvienos asmenybés
elementai, lygiai taip pat kaip lytis, rase, etniskumas, religija ar negalia. Si jvairove galima
kiekvienoje klasgje.
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Pedagogai vaidina svarby vaidmenj kovojant su homofobinémis ir transfobinémis patyciomis ir
uztikrinant, kad LGBT+ moksleiviai ir moksleiviai, turintys LGBT+ tévus ar artimyjy, nesijausty
atskirti.

[traukiancios ir saugios mokymosi aplinkos poreikis yra pagrjstas jvairiais tyrimais. Homofobija ir
transfobija klaséje neabejotinai veikia ir besimokanciojo pozitrj j mokymosi aplinka. Pagrjsdami
savo sprendima imtis veiksmy kovojant su homofobija ir transfobija mokykloje, pakalbékite apie
§j neigiama poveikj su kolegomis ir tévais.

Mokyklose daznai gyvuoja heteronormatyvios su lytimi ir seksualumu susijusios tradicijos ir
praktikos, kurios sgmoningai ar nesgmoningai atgraso LGBT+ moksleivius nuo galimybés jaustis
mokyklos bendruomenés dalimi. Tai gali sukelti rimty pasekmiy LGBT+ moksleiviams, kurie:

e 2 kartus dazniau yra linke j saves Zalojima nei ne LGBT+ moksleiviai;
o 3 kartus dazniau linke j savizudybe nei ne LGBT+ moksleiviai;
e 4 kartus labiau linke j stresg, nerima ir depresija nei ne LGBT+ moksleiviai.

Bati LGBT+ asmeniu savaime nereiskia paklitti j sudétingesnés psichikos sveikatos rizikos grupe.
Didesné saves zalojimo ar savizudybés rizika atsiranda bdtent deél patycCiy, atstdmimo ir
priekabiavimo, su kuriais daznai susiduria LGBT+ zmonés.

Patycios dél seksualinés orientacijos ar lytinés tapatybés pazeidzia moksleiviy saugumo jausma ir
veikia visus susijusius asmenis: tuos, is kuriy tycCiojamasi, tuos, kurie tyciojasi, jy draugus, stebétojus
ir artimuosius. Del homofobiniy ir transfobiniy patyciy kencia ne tik LGBT+ moksleiviai, mokytojai
ir mokyklos darbuotojai, bet ir heteroseksualts moksleiviai, mokytojai, mokyklos darbuotojai, kurie
neatitinka tradicinio vyro ar moters jvaizdzZio, bei asmenys, turintys LGBT+ artimyjy ar draugu.
Nelygybé klaséje slopina moksleiviy patirtis, kliudo aktyviai dalyvauti jvairiose veiklose, lemia
disfunkcinius santykius tarp bendramoksliy, mokyklos darbuotojy ir tévy. Be to, socialiné jauny
zmoniy atskirtis mokyklos aplinkoje gali sustiprinti bendrgjj socialinés atskirties jausma
visuomenegje ir uz mokyklos riby.

Atsizvelgiant j isdéstytas aplinkybes, kova su homofobija ir transfobija mokykloje turéty bati
suvokiama kaip integrali grupinés dinamikos klaséje valdymo priemoné. Tai pagerinty ne tik

akademinj pazanguma, bet ir leisty tobuléti visiems moksleiviams nepaisant jy seksualinés
orientacijos, lytinés tapatybés ar lyties raiskos.

4.3 Kasyra ,paslépta” mokymosi medziaga?

Tiek klaséje, tiek uz jos riby — ar tai buty populiarioji kultdra, ar mokymosi priemonés — vaikus ir
paauglius pasiekia heteronormatyvia pasaulézilra pagrijstos zinutés. Heteronormatyvi
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pasauléZilra yra tiek jprasta, kad kai kurie poelgiai tiesiog ,praziarimi”, ,praleidZiami”, nepastebimi
ir nejvardijami. Toks elgesys laikomas ,norma”, tokio elgesio tikimasi, jam néra teikiama daug
reikSmeés arba jis jvardijamas ,pokstu”, ,nekaltais juokeliais”. Petros Sapountzakis i$ ,Vaivorykstes
mokyklos” (Aténai) teigimu, ,LGBT+ asmeny diskriminacija yra kaip Zuviai vanduo: tai vyksta visur
ir nuolatos, todel mes to net nepastebime.” Dauguma diskriminacijos, su kuria susiduria LGBT+
Zmonés, atvejy yra tiesiog nematomi.

Mokykla ir Svietimas néra kokiu nors ypatingu budu atsparls diskriminacijai ir iSankstinéms
nuostatoms. Stereotipai ir prieS LGBT+ Zmones nukreipti klaidingi jsitikinimai daro jtaka
moksleiviy, mokytojy ir mokyklos darbuotojy pazitiroms, jsitikinimams, lakesciams ir elgesiui. Nors
kovojant su homofobinémis ir transfobinémis patyciomis mokyklos aplinkoje yra svarbi Zzmogaus
teisiy prieiga apskritai (t. y. mokykla puoseléja lygybe, pagarba, saviraiskos laisve, teise priimti
savarankiskus sprendimus, apsauga nuo priekabiavimo ir diskriminacijos, visy moksleiviy gerove ir
galimybe kiekvienam visiSkai atskleisti savo potencialg), daugelis diskriminacijos atvejy
kasdieninéje mokyklos aplinkoje taip ir lieka nepastebéti. Ne visada Si diskriminacija vykdoma
sgmoningai. Kitaip tariant, tokiu elgesiu nebdtinai siekiama suzeisti arba diskriminuoti LGBT+
asmenis. Zmones kartais nuosirdziai mano, kad jie ,rapinasi’ LGBT+ asmenimis, jiems ,padeda”.
Pavyzdziui, patarimai ,nesidemonstruoti’, nepasakoti apie savo orientacijg kitiems, bati labiau
.vyriskam” ar ,moteriskai”, kad nenukentéty, kartais issakomi tik gera linkint, bet savo esme tai vis
délto yra homofobiniai ir transfobiniai veiksmai.

Sie kasdieniai mokykloje tarpasmeniniy santykiy kontekste vykstantys nepastebimi negatyvaus
pries LGBT+ asmenis nukreipto elgesio epizodai nebatinai yra susije su tiesioginiu mokymusi. Jie
kartais dar vadinami ,paslépta” mokymosi medZiaga. Remiantis Svietimo reformos Zodynéliu
(internetiné platforma), paslépta mokymosi medziaga apibadina neuZrasytas, neoficialias ir daznai
nesgmoningas pamokas, vertybes ir perspektyvas, kuriy moksleiviai ismoksta mokykloje. | jg
jtrauktos ir neistartos bei numanomos akademines, socialines ir kultarines Zinutes, kurios yra
perteikiamos moksleiviams.""

,Paslépta” mokymosi medziaga itin svarbi ir pastaruoju metu atkreipia nemaza jvairiy sriciy tyréjy
démesj. Kartais Sios Zinutés (arba daznai net ziniy rinkiniai), kurios nepastebétos ir nematomos
keliauja ugdymo ir Svietimo proceso parastése, yra kur kas efektyvesné mokymosi priemoné nei
oficialioji mokymosi programa (Gkotovos, Mavrogiorgos ir Papaconstantinou, 2000). Kita vertus,
atrodo, kad mokytojai néra iki galo suvoke savo vaidmens skleidZiant ,paslépta” mokymosi
medZiaga. Mokytojai ne iki galo supranta ir tai, kad neformaliai ugdomi stereotipai gali lemti

L https://www.edglossary.org/hidden-curriculum/
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patycias, diskriminacija, socialine atskirtj ir konfliktus. Pateiksime keleta pavyzdziy, kaip pasireiskia

Jpaslépta” mokymosi medziaga:

Pasagmoningai skatinamas arba apdovanojamas elgesys, kuriuo prisitaikoma prie socialiniy
normy, susijusiy su lytimi, lyties raiska ir seksualine orientacija, ir pabréziami negatyvas su
LGBT+ tapatybémis susije aspektai.

Duodama patarimy, kaip pritapti prie lyCiy stereotipy, elgesio modeliy, vaidmeny,
uzsiémimy ir pomegiy, kurie yra stereotipiskai vyriski arba moteriski.

Moksleiviai skirstomi pagal ,vyriSkus” ir ,moteriskus” uzsiémimus, sporto Sakas ir pan.
Seksualizuojamos LGBT+ tapatybés. Atkartojami stereotipai ir iSankstinés nuostatos apie
LGBT+ santykius teigiant, kad tokiems santykiams traksta kai kuriy heteronormatyviems
santykiams badingy elementy (pavyzdziui, meilés, romantikos, ilgalaikiy jsipareigojimy,
tarpusavio palaikymo ir pan.).

Toleruojama ir (ar) nepaisoma tokiy pasakymuy kaip ,pedikas” arba ,lesbé”, nes jie laikomi
dalimi ,moksleivisko zargono”.

Toleruojami juokeliai apie LGBT+ Zmones.

Atsisakoma vartoti vardg ir (ar) jvardj, kurj pasirinko translytis moksleivis.

Pazeidziama vaiko teisé laisvai rinktis ir saviraiskos laisvé atgrasant nuo tam tikry aprangos
ir (ar) stiliaus pasirinkimy (pavyzdziui, makiazas, kirpimas, aksesuarai, t. t.), kurie laikomi
,netinkamais” jo lyciai.

DraudZiama naudotis lyties pagrindu isskirtomis erdvémis (pavyzdziui, tualetais,
persirengimo kambariais, bendrabudiais) pagal pasirinktg vaiko Iyt].

LGBT+ patirtys ignoruojamos oficialiojoje mokymosi medziagoje (istorija, geografija,
literatQra ir pan.), neigiamas faktas, kad LGBT+ asmenys prisidéjo prie svarbiy kultariniy ir
istoriniy jvykiy.

Daromos heteronormatyvios prielaidos apie moksleivio seksualine orientacijg ir (ar) lytine
tapatybe.

Kalbant apie lytis, Seimas ir seksualines orientacijas vartojama nejtrauki (lyties pagrindu
apribota) kalba.

Paveiksléliuose, knygose, uzsiemimuose ir pan. LGBT+ asmenys vaizduojami ir aptariami
stereotipiskai.

Homofobinis, transfobinis ar bet kokio kitokio pobudzio priekabiavimas — ir visos i$ to kylancios
toksiskos pasekmeés — visos mokyklos problema, kuriag privalo spresti visi pedagogai. Priemoniy,

kaip padaryti, kad moksleivis bty jtrauktas j Svietimo procesa ir atskleisty visg savo potencialg, yra

jvairiy. Geriausiai veikia kartu taikomos kelios strategijos, pavyzdZiui, norint parodyti, kad
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priekabiavimas néra pageidaujamas, o mokytojai gali uzkirsti tam kelig, puikiai suveikty statistikos,
asmeniniy istorijy ir vaidmeny zaidimo kombinacija.

4.4  Socialiné atskirtis ir heteronormatyvumas

Manytina, kad pagrindiné LGBT+ jaunuoliy stigmos priezastis — socialiné atskirtis nuo
heteroseksualiy bendraamziy. Si socialine atskirtis yra palaikoma abiejy pusiy. 13 vienos —
heternonormatyvi aplinka, kurios tolimiausiame taske yrs ,maco” vyrukai, sukuriantys atskirtj nuo
LGBT+ jaunuoliy. IS kitos — LGBT+ jaunuoliai, kurie tikisi prieSisSkumo ir negatyviy reakcijy, tad
susikuria prevencinj atstuma. Heteroseksual@s jaunuoliai turi mazai Ziniy apie seksualine jvairove.
Maziau socialiniy jgtdZiy turintys jaunuoliai nezino, kaip tinkamai bendrauti su LGBT+ Zmonémis
nepakenkiant savo susikurtam socialiniam ,maco” arba ,heteronormatyviam” jvaizdziui. Jie turi
stereotipinj jvaizd] apie ,vyriska” ir ,moteriska” elgesj, apie tai, kas yra Seima ar kokie turéty bati
romantiniai santykiai. Tokie jaunuoliai mano, kad niekas neturéty per daug nukrypti nuo jy paciy
susikurty jvaizdziy. LGBT+ jaunuoliai nesijaucia galintys susidoroti su Sia situacija. Jie gali bandyti
prisitaikyti prie heteroseksualumo normos arba ignoruoti, slepti savo jausmus.

4.5 Kaip atrodo jtrauki mokykla?

Apibrézkite, kaip atrodys jtrauki jasy mokyklos aplinka

Kuo aktyviau imsités priemoniy jtraukiai mokyklos aplinkai sukurti, tuo geresniy rezultaty
pasieksite. JUsy jsipareigojimas sukurti saugig mokymosi aplinkg galimai mazins mokykloje
diskriminacinj elgesj ir diskriminacing retorika. Moksleiviai gali reaguoti parodydami daugiau
pagarbos jvairovei ir saugumui mokykloje. Jie gali tapti labiau jsitrauke ir jgalinti, o tai, savo ruoztu,
tikétina, pagerins akademinius rezultatus. Mokyklos darbuotojai galimai jsitrauks | pokalbius su
moksleiviais apie jvairovés ir pagarbos visuomengje svarbg ir nauda. Aiskiai identifikuoti tikslai
padés taikyti konkrecias poveikio priemones, jvertinti, kas veikia ir kg btty galima tobulinti.

Pasiruoskite

a. Pasiruoskite kalbéti su moksleiviais apie Zmogaus teises taip, kad jiems tapty aisku, jog
Zmogaus teisés yra visy be iSimties, jskaitant vyrus, moteris, jvairiy tautybiy, religijy
Zmones, ir tarp jy — ir LGBT+ asmenis. Turékite Ziniy apie savo Salyje taikomus Zmogaus
teisiy standartus.
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b. |vertinkite savo Svietimo aplinka: ar egzistuoja patycCiy prevencijai skirtos gaires,
rekomendacijos ar jtraukiojo Svietimo gairés? Pasikalbékite su kolegomis ir mokyklos
direktoriumi, kaip mokykloje aptariami su seksualine orientacija ir lytine tapatybe susijuse
klausimai ar temos (gal iSvis neaptariami). Ar profesingje veikloje jie susidaré su patyciomis
ir, jei atsakymas teigiamas, kaip elgési susidtre?

c. |vertinkite savo ankstesne patirtj ir apmastykite, kur baty galima tobuléti. JUsy gebéjimas
palaikyti LGBT+ moksleivius yra nejkainojamas, nes jie gali bati jsibaimine kalbétis apie tai
su draugais ar tévais, tad palaikantis mokytojas gali tapti vieninteliu paramos Saltiniu.

d. [sitikinkite, kad esate susipazines su visais ,populiariausiais” stereotipais apie LGBT+
asmenis ir galétuméte juos paneigti diskutuodamas su moksleiviais. Susisiekite su LGBT+
bendruomenei atstovaujanciomis organizacijomis — jos turi Ziniy ir patirties, kuriy nerasite
jokiose brositrose. Jos gali jums pasillyti literatdros ar net prisidéti prie patyciy prevencijai
skirto projekto. Organizacijos taip pat gali turéti naudingos informacijos apie moksleiviy
patirtis nacionaliniame kontekste.

e. |gykite zZiniy, kurios padés jgalinti moksleivius priimti objektyvia informacija pagrjstus
sprendimus apie savo seksualumg (jskaitant potraukj tos pacios lyties asmenims ir su tuo
susijusius santykius). Gerbkite kity pasirinkimus, jskaitant neheteroseksualius romantinius
santykius, neheteronormatyviag lyties raiska ir tapatinimasi su LGBT+ bendruomene
(jskaitant visg translyCiy tapatybiy spektra ir vietiniam kontekstui btdingas tapatybes).
LGBT+ organizacijos gali jums suteikti reikiamos informacijos.

f. Visada prisiminkite, kad heteronormatyvumas, kuris sglygoja heteroseksizma, homofobija,
mizoginija, vyry privilegijas ir seksualinj motery ,sudaiktinima”, veikia indoktrinuojanciu
budu, nepaliekanciu erdvés kitiems galimiems musy gyvenimiskos patirties paaiskinimams.
Heteronormatyvumas taip pat primygtinai teigia poziarj, kad zmogui kazkas negerai, jei jis
isdrjsta mesti iSSUkj nusistovejusiai tvarkai. Dél Sios priezasties pedagogams, suaugusiyjy
svietéjams, mokyklos psichologams ir kitiems su nepilnameciais vaikais dirbantiems
specialistams rekomenduojama permastyti ir i$ naujo jvertinti asmeninius stereotipus apie
lytj ir seksualine orientacija, kuriems galimai bldingos homofobinés ir transfobinés
nuostatos. Kiekvienam individui btdinga jvairove ir unikalumas privalo bdti pozityviai
skatinami, pripazjstami, priimami ir jprasminami.

g. Imkités proaktyviy veiksmy siekdami sukurti jtrauka aplinka. |vardykite I0kescius,
puoseléjancius pagarby elgesj. Padirbékite su moksleiviais ir jvardykite bendruomeninius
|OkesCius ir susitarimus kitiems metams — taip visi moksleiviai pasijus saugus ir jtraukti
klasés bendruomenéje. Sukurkite pagrindines taisykles ir jomis nuolatos vadovaukités.
Sukurkite bendras teigiamg elgesj skatinancias taisykles, proceddras ir santykius su
moksleiviais. Atkreipkite ypatingag démesj | isankstinémis nuostatomis pagrjsta elges;j ir
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retorika, susijusius su moksleiviy rase, etniskumu, religija, seksualine orientacija, lytine
tapatybe, lyties raiska, socioekonominiu statusu, kalba, (ne)galia ar bet kuria kita jy
tapatybés dalimi. PapraSykite moksleiviy bati asmeniskai atsakingus uz tarpusavio
susitarimo laikymasi.

IStyrinékite galimus metodus ir priemones

Siuo metu esama vos keleto moksliniy tyrimy, analizuojan¢iy klaséje taikomus metodus,
tinkancius puoseléti pagarba su lytiSkumu susijusiai jvairovei. Vis délto kai ka rasti galime. Viena
jtaigiausiy ir aktualiausiy Siame kontekste — grupés tarpusavio kontakto teorija (angl. Intergroup
Contact Theory). Joje teigiama, kad kuo daugiau tarpusavyje bendrauja skirtingy savybiy turintys
grupés nariai, tuo daugiau tolerancijos ir pagarbos vienas kitam atsiranda. Kuo artimesnis
kontaktas, tuo daugiau tolerancijos. Dar geresné strategija — interaktyvus bendradarbiavimas
siekiant bendry tiksly. Taigi reikéty sukurti bendras heteroseksualiy ir homoseksualiy moksleiviy
erdves, kuriose bty diskutuojama ir bendradarbiaujama.

Kiti tyrimai teigia, kad kovojant su stigma viena efektyviausiy priemoniy yra empatija. Taikant Sig
teorijg LGBT+ kontekste, reikéty paraginti heteroseksualius paauglius apmastyti LGBT+
bendraamziy situacija, pajausti jiems empatija.

Labiau jprasta strategija buty koreguoti stereotipinius jvaizdzius. Tyrimai apie kitas stigmas teigia,
kad tokia prieiga daznai itin pasiteisina. Taip pat galima susitelkti ir j save nukreiptos LGBT+
asmeny stigmos mazinima. Pasitikéjima savimi sustiprinti ir su problemomis susidoroti galéty
padeti kognityvinés-biheivioristinés teorijos. O Siy strategijy kombinacija galéty duoti dar geresniy
rezultaty.

Bakite matomi

Vienas svarbiausiy paramos LGBT+ moksleiviams aspekty — leiskite visiems zinoti, kad aktyviai
palaikote Sig bendruomene. Tam, kad moksleiviai kreiptysi j jus pagalbos, jie turi zinoti, kad galite
jiems padéti. Net jei moksleiviai ir nesikreips j jus tiesiogiai, dauguma tyrimy rodo, kad vien
zinojimas, jog mokykloje yra pedagogas, galintis padéti LGBT+ moksleiviams, gali pagerinti LGBT+
moksleiviy patirtis mokykloje. Savo pozicijg viesai isreiksti galite plakatu arba jsisegti Zenkliuka.
LGBT+ moksleiviams padésite pasijausti saugiais ir pageidaujamais, turedami LGBT+ atributikos,
knygy, vaivorykstés spalvy véliava, brosidry ar istorijy apie tos pacios lyties Seimas. Palaikyma
iSreiksti galite ir draugisku, biciulisku elgesiu.

Su savo pozicija supazindinkite ir kitus pedagogus. Idealiame pasaulyje visi pedagogai be isSimties
palaikyty LGBT+ bendruomenés narius. Bet realybéje galite bati vienui vienas arba vienas is
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nedaugelio. Leiskite kolegoms zinoti, kad aktyviai palaikote LGBT+ bendruomenés narius —
pasidalykite su jais jzvalgomis, kokia atsakomybé tenka pedagogams integruojant LGBT+
moksleivius | mokyklos aplinka. Atkreipkite kolegy démes;j | teisinius, etinius ir profesinius
pedagogy jsipareigojimus puoseléti visiems moksleiviams palankia mokymosi aplinka. Taip pat
diskutuokite su kitais mokytojais, moksleiviais, LGBT+ bendruomenei priklausanciais mokytojais,
mokyklos administracija ir kitais j Svietimo procesg jtrauktais asmenimis.

Saviraiska ir kalba

Siy dieny heteronormatyvumo ir heteroseksizmo kultira daznai veda prie smurto ir prievartos,
nukreipty pries lytiskumo normy neatitinkancius ir LGBT+ moksleivius. Su lytiSkumu susijes
reguliavimas formuoja normas ir moksleiviy tarpusavio bendravimo tendencijas, o tai daznai
viktimizuoja lytiSkumo normy neatitinkancius moksleivius. Vartojama retorika, normalizuojanti ir
privilegijuojanti heteroseksualuma, jskaitant ir mokykloje déstoma medZiaga, tiesiogiai ir
netiesiogiai pranesa apie pageidaujama su lytiSkumu susijusj elges;.

Siekiant kovoti su heteronormatyvumo apraiskomis, rekomenduojama vengti prielaidy apie kity
zmoniy seksualing orientacijg ir (ar) lytine tapatybe. Heteronormatyvumas ir sustabaréjusios
normos riboja mus visus. VisiSkai nebatina identifikuoti, kurie moksleiviai galéty priklausyti LGBT +
bendruomenei, — geriau pamastykite, kaip galétuméte padéti (pavyzdziui, patardami, isreikSdami
palaikyma ir pan.) nezinodami konkreciy asmeny. Be to, bendraujant su moksleiviais, jy tévais ir
kitais mokytojais nereikéty jsivaizduoti, kad visi yra heteroseksualus ir cislyciai. Pakanka prisiminti,
kad remiantis skirtingais tyrimais nuo 2 iki 10 proc. Zzmoniy laiko save LGBT+. Tad jei mokykloje yra
500 moksleiviy — nuo 10 iki 50 jy gali bati neheteroseksualds.

Vienas paprasciausiy, bet ir proaktyviausiy budy iSreiksti parama ir palaikyma LGBT+ moksleiviams
yra lyties pagrindu neutrali kalba. Tinkamas Zodziy parinkimas ir tiksli kalba jau savaime gerina
mokymo procesg. Mokytojai turéty apmastyti, kaip lyties pagrindu SaliSka retorika, kurig
moksleiviai girdi tiek per pamokas, tiek privaciuose pokalbiuose, formuoja ir santykius, pagrjstus
galia, o ne lygybe (jei planuojate nagrinéti siuos klausimus per mokymus, rekomenduojame jtraukti
vaidmeny zaidima). Kalbédami apie zmoniy santykius, vartokite sagvokas ,partneris / partneré”, o
ne ,mergina / vaikinas”, klauskite, ar Zzmogus turi kitg artimg Zzmogy / gyvenimo partnerj / partnere,
0 ne ,Zmong / vyra". Kalbédami tiek apie vyrus, tiek apie moteris, vartokite neutralius jvardzius,
pavyzdziui, ,jie". Vartokite savokas, kurios dvinares sistemas transformuoja j visg spektra. Vartokite
tokias sgvokas kaip ,sajungininkas”, ,pagarba”, ,jvairove”, ,lygybé” ir pan. Vartodami jtraukiancia
kalba, padésite moksleiviams suformuoti pagarby Zodyna, o LGBT+ moksleiviai jausis drasiau
kreipdamiesi j jus pagalbos.
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Zodziy, skirty apibadinti LGBT+ asmenis, vartojimas mokyklos aplinkoje daznai tampa i$tkiu.
Daugelis Siy Zodziy daznai turi neigiama atspalvj arba vartojami siekiant isreiksti panieka (pvz.
moksleiviai pavadina vieni kitus g&jumi, lesbiete, homo ar lesbe tyCiodamiesi). Tad vartodami siuos
zodzius turime bdti ypac atsargds. Vaikai (pradiniy klasiy moksleiviai) daznai vartoja juos
nesuprasdami tikrosios reiksmes. Svarbu jiems paaiskinti, kad tokie ZodZiai gali jZeisti kai kuriuos
ju draugus, ir paraginti kalbéti pagarbiai. Sudétingas sgvokas galime paaiskinti paprastais
apibrézimais, pavyzdziui, ,moteris, kuri myli kit moterj” (apibGdinant sgvoka ,lesbieté”) arba
,vaikas, kuris jauciasi kitos lyties, nei parasyta jo dokumentuose” (apibtdinant savoka ,translytis”).
Kai atrodo, kad vaikai tiesiog ,iSspjauna” zodzius norédami pajuokauti ar ka nors ,nekaltai” jzeisti,
irgi jtvirtinami stereotipai, isankstinés nuostatos ir stigmos. Svarbu paaiskinti, kad tokie ,nekalti”
pasakymai néra priimtini. Priminkite mokyklos taisykles ir tai, kad Cia gerbiami kity zmoniy jausmai:
vaikas mokyklos aplinkoje gali jaustis taip, kaip jis nori jaustis, ir toks pasirinkimas neturi bati
kritikuojamas, menkinamas, apie tai neturéty bati liezuvaujama ar dél to priekabiaujama. Kai visi
mokytojai principingai laikosi bendros pozicijos, moksleiviai ilgainiui jsisgmonina, kad negatyvas
pasakymai ir reakcijos néra pageidaujami.

Homofobine ir transfobine kalba ir retorika mokykloje — nesvarbu, sgmoninga ar nesgmoninga —
turéty bati nepageidaujama, kaip néra pageidaujami rasistiniai epitetai. Kai j LGBT+ asmenis
zeidziancius epitetus néra reaguojama rimtai, LGBT+ moksleiviams ir jy Seimy nariams yra
siunCiama zinia, kad jie Cia néra pageidaujami. Mokykloje neturi bati toleruojamos bet kokios
sgvokos, apibudinimai ar apibrézimai, kuriais apie LGBT+ asmenis yra kalbama Zeminanciu badu.
Tai turety bati taikoma ne tik moksleiviams, bet ir mokytojams bei tévams. Turi bati savaime
suprantama, kad tokiy epitety vartojimas yra zmogaus teisiy pazeidimas.

[traukios aplinkos skatinimas

Uztikrine, kad | visy moksleiviy poreikius ir nuomones yra atsizvelgiama, sukursite jtraukiag
mokymosi aplinka, kur gerbiama su asmeny lytine tapatybe ir seksualine orientacija susijusi
jvairove. Sukarus aplinka, kurioje skirtumai vertinami dél teigiamos jtakos, bus galima sutelkti
gyvybingesne ir jvairesne bendruomene. LGBT+ moksleiviy matomumas turi bati skatinamas,
puoseléjamas ir palaikomas. Daznai dél neZinojimo, baimés ar iSankstiniy nuostaty vengiame
jtraukti j mokyklos gyvenima LGBT+ perspektyva. Kita vertus, toks dirbtinis ,neutralumas” irgi kuria
mokykloje negatyvig atmosfera, prisideda prie menkesnés LGBT+ moksleiviy savivertés. LGBT+
moksleiviai turi natdraly poreikj jaustis saugus.

Kai mokytojai sukuria aplinka, kurioje moksleiviai jauciasi saugs ir aktyviai dalyvauja diskusijose,
atsiranda daugiau galimybiy vieniems kitus suprasti, mazéja sumaisties, atsisakoma stereotipy, o
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tai, savo ruoztu, leidzia geriau perprasti LGBT+ bendruomene ir jos poreikius. Wolfe paaiskino,
kad mokymo apie lytiSkuma tikslas néra daryti jtaka vaiky pasirinkimams, jy lytiskumo raiskai ar
pomégiams. Siomis pamokomis siekiama ugdyti ir skatinti tolerancija. Remdamiesi tolerancija ir
priimdami kita, mokytojai gali sukurti mokymosi aplinkg be persekiojimo, priespaudos ir
homofobijos. Jei mokytojams tai pavyksta, moksleiviai bus geriau pasirenge gyventi jvairioje,
multikultGrinéje visuomenéje, su kuria neiSvengiamai susidurs suauge.

Tikras pokalbis

Pazymétina, kad dialogo puoseléjimas néra tas pats, kas tradicinis mokymas. Dialogas reiskia, kad
jas, kaip asmenybé su visais jausmais ir patirtimis, bendraujate su kita asmenybe, turincia jausmus
ir patirtj. Si asmenybé turi savo tiksly. Savo tiksly turite ir jas. I3siaiskinkite, kurie tikslai jums bendri
(pavyzdziui, susije su tarpusavio pagarba, Zmogaus teisémis ir pan.) — patyrinékite Siuos tikslus
siekdami geriau pazinti jus supantj pasaulj ir zmones. GalbQt jums net pavyks pagerinti §j pasaul;
ir jame veikianCius santykius? Toks moksleivio-mokytojo santykis yra labiau horizontalus, nei
tradicinis mokymas. Zinoma, kaip mokytojas, jas turite daugiau Ziniy ir nieko bloga tomis Ziniomis
pasidalyti.

Nebijokite pasidalyti savo jausmais. Blkite kiek jmanoma atviresnis — taip parodysite teigiama
pavyzdj, galésite uzduoti klausimy ir palaikyti nuosirdy pokalbj. Jei jus jskaudino komentaras ar
fraze, neslépkite. Mes susikuriame daug klaidingy jsivaizdavimy, ka reiskia bati ,profesionalu”.
Profesionalumas nereiskia ignoruoti savo jausmy mokant ar atsiriboti nuo bet kokio emocinio rysio
su savo moksleiviais. Profesionalumas reiskia, kad jasy gynybiniai mechanizmai neprivercia veikti
disfunkciniu badu, t. y. jas juos visiskai kontroliuojate. Tai reiskia, kad neprimetate moksleiviams
savo pazitry. Kita vertus, tai nereiskia, kad uzmirstate savo mokymo tikslus, pavyzdziui, puoseléti
pagarby elgesj. Sie tikslai neturéty bati laikomi paslaptyje. Moksleiviai, kuriems nepriimtinas
jy atstumti, o veikiau pasirGpinti. Per pamokas darykite viskg, kas jmanoma, bet susiddre su
nejveikiamais sunkumais nukreipkite pas mokyklos psichologg arba socialinj darbuotoja,
pasitarkite, kaip galite juos jtraukti.

Per pamokag uzduokite kuo daugiau klausimy — skatinkite dialogg ne tik su jumis, bet ir tarp
moksleiviy. Uzduodami klausimy ir palaikydami dialogg moksleiviai geriau perpras ne tik
nagrinéjama medziaga, bet ir vienas kitg. Skatinkite moksleivius reiksti jausmus ir emocijas. Jus
galite ir nezinoti, kaip atsakyti j visus uzduodamus klausimus. Tokiu atveju protingiausia atsakyti:
,Nezinau, kaip atsakyti j tavo klausimga, bet pasistengsiu iSsiaiskinti ir atsakysiu véliau.” Pagalvokite
—gal kas nors is kolegy galéty jums padéti j ta klausimag atsakyti? Taip pat galite paraginti klausima
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uzdavusj moksleivj atlikti savarankiska tyrima, o rezultatus pristatyti klaséje ir j diskusijg jtraukti
kitus moksleivius. Bet kuriuo atveju svarbu pateikti tikslig informacija.

[trauki mokymosi medziaga

Svietimo ir ugdymo procese atsispindintys ly&iy skirtumai, ly&iy stereotipai, klaidingi jsitikinimai
apie seksualine orientacija ir lytine tapatybe ir giliai jsiSaknijusios heteronormatyvumo normos
sukuria dirvg homofobinéms ir transfobinéms nuostatoms. Todél reikia imtis priemoniy ir lyties
atzvilgiu jautriy ir neheteronormatyviy praktiky: vartoti tinkama kalbg, diskursa, mokomaja
medziaga, vadovelius tiek pamokose, tiek uzklasinése veiklose.

Mokymasis turéty atspindéti visy moksleiviy patirtis. Mokymosi medziaga turéty bati kuo labiau
jtrauki, kad visi moksleiviai jaustysi atstovaujami ir vertinami. Net ir tada, kai mokymosi medziagoje
néra kalbama seksualinés orientacijos ir (ar) lytinés tapatybés temomis, galite papildyti
nagrinéjama medZiaga pavyzdziais i$ Ziniasklaidos, literatQros ar kitos populiariosios kultaros.
Tokie pavyzdziai, aptarti jy nepatologizuojant, sudarys sglygas moksleiviams jgarsinti savo patirtis,
perzengti socialine atskirtj ir atrasti savo vietg bendruomenéje ir visuomenéje. Moksleiviy Svietimas
siomis temomis taip pat gali bati laikomas pastanga kovoti su diskriminacija ir uzkirsti kelig
patyCioms. Pavyzdziui, turint omeny, kad kai kurie vaikai savo translyte tapatybe atranda budami
dar prieSmokyklinio amziaus, tikétina, kad panaudojus tinkamas mokymo priemones apie tai reikia
kalbeéti jau tada (Graham 2012, Kennedy 2013, Labelle 2013), o pokalbj Sia tema testi ir mokykloje.
Pvz. per literataros, dailes, muzikos pamokas paminéti, kad rasytojas Oscaras Wilde'as, rasytoja
Selma Lagerlof, rasytojas Hansas Christianas Andersenas, tapytojas Leonardo da Vinci
kompozitorius Piotras Caikovskis buvo neheteroseksualGs. Galima pateikti ir Lietuvoje gyvenanciy
Zzmoniy, kurie néra heteroseksualls, pavyzdziy (pvz. biseksuali filmy rezisieré Alanté Kavaité,
homoseksualus reZisierius Romas Zabarauskas) ir kt.).?

Homofobijos ir transfobijos prevencija mokyklos aplinkoje yra visy masy atsakomybeé. Visi
kvalifikuoti mokytojai turéty vadovautis profesine etika, kurios centre turéty bati vaiko ir jauno
Zmogaus gerove, kuri nejmanoma be lygybei ir jvairovei palankios aplinkos. Mokytojy esama is
jvairiy visuomeneés sluoksniy, taigi jie gali turéti skirtingas nuomones skirtingais klausimais,
pavyzdziui, seksualinés orientacijos tema. Kita vertus, mokytojai privalo suvokti, kad jy asmeninés
pazidros, kurios jauniems Zmonéms gali turéti zalos ar sukelti stresg, neigiamai paveikti mokymasi,

2 7r. Knyga ,Lietuva atsiskleidZia: 99 LGBT+ istorijos“, kuri buvo iésiuntinéta apie 500 gimnazijy Lietuvoje.
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mokykloje néra pageidaujamos. Tai taikoma ir homofobinéms ar diskriminuojancio pobudzio
pazidroms, kurios nesuderinamos su pagrindiniais pedagogo etikos principais.

Viena is priemoniy puoseléti saugia mokyklos aplinka — pasirengti pamokoms, kurios teigiamai
reprezentuoty LGBT+ Zmones, jy istorijg ir jvykius (pavyzdZziui, pamokos apie istorines asmenybes,
turéjusias didelés reikSmés pasaulio istorijai ir priklausiusias LGBT+ bendruomenei). LGBT+
moksleiviams tokios pamokos bus naudingos, nes jie galés susitapatinti su pateikiamais
pavyzdziais, o ne LGBT+ moksleiviai susipazins su jvairiomis jy aplinkoje egzistuojanciomis
bendruomenéemis.

Inicijuokite diskusija pasitelkdami stereotipinius vyriSkumo, moteriskumo, homofobijos ir seksizmo
jvaizdzius. Diskusijos metu reikéty aktualizuoti su lytimi ir seksualumu susijusias normas, patyrinéti
budus, kuriais Zzmoneés isreiskia savo lytj (pavyzdziui, drabuziais, Sukuosena, manieromis), aptarti
Jytinés tapatybés” kategorijg ir fakta, kad ne visi Zmonés laiko save ,berniukais” arba
,mergaitémis”. Moksleiviams daznai trksta objektyvios informacijos, susijusios su seksualine
orientacija, lytinés tapatybe ir lyties raiska. Mokymosi procesas jiems turéty suteikti ziniy ir
galimybe uzduoti klausimus tomis temomis, apie kurias informacijos vis dar truksta.

Paskatinkite Sias diskusijas mesdami i$Stkj su lytimi susijusiems stereotipams platesnéje mokyklos
aplinkoje. Klaséje paprasykite moksleiviy aptarti stereotipus apie berniukus ir mergaites ir
panagrinékite, ar egzistuoja tokios kategorijos kaip ,tikras vyras” ar ,tikra moteris”.

Uzsiemimus tiek klaséje, tiek kiino kultaros pamokose, tiek kitur organizuokite nepriklausomai nuo
moksleiviy lyties (pavyzdziui, grupémis suskirstykite pagal meégstamiausia spalvg ar gimimo
meénesj), taip pabrézdami, kad lytis néra pats svarbiausias moksleivius apibddinantis aspektas.

|sitikinkite, kad pavyzdziai, kuriuos pateikiate pamokose, néra pagrjsti heteronormatyviais
jvaizdziais ar lyCiy stereotiipais. Pavyzdziui, heteronormatyvioje pasaulézitroje heteroseksualumas
laikomas vienintele priimtina seksualine orientacija, o ne viena is galimybiy. Toks jsitikinimas gali
transformuotis | daugybe jsivaizdavimy, kurie skirti Siai pasaulézitrai palaikyti. PavyzdZziui,
jsitikinimas, kad uZauges berniukas sukurs Seimg su moterimi, yra pagrjsta batent
heteronormatyviais jsivaizdavimais. Analogiskai, lyCiy stereotipai apriboja abiejy lyciy vaiky
pasirinkimus, stiprindami tradicinius lyciy vaidmenis. Pavyzdziui, ,nurodoma”, kad berniukai turéty
Zaisti su konstruktoriais, o mergaités — su lélémis. Sukurkite progy ir skatinkite moksleivius
panagrinéti sveikus santykius tarp lyciy ir jy vaidmeny jvairiuose kontekstuose.

Sudarykite sglygas moksleiviams mokymosi aplinkoje:

e geriau perprasti lytiSkumo ir seksualumo sgvokas naudojantis neformaliojo ugdymo
metodais;
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o kritiskai jvertinti iSankstinémis nuostatomis pagrjsta pasaulézitra, pavyzdziui, homofobines
ir transfobines nuostatas;

e susipazinti su vaizdo medZiaga apie LGBT+ patirtis; parinkite medziaga, kurioje
nagrinéjami ne tik paplite stereotipai, bet ir pateikiama objektyvi bei mokslu pagrjsta
informacija.

JvairGs tyrimai rodo, kad mokykloje sukarus LGBT+ aspektus jtraukiancig aplinka, moksleiviai
glaudziau tapatinasi su mokyklos bendruomene, reciau pasitaiko homofobiniy ir transfobiniy
patyciy, moksleiviai mokyklos aplinkoje jauciasi saugesni. Taip pat prisiminkite, kad nebendravimas
taip pat yra bendravimo forma. Ignoruodami LGBT+ klausima ar apsimesdami, kad Si tema
neegzistuoja, taip pat siunciame moksleiviams labai aiskia Zinig apie jy aplinka.

4.6 Kuriant jtraukig ir saugig aplinkg LGBT+ moksleiviams mokykloje:
gaires

Visos Svietimo ir ugdymo jstaigos siekia bati saugiomis, demokratiskomis ir draugiSkomis
erdvemis, kuriose moksleiviai aktyviai dalyvauja, nebijo pasisakyti, Zino savo teises, nuolatos jgyja
Ziniy bei jgudziy ir puoselégja tokias vertybes bei pazidras, kurios jgalina visiskai atskleisti savo
potencialg. Svietimo ir ugdymo procesas turi vykti saugioje aplinkoje, kurioje moksleiviai néra
iSskiriami, marginalizuojami, stigmatizuojami, nesusiduria su zeminimu, socialine atskirtimi ar kokia
nors kitokia diskriminacijos forma dél jvairiy tapatybés aspekty, jskaitant seksualing orientacijg ir
lytine tapatybe.

1. LGBT+ moksleiviai turi jaustis tinkamai atstovaujami mokyklos aplinkoje jvairiais
jmanomais aspektais: mokymosi medziagoje, retorikoje, vyraujanCiame diskurse,
komunikacijoje, uzsiémimuose, projektuose, socialiniuose tinkluose, socialiniuose
santykiuose ir pan. Be to, LGBT+ moksleiviai turéty turéti galimybe laisvai reiksti jausmus
ir emocijas, nes tokia raiska yra bdtina sveikai besivystancios asmenybés socializacijai.
Atitinkamai, asmeninio tapatumo ir tarpusavio santykiy sritis reikalauja matomumo, laisvés,
priémimo ir pagarbos. Tik taip kiekvienas asmuo gali apibrézti ir ugdyti savo tapatybe bei
rasti savo vietg bendruomenéje, o tai stiprina pasitikéjimag savimi. Kiekvieno moksleivio
teisé laisvai iSreiksti save ir priimti asmeninius sprendimus turi bati akylai saugoma.

2. Tiek moksleiviai, tiek pedagogai privalo bati apsaugoti nuo diskriminacijos, uztikrinant jy
saviraiSkos laisve. Europos Sajungos uzimtumo direktyva (2000/78) jtvirtina bendrajj
diskriminacijos draudima darbo santykiy ir uzimtumo srityje bei saugo darbuotojus nuo
diskriminacijos (ne)galios, seksualinés orientacijos ir religiniy jsitikinimy pagrindu. Lietuvos
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Respublikos lygiy galimybiy jstatymas diskriminacijg draudzia ne tik darbo santykiy,
uzimtumo, bet ir Svietimo bei vartotojy teisiy srityse.
3. Paaugliy, isreiskusiy romantinius jausmus tos pacios lyties asmeniui, ar asmeny,
neatitinkanciy tradiciniy lyCiy normy, atskirtis laikytina tiesioginés diskriminacijos forma.
Dél paplitusiy iSankstiniy nuostaty mokytojai yra jbauginti, jog bus laikomi asmeniskai
atsakingais uz tai, kad mokyklos aplinkoje susiklosté tokia situacija. Tokios baimés
nepagrjstos. | tokias situacijas reikia reaguoti lygiai taip pat, kaip baty reaguojama j
romantiniy jausmy pasireiskima tarp skirtingos lyties moksleiviy mokyklos aplinkoje.
Visada turi bati vadovaujamasi vidinémis mokyklos taisyklémis be jokios diskriminacijos.
4. | atsiskleidimus apie seksualine orientacija ar lytine tapatybe turi bdti reaguojama
supratingai, atvirai, aktyviai klausant, priimant, palaikant ir laikantis konfidencialumo.
Moksleiviams nereikia specialaus jy tévy ar mokyklos darbuotojy leidimo kalbéti apie savo
seksualine orientacijg ar lytine tapatybe. Tokie atsiskleidimai nesukelia jokiy teisiniy
pasekmiy pedagogams, kurie j situacija reaguoja atvirai ir be idankstiniy nuostaty. Svietimo
ir ugdymo procesas visuomet turéty bati pagrjstas jtraukties, priémimo ir apsaugos
principais.
a. Atsiskleide paaugliai turi jausti pasitikéjima ir palaikyma — jie turi zinoti, kad bus
priimti. Tokios reakcijos kaip ,Taip ir zinojau!”, ,Ar tu jsitikings?”, ,Tai tik faze, kuri
praeis!”, ,Tik niekam to nesakyk!”, ,A$ taip nemanau — juk buvai uzmezges

1

santykius su kitos lyties zmogumi!” arba ,Galbdt dar nesutikai tinkamo (prieSingos
lyties) partnerio!” ne tik nepadeda, bet ir turi homofobijos ir transfobijos pozymiy.

b. Taip pat reikia pasirapinti, kad paaugliui nebdty teikiama netinkamy ,patarimy”,
net jei uz jy tariamai slypi ,geros intencijos”. Reikety vengti, pavyzdziui, raginimy
elgtis labiau ,vyriskai” ar ,moteriSkai” arba pamokymuy, kaip geriau prisitaikyti prie
socialiniy normy, kad baty iSvengta patycCiy ar priekabiavimy. Tokie ,patarimai”
gali paskatinti jaung zmogy bandyti save ,pataisyti”, o tai blty neetiska.

c. Esant progai, svarbu iSgirsti jauno Zzmogaus poreikius ir suteikti reikalingg parama
ar pagalba. Reikety siekti paauglj jgalinti, sukurti tokig aplinka, kad jis ar ji jaustysi
priimti ir vertingi. Reikéty vengti skatinti abejones savimi, kvestionuoti elges;.

Tokiu atveju, jei pedagogas, suaugusiyjy svietéjas ar mokyklos psichologas pastebéjo tam tikrg su
seksualine orientacija ir (ar) lytine tapatybe susijusj moksleivio elgesj, jie turéty bati ypac jautrds ir
atsargus Sig informacija atskleisdami moksleivio tévams. Jokiu badu $i situacija neturéty bati
pateikiama kaip probleminé, nes moksleivis gali susidurti su namiskiy priesisSkumu. Jei moksleivis
neturi jokiy problemy mokyklos aplinkoje, pedagogas, suaugusiyjy Svietéjas ar mokyklos
psichologas turéty elgtis taip, kaip baty elgesi ir kity (heteroseksualiy) moksleiviy atzvilgiu. Tiesg
sakant, lytiné tapatybé ir seksualiné orientacija yra itin intymas asmens tapatybés aspektai —
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kiekvienam paaugliui turéty bati uztikrinamas tinkamas privatumas. Vyresni vaikai jau bina
prisitaike priimti savarankiSkus su savo seksualine orientacija ir (ar) lytine tapatybe susijusius
sprendimus — jie Zino, kas jiems geriausia, ir dazniausiai elgiasi pagal §j principa.

Jei moksleivis ar moksleive atskleidé savo seksualine orientacijg ar lytine tapatybe ar apie ja
suzinojote i$ kity, reikéty vengti jg atskleisti kitiems mokytojams, mokyklos darbuotojams ar
moksleivio/-és tévams.

Vienintelis atvejis, kai informacija apie seksualine orientacijg ir (ar) lytine tapatybe turéty bati
atskleista, yra susijes su pagrjsta baime dél savizudybés ar esant jrodymy dél zalingo elgesio ir (ar)
depresijos. Tokiu atveju nedelsiant turety bati ieSkoma profesionalios pagalbos. Kita vertus, reikia
jvertinti, ar tokia pagalba nepakenkty, ypac jei paauglys nesulaukia palaikymo namy aplinkoje.
Svarbu, kad psichologinés pagalbos poreikis baty grindziamas siekiu apsaugoti ir padéti vaikui, o
ne ji ,iSgydyti” ar numalSinti asmenines suaugusiyjy nuoskaudas.

5. Ne visy Seimy forma yra heteronormatyvi (t. y. augama su mama ir téciu) — reikia gerbti
jvairias seimas ir jtraukti jas j Svietimo ir ugdymo procesus. Vaikai is tokiy Seimy (tos pacios
lyties Seimos, LGBT+ tévai, translyciai tévai ir pan.) mokyklos aplinkoje daznai sulaukia
neigiamy komentary. Dél nepakankamo ,vaivorykstes” Seimy reprezentavimo vaikai is
tokiy Seimy gali interpretuoti situacija taip, kad jy Seimos maziau vertingos — tokiems
vaikams daznai tenka ,pasiaiskinti” dél savo Seimos iSskirtinumo. Svarbu, kad mokyklos
aplinkoje baty integruojami jvairiy Seimy modeliai — reikéty vengti Zodyno bei
pedagoginiy praktiky, teigianciy, kad visi vaikai auga branduolinése heteroseksualiose
seimose. Be to, mokyklos administracija turéty déti aktyvias pastangas, kad LGBT+ tévai
nebaty isskirti ar patys atsiriboje nuo mokyklos gyvenimo dél socialiniy normy, iSankstiniy
nuostaty ir (ar) diskriminacijos. Homofobijos ir transfobijos apraiSkoms turéty baty
taikoma ,nulinés tolerancijos” reakcija, | tokius incidentus turéty bati reaguojama
nedelsiant. Sgmoningumo trakumas, smurtas lyties pagrindu, homofobija, transfobija,
ignoravimas, jgudziy ir ziniy trokumas tik sustiprina diskriminacijos, marginalizacijos,
patyCiy ir smurto tendencijas. Jei j tokias apraiskas néra reaguojama rimtai, leidziama
manyti, kad tokie incidentai ir (ar) elgesys yra toleruotini. Mokyklos turi turéti vidines
patyciy prevencijos taisykles ir imtis aktyviy veiksmy pries visy be isimties formy patycias.
Homofobinés ir transfobinés patycios turéty bati aiskiai apibréztos tokiuose vidiniuose
dokumentuose. Kartais pasitaiko situacijy, kai net itin rimtais ir sudétingais patyciy atvejais
(pavyzdziui, kai pranesama apie prie$ save nukreiptg smurtg, ekstremalias smurto formas,
stigmatizacijg ir koordinuotas patycias socialiniuose tinkluose), homofobinis ar transfobinis
patyCiy pobudis néra aiskiai jvardijamas dél egzistuojanciy tabu, iSankstiniy nuostaty ar
paprasciausios gedos. Trikstant LGBT+ asmeny priémimo ir atvirumo Siai bendruomenei,
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daugelis mokykly néra linkusios vykdyti proaktyvios homofobiniy ir transfobiniy patyciy
prevencijos. Panasios tendencijos pastebimos ir jvairiose integracinése, socialine atskirtj
mazinanciose programose (pavyzdziui, pries rasizmga, diskriminacijg ir patycias nukreiptos
priemoneés, jvairove skatinancios priemonés, emocinj intelekta ugdancios priemonés ir
pan.). Todél bdtina numatyti aiskius ir struktaruotus zingsnius, skirtus atpazinti ir reaguoti
] negatyvius diskursus, pozitrius, nuomones ir elgesj, budingg homofobinéms ir
transfobinéms patycioms. Visi pedagogai, suaugusiyjy Svietéjai, mokyklos psichologai ir
administracijos darbuotojai turi bati apmokyti, t. y. turéti Ziniy ir jgadziy jgyvendinti patyciy
prevencijos programas.

7. Visi homofobiniy ir transfobiniy patyciy incidentai turi bati tinkamai fiksuojami ir stebimi.
ir kurti mokyklose jtraukig ir draugiska aplinka. Be to, tikslesnis su homofobinémis ir
transfobinémis patyciomis susijusios situacijos vertinimas padés atnaujinti ir prie realiy
mokyklos bendruomenés poreikiy pritaikyti patyciy prevencijos programas. Svietimo ir
ugdymo jstaigos ir kompetentingos institucijos (pavyzdZiui, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija) klausimus apie homofobines ir transfobines patycias turéty jtraukti j apklausas
apie patycias, skelbti oficialiosios statistikos duomenis, jskaitant ir informacija apie
homofobiniy ir transfobiniy patyciy incidentus).

8. Visi moksleiviai turi teise j tinkama lytiSkumo ugdyma, kad turéty galimybe jgyti Ziniy ir
jgudziy priimti tinkamus ir jgalinancius su jy paciy gyvenimu susijusius sprendimus.
Tinkamas lytiSkumo ugdymas nagrinéja seksualumo klausimus is holistinés perspektyvos,
apimant fizinius, asmeninius, tarpasmeninius, socialinius, kultdrinius ir psichologinius
aspektus. Tinkamas lytiskumo ugdymas apima su emocijomis, jy valdymu, saviverte,
pasitikéjimu savimi, kano jvaizdziu, potraukiu, meile, aistra, sveikais santykiais, sutikimu,
ryztingu elgesiu, riby nustatymu, jsipareigojimu, issiskyrimu, netektimi ir pan. susijusius
klausimus. Lytiné tapatybé, lyties raiska, seksualiné orientacija ir seksualiné jvairove yra
integralUs tinkamo lytinio svietimo ir ugdymo elementai, kurie turi bati integruojami j
mokymy medziaga. Moksleiviai gali bati mokomi apie lyties raiska, tos pacios lyties Seimas
ir LGBT+ asmeny socialine integracija jau pradinése klasése, atsizvelgiant j amziui bidinga
branda ir atitinkamy Ziniy poreikj. Jaunesnio amziaus vaiky lytiSkumo ugdymas visy pirma
turéty apimti psichologinius ir socialinius LGBT+ temy aspektus, siekiant ugdyti su
atvirumu jvairovei susijusius jgadzius. Tuo atveju, kai moksleiviy tévai ar globéjai néra
pozityviai nusiteike tinkamo Iytiskumo ugdymo atzvilgiu, tokia pozicija turi bati
pripazjstama ir gerbiama nepazeidZiant kiekvieno vaiko teisés gauti mokslu pagrjstos
informacijos, jgalinancios priimti informuotus su jy paciy gyvenimu susijusius sprendimus.
Svarbu, kad pries jgyvendinant lytiskumo ugdymo programg moksleiviy tévai baty
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informuojami, atsakoma j jiems kylancius klausimus. Daznai tévy susirGpinimas kyla dél
turimos  klaidingos informacijos, samoningumo trikumo, socialiniy normy, mity ir
stereotipy, susijusiy su lytine tapatybe ir seksualine orientacija. Daugelyje Europos saliy
ratifikuota Stambulo konvencija jtvirtina vaiky teise j tinkama ugdyma apie lyciy vaidmenis
be stereotipy, taip skatinant tinkama vaiky sveikatos prieZitra, apsaugant juos nuo smurto,
seksualinio smurto ir i$naudojimo. Sioje tarptautingje sutartyje jtvirtintas ir 3aliy nariy
jsipareigojimas vykdyti tinkamas ugdymo programas bendrojo lavinimo mokyklose.

Pateiktos gairés ir rekomendacijos yra pagrjstos Siose leidiniuose skelbiama informacija:

¢ Leidinys ,Education Free From Homophobia, Heteronormativity and Gender-Based Violence”,
organizacija ,Shield Against Homophobia in Education”, Kipras (2013).

e VieSosios politikos dokumentas vykdant homofobiniy ir transfobiniy patyciy prevencija
bendrojo lavinimo mokyklose, Kipras (2018).

e ,Guidelines for Handling Incidences and Practical Issues in School Life”, Vaivorykstés mokykla,
Aténai, Graikija (2017).

e ,The IGLYO Teacher's Guide to Inclusive Education” (www.glsen.org).

o ,Toolkit Working with Schools 1.0" (www.gale.org).

4.7  Efektyvioms pries patycias nukreiptoms intervencijoms skirta ,GALE"
matrica

Parenge Peteris Dankmeijeris (2018 mety balandzio mén.):

Tradicinés patycCiy intervencijos priemoneés parengtos taip, kad suteikty galimybiy apzvelgti
negatyvias patirtis (kognityviné prieiga), ir padéty pajusti empatijg nukentejusiajam (emociné
prieiga) siekiant reaguoti j iSankstines nuostatas ir puoseléti labiau priimantj pozityvy moksleiviy
ir mokytojy elges;j. Kita vertus, Si prieiga ne visada efektyvi dél Siy priezasciy:

e Zinios ne visada lemia nuosirdy ,supratima” ir empatija;

e empatija ne visada lemia pasikeitusj poziarj;

e poZilrio pasikeitimas ne visada lemia pasikeitus; elgesj;

e vienkartinis” ugdymas konkrecioje situacijoje dazniausiai neduoda ilgalaikiy rezultaty;

o realy poveikj turintis ugdymas dazniausiai apima 40-60 kontaktiniy valandy ir jtraukia
,mokomeés zaisdami” (patyriminius) metodus; Sie metodai efektyvesni nei déstymas ar
grupinés diskusijos;
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o kai kurie daznai naudojami mokymo metodai, pavyzdziui, diskusijy ir liudijimy zZaidimai,
duoda pageidaujamy rezultaty tik tam tikrose situacijose; kitose situacijose Sie metodai
gali bati netgi Zalingi;

o kiti metodai, pavyzdziui, interaktyvus susitarimas su moksleiviais dél bendruomeninio
elgesio, kur kas dazniau duoda pageidaujamy rezultaty.

Kalbant mokslo kalba, turime jvertinti, kurie metodai duoda geriausiy rezultaty ir kaip galétume
juos derinti. [domu iSnagrinéti, kas sudaro ,efektyvius elementus”. Tai ne tas pats, kas ,metodai”
ar ,intervencijos”. ,Efektyvus elementas” yra principas, dél kurio konkreti intervencija turi
pageidaujamg poveikj. Pavyzdziui, pasaulyje geriausiy rezultaty duodanti patyCiy prevencijos
programa ,KiVa" yra metodas-programa, kurig sudaro kelios intervencijos. Sios intervencijos yra
mokymai mokytojams, socialiné klasés analizé, 10 pamoky, internetinis Zaidimas moksleiviams ir
pedagoginiai patarimai mokytojams. Visas Sias intervencijas gali sudaryti smulkesni elementai,
pavyzdZiui, grupiniai uzsiémimai per pamokas ar uzduotys internetinio zaidimo kontekste. Panasu,
kad ,KiVa" sekmés priezastis yra ta, kad mokytojai jgauna ne tik daugiau ziniy apie patycias ir
socialine atskirtj, bet ir ismoksta bddy Siomis ziniomis pasidalyti su moksleiviais, kartu
jsipareigojant kovoti su nepageidaujamu elgesiu kaip bendruomenei, o tai, savo ruoztu, yra
efektyviausias metodas, keiciantis socialinj elgesj ir normas.

LGALE" parengé matrica, parodancia, kurie elementai buvo efektyvas. Si matrica gali padéti
perzengti konkreciy intervencijy ribas ir patyrinéti, kodél tam tikri metodai ir intervencijos turi
didesnj poveikj. Kalbant apie LGBT+ moksleiviy poreikius, mums gali prireikti Siuos metodus
papildyti jautrumo jvairovei aspektu ir jtraukti temas apie seksualine jvairove.

Neefektyvu

Grupé formuojasi nataraliu
,anarchistiniu” budu;
dominuoja stipriausios

asmenybeés kultas; galimos
tiek tiek
negatyvios pasekmes.

pozityvios,

Efektyvas elementai
LAuksinés savaités” (mety
pradzios /  integracijos

savaités): susipazinimas per

pirmasias  mokslo  mety
savaites (Bakker-De Jong ir

Mijland, 2010).

Intervencijos
Interaktyvis  uzsiémimai,
leidziantys geriau vienas

kita pazinti ir vienas kitu
pasitikéti.

Moksleiviai informuojami
apie taisykles, kurias sukaré
suaugusieji  (pozidris IS

virsaus j apacia”).

Moksleiviai sukuria

patys
taisykles ir
jsipareigoja  jy laikytis.
Tyrimai (Mooijj ir kiti, 2008)
rodo, kad tai turi jvykti per

socialines

Zaidimai, skirti sugalvoti ir
aptarti pagrindines taisykles
/ grupés susitarimus.
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pirmasias 6 mokslo mety
savaites.

Neskiriame démesio grupéje

hoc bausmés moksleiviams,
kurie perzengia taisykles.

vykstantiems procesams, ad

Grupine klasés analizé po to,

kai grupé baigiama
formuoti. Analizés
rezultatais  pasinaudojama
skatinant grupine
atsakomybe uz tai, kas

vyksta grupéje, ir gerinant
jos dinamika (,KiVa").

Grupiné klasés analizé gali
bati labai paprasta socialine
diagrama (kas kg meégsta),
internetiniai

apklausos.
gali  taikyti

priemones,

sudetingesni
jrankiai  arba
Mokytojai
kryptingas
socialine diagrama
pristatyti moksleiviams, su
jais  aptarti  socialinés
atskirties tendencijas ir kaip

uzkirsti joms kelia.

Bausme, ypac be

pedagoginio  paaiskinimo.
Tyrimai rodo, kad bausmes
daZniausiai sukuria situacijas,
kai

vengiama

neigiamo elgesio
tik  dalyvaujant
suaugusiesiems,  perkeliant

tokj elges;j j kitas situacijas —

Teigiamo elgesio skatinimas,
per daug nesusitelkiant tik
netinkama elgesj (démesys
yra paskatinimo forma).

Nuosirdds pagyrimai, siltas
démesys.

pagerinti savo elges;.

tad elgesys iS principo

nesikeicia.

Nusikaltusiy moksleiviy | Vengti kaltinimo ir | Nekaltinancios

kaltinimas ir jzeidingjimas uz | gedinimo,  susitelkiant | | intervencijos,  pavyzdZziui,
tai, kad jie yra ,blogi’, | ,atkuriamasias” strategijas. | bendradarbiavimas ieSkant
nesuteikiant konkreciy situacijos sprendimo bady,
galimybiy  pasitaisyti  ir moksleiviy komandos

problemai spresti (,slaptos
komandos”, Williams, 2010)
jtraukiant ir nusikaltusjjj bei
j narius

jo Seimos

(atkuriamasis teisingumas:
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Morrison, 2002; Minnesota,
2012).

Mokytojai  ir  mokyklos
vadovybe elgiasi
savarankiSkai - taip, kaip

jiems patinka, individualiai
interpretuodami taisykles. Jie
patys kuria taisykles kitiems,
o taisyklés jy atzvilgiu néra

Mokytojai  ir  mokyklos
vadovybé elgiasi saziningai
ir moksleiviy daznai
vertinami kaip saziningi ir

teisingi.

Aiskios taisyklés, kurios yra
tapacios tiek mokytojams,
tiek moksleiviams, t. y. visy
atzvilgiu

taisykles  yra

taikomos vienodai.

taikomos.

Moksleiviai sédi eilése ir | Bendra  klasés  vadyba: | Mokytojai su moksleiviais
klausosi mokytojo. Jiems | moksleiviai yra iS dalies | aptaria mokymosi aplinkos
neleidziama klaséje nieko | atsakingi uz savo mokymosi | interjera. Moksleiviai
keisti. Moksleiviai baudziami | aplinkg.  Taip ~ kuriamas | rGpinasi augalais, tvarka
uz vaiksciojima ir Siukslinima. | bendradarbiavimas ir | patalpoje, gali paruosti vieni

Jie negali iSeiti | tualeta be
mokytojo leidimo.

bendra atsakomybé.

kitiems arbatos.

Mokykla laiko save atsakinga | Mokykla turi aiskig vizijg apie | Bendruomené palaiko
tik uz mokymo(si) procesa. | sauguma ir lygybe | mokyklos vizija, nes ji
Mokymo(si) procesas | mokykloje. Visa mokyklos | kasmet aptariama ir
suvokiamas kaip techninis | bendruomené pritaria ir | atnaujinama su  naujais
Ziniy ir jgudziy perdavimas. | palaiko $ig vizija. mokyklos darbuotojais,
moksleiviais ir jy tévais.
Mokyklos  vizijg atspindi
mokyklos  propaguojamos
vertybés ir normos, kurios,
savo  ruoztu, atsispindi
bendruomenés nariy
elgesyje.
IS moksleiviy tikimasi, kad jie | Taikomos socialaus elgesio | |gudziams — ugdyti  skirti
elgsis pagal taisykles. Kai | normos ir jgudziai, Zinios ir | uzsiémimai, kaip bendrauti
taisykléems  nusizengiama, | jgudziai modifikuojami | pozityviai. ~ Tai ~ apima

taikoma bausmeé

priklausomai nuo konteksto.

klausymasi, fakty rinkima,
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nepriklausomai nuo

konteksto ar priezasciy.

atskirti  faktus
nuo nuomoniy, mokymasi

mokymasi

atpazinti savo jausmus ir

tada, kai jos jiems patinka. Jie
gali
asmenybeés jvaizdj norédami

formuoti  iSskirtines
sukurti  (palaikyti) ,unikalig”
tapatybe ir pabrézti savo
galios pozicija.

isankstines nuostatas,
nuomonés formavima,
nuomMones reiskima,
dialogo palaikyma,
diskutavimg, debatavima,
konflikty sprendima,
derybas.
Mokytojai ir kiti mokyklos | Vaidmeny  modeliavimas: | Grupinés diskusijos apie
darbuotojai elgiasi pagal | mokytojai ir kiti mokyklos | profesionaly poziarj bei
asmeninius  standartus ir | darbuotojai elgiasi jiems | elges;, dalinimasis
laikosi mokyklos taisykliy tik | priimtinu  btdu,  taciau | pedagogine vizija,

reikalui esant paaiskina tokio
elgesio motyvus ir priezastis.
Jie elgiasi kaip komanda.

sutarimas, kaip reaguoti |
tam tikras situacijas.

Mokiniai neturi jokios jtakos
sprendziant mokyklos
reikalus. Mokiniy taryboje
imituojama demokratija, bet
neegzistuoja i tiesy
demokratiniai rinkimai arba
aktyvumas juose yra labai

menkas.

Moksleiviy dalyvavimas
mokyklos bendruomenéje ir
demokratiniuose

procesuose. Moksleiviai
kad ]

reaguojama rimtai — taip jie

jaucia, juos

jauciasi atsakingi uz

mokyklos reikalus.

Renkama mokiniy taryba,

demokratiski  rinkimai ir
iSrinkty atstovy
atskaitomybes

mechanizmas  rinkéjams.
Skaidrus sprendimy

priemimo mechanizmai, kur
girdimas moksleiviy balsas.

SprendZiant moksleiviams

aktualius klausimus,
konsultuojamasi su
moksleiviais.
Moksleiviai mokosi i$ grieztai | Moksleiviai renkasi ir | Montessori mokykly
apibréztos programos, kuriai | koordinuoja mokymo(si) | metodai. Daltono mokykly
jie neturi jtakos. Si programa | proceso kryptj. Taip | metodai. ,Laisvosios
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gali jiems bati arba nejdomi,
arba neaktuali.

sukuriama daugiau

motyvacijos, susidomeéjimo
ir atsakomybés uz mokymasi

ir jo rezultatus.

(Steinerio) mokyklos”

metodai.

Pozidris ] pagalba
moksleiviams pagrjstas

trumpalaikemis korekcijomis

RUpinimasis moksleiviais ir
konsultavimas:  Siltas  ir

nuolatinis visy moksleiviy

Mokykla turi sistema, kuri
sugeba
individualius

atsizvelgti j
kiekvieno

elgesio moksleiviai

baudziami arba izoliuojami.

ir ~ mokymosi  pasiekimy | augimas. moksleivio poreikius, leidZia
kontroliavimu. Dél incidenty nustatyti is keleto Zingsniy
pamokslaujama,  taikomos susidedancius  tikslus, su
sankcijos arba trumpalaikis kuriais supazindinami
nusalinimas nuo pamoky. | moksleiviai, jy  draugai,
mokymosi sunkumus suaugusieji  (pvz.  tévai,
reaguojama skiriant globégjai). Progresas yra
trumpalaik] papildoma matuojamas, vertinamas ir
mokyma. koreguojamas stebint
proceso eiga.
IndividualGs issakiai i$ tiesy | Kryptingas situacijos | Pozityvaus elgesio paramos
néra matomi. Problemisko | valdymui  skirty jgddziy | metodas (Crone ir Horner,

ugdymas. Tyrimai rodo, kad
kai
moksleiviai

kurie ,probleminiai”

nesielgia
tinkamai, nes jiems traksta
situacijos (su)valdymo
Siy

neturéjimas gali bati susijes

jgudziy. jgudziy
su asmenybés raida (pvz.,
autizmu), kognityviniais
gebéjimais (nezinoma, kaip
elgtis) ir
(nenorima taip elgtis).

emocijomis

2003) sitlo iSsamias
intervencijas analizuojant ir
aptariant ,probleminiy”

moksleiviy elges;.

Skundai yra laikomi grésme
mokyklos jvaizdziui ir (arba)
kaltinamojo reputacijai.

Neegzistuoja aiskiy

Skundai yra vertinami rimtai,
iSdéstyti
argumentai ir, reikalui esant,

girdimi  juose

siekiama iStaisyti netinkama

Gera skundy pateikimo ir
nagrinéjimo proceddra
apraso, kur ir kaip pateikti

skunda. Taip pat patariama,
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procedlry, néra kontaktinio
Skundai

(ar)

asmens. néra

palaikomi ir tiriami.
Skundus

direktorius,

tiia  mokyklos

remdamasis

asmeniniu vertinimu. Priimti
sprendimai nera
kvestionuojami ir (ar)
perzitrimi.

Skundai  laikomi
tobuléti.

situacija lemia saugumo ir

elges;.

priemone Sig

teisingumo  jausmas -
Zino, kad

galimybé

bendruomené
egzistuoja reali

pateikti skunda.

kaip tinkamai ji
suformuluoti. Aprasomi
procedariniai  zingsniai ir
terminai. Spendimai
priimami skaidriai.

Atsakingas asmuo palaiko,

teikia  informacija  apie
skundo pateikimo ir
nagrinéjimo procesa.
Egzistuoja galimybe
perzitréti priimta
sprendima. Saugomas
skundg pateikes asmuo.

Taip pat yra priemoniy,

skirty atkurti pasitikéjima
neteisingai apkaltintam
asmeniui.

Pokyciai vyksta vadovybés | Tinkamas pokyciy valdymas. | Prochaska pateiké

Jsakymu”. Komanda

reaguoja jvairiai: kai kurie

prisitaiko, kai kurie priesinasi,
didzioji  dalis  pokycius
daumaz  palaiko.  Paskui
jsipareigojimai naujovéms
sumazéja, menksta
motyvacija. | situacija
reaguojama sidlant naujy

inovacijy ar idéjy.

Mokyklos  direktorius  ar

administravimo ~ komanda
pokycius jgyvendina
komandose. Pokyciai vyksta
etapais, t. y. galima aiskiai

identifikuoti  organizaciniy

pokycCiy  proceso  dalis
(Prochaska, 1983; Rogers,
1983; Kotter, 1996;

Dankmeijer, 2016).

individualiy ,pokyciy etapy”

teorijg, kuri veliau buvo
papildyta ,suplanuoto
elgesio” intervencijomis.

Rogers tyrinégjo inovacijas
organizacijos viduje, aprase

pagrindinius  etapus ir
pasidle, kaip elgtis su
skirtingais kolektyvo nariais

(tais, kurie palaiko, ir tais,
kurie prieSinasi, pokyciams).
Kotter taip pat tyringjo
inovacijas organizacijos
viduje ir aprasé konsultacijy
ir  vadybos  algoritma.
Dankmeijeris Sias teorijas

pritaiké mokyklos aplinkai.
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Saltiniai:

o Crone, D.A.ir Horner, R.H. (2003), ,Building Positive Behavior Support Systems in Schools:
Functional Behavioral Assessment”, Guilford Press, Niujorkas.

» Kotter, John P (1996), ,Leading Change”, Harvard Business Press.

e Morrison, B. (2002), ,Bullying and Victimization in Schools: A Restorative Justice Approach”,
Trends and Issues in Crime and Criminal Justice, Nr. 219, 2002 m. vasaris, Australijos
kriminologijos institutas.

e Prochaska, J. ir DiClemente, C. (1983), ,Stages and Processes of Self-Change in Smoking:
Toward an Integrative Model of Change”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 5,
p. 390-395.

* Rogers, E. M. (1983), ,Diffusion of Innovations”, Free Press, Niujorkas.

e Williams, M. (2010), ,Undercover Teams: Redefining Reputations and Transforming
Bullying Relationships in the School Community”, Explorations: An E-Journal of Narrative
Practice, 2010(1), p. 14-13.

4.8  Nekaltintinimo principu pagrjstas pozitris j patycias

Turint omeny, kad patycios yra bendravimo forma, kuria siekiama pritapti, jtvirtinti dominavima ir
socialinj statusg kity grupés nariy saskaita, tik ugdydami tokias vertybes, kaip empatija, jautrumas
ir altruizmas, galésime pasiekti, kad besityCiojantis asmuo atsisakyty jprociy ir imty savo socialinéje

K

aplinkoje elgtis kitaip (Maines ir Robinson, 1994). ,Nekaltink!” principu paremtas pozitris j patycias
apima 7 zingsnius ir j patyciy problemos sprendima jtraukia grupés narius. Taip siekiama paskatinti
empatija pagrista kity grupeés nariy reakcija j patycias ir keisti besityCiojancio asmens elgesj, nes
grupé daugiau nebepritaria patycioms, jy nepalaiko. O besityCiojantis asmuo jtraukiamas |
grupinés paramos procesa siekiant suzadinti jo sgmoninguma ir inicijuoti fundamentalius elgesio

pokycius (Tyler, 1998).

Svarbus ,Nekaltink!” principu pagrjsto pozitrio j patycias aspektas — priimti fakta, kad patycios yra
,natdralus” reiskinys. Tai reiSkia, kad pedagogai turi suprasti, jog patycios kartais tiesiog ,nutinka”
ir jy iSvengti vargu ar jmanoma, tad pedagogai skatinami susidoroti su pykcio, bejégiskumo ir
kaltinimo jausmais.

.Nekaltink!” principu pagrjstas pozidris j patycias yra gana efektyvus savaiminis procesas, kurio
daZniausiai pakanka patyCioms sustabdyti. BesityCiojantis asmuo skatinamas permastyti ir keisti
!II

savo elgesj. Tais atvejais, kai patyCios nesiliauja arba atvejis yra ypac sudétingas, ,Nekaltink
principu pagrjstas poziaris gali bati papildancioji priemoné siekiant padidinti kity intervencijy
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efektyvuma. Kitos intervencijos gali bati mediacija, atkuriamosios praktikos ir kita. Pazymétina, kad
Sias intervencijas galima taikyti tik tuo atveju, jei besitycCiojantysis ir nuo patyciy nukentéjes asmuo
jauciasi saugus bati Salia vienas kito.

Septyniy zingsniy programa (Maines,B ir Robinson, G., 1994):

.Nekaltink!” principu pagrjstas pozidris j patycCias atmeta kaltinimo paradigmg ir siekia spresti
problema skatinant pozityvy supratimg, kokig jtakg patycios turi jas patirian¢iam asmeniui, ir
sidlant galimus badus ir priemones, kuriy galéty imtis grupés nariai norédami jam padéti. Pasialyti
grupiniai veiksmai vertinami velesniuose susitikimuose, kur grupés nariai diskutuoja, kaip
sekmingai pavyko tai jgyvendinti. Taip pat jsiklausoma j asmens, patyrusio patycias, nuomone —
remiantis jo liudijimu, vertinama, ar patycios liovési ir ar buvo kokiy kity pasikeitimy.

o Zingsnis Nr. 1: Pasikalbekite su asmeniu, kuris patiria patycias, ir perpraskite jo jausmus

Pasikalbeékite, kas jvyko ir kaip tas asmuo jauciasi. Galite paprasyti aprasyti arba nupiesti savo
jausmus. Prisiminkite, kad jasy pagrindiné uzduotis yra ne dokumentuoti faktus, o jvertinti patyciy
poveikj jas patyrusiam asmeniui. Paaiskinkite jam, kaip spresite susidariusig situacijg (Zingsnius,
kuriy imsités), ir nuraminkite, kad situacija tikrai nepablogés. Paraginkite jumis pasitikéti ir
patikinkite, kad pagrindinis jasy tikslas yra ne bausti, o paskatinti elgesio pokycius. Pries imdamiesi
zingsnio Nr. 2, paklauskite, kurie draugai ar biciuliai galéty padeti. Jei nukentéjes asmuo jauciasi
atskirtas nuo kity, paklauskite, su kuriais grupés nariais jis noréty susidraugauti. Imkités veiksmy ir
suburkite paramos (palaikymo) grupe. Grupé lygiomis dalimis turi susidéti i$ ty, kurie tyciojosi,
situacijos stebetojy ir nukentéjusjji palaikanciy draugy ar biciuliy. Svarbu jtraukti tuos grupés
narius, kurie gali daryti jtaka kity elgesiui (t. y. ,bendruomenés lyderius”). Optimalu, jei tokioje
grupéje bus 6-9 asmenys.

o Zingsnis Nr. 2: Surenkite susitikimg tarp isitraukusiy asmeny (paramos grupe)

Jei jmanoma, su visais jsitraukusiais asmenimis susitikite dar tg pacig diena. Susitikimg surenkite
erdvéje, kur moksleiviai galéty jaustis saugiai ir laisvai. Tai paskatins juos dalytis savo mintimis ir
padés uztikrinti jy privatumo apsauga.

o Zingsnis Nr. 3: Paaiskinkite problemq grupéje
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Paaiskinkite, kad | jus kreipési moksleivis, kuris jauciasi labai prislégtas dél susidariusios situacijos.
Paaiskinkite patycias patyrusio asmens jausmus, taip pat galite pasidalyti jums pateiktu aprasymu
ar piesiniais (jei patyCias patyres asmuo tam neprieStarauja). Neprivalote dalytis konkreCiomis su
incidentu susijusiomis detalémis ar aplinkybémis. Labai svarbu, kad nieko nekaltintuméte.

o Zingsnis Nr. 4: Atsakomybe pasidalykite tarpusavyje

Gali bati, kad apie situacijg isgirde moksleiviai jaus kaltés arba baimés jausmus, t. y. iSsigas, kad
bus nubausti. Patikinkite juos, kad nenorite nieko jvelti j bédg, ir jums svarbu, kad baty surastas
visiems priimtinas problemos sprendimo budas. Paaiskinkite, kad pasitikite jais kaip grupe — esate
jsitikines (-usi), kad jie yra atsakingi zmoneés, kurie gali priimti reikiamus sprendimus susidariusioje
situacijoje. Sios strategijos tikslas yra iardyti patycias praktikuojancio grupés nario galios pozicija
ir sprendimy priemimo galig perkelti kitiems grupés nariams.

o Zingsnis Nr. 5: Pasiteiraukite grupes nuomones

Kiekvienas grupeés narys, jskaitant ir tg asmenj, kuris tyciojosi, pasidalija idéjomis, kaip padéti
patycCias patyrusiam asmeniui ir kaip jis galéty pasijausti saugesnis ir laimingesnis. Paskatinkite
grupés narius sidlyti problemos sprendimo badus ir paraginkite Siuos badus formuluoti jvardziu
,as" prasidedanciais sakiniais, t. y. kaip jie galéty prisidéti asmeniskai. Pavyzdziui: ,AS palydésiu jj
iki mokyklos”, ,AS sedésiu Salia per pietus” ir pan. Ireikskite palaikymga ir dékinguma uz kiekviena
konkrety pasialyma, net jei tai ir baty mazareiksme iniciatyva.

o Zingsnis Nr. 6: Leiskite jiems susitvarkyti patiems

Pasakykite grupés nariams, kad dabar yra jy eilé jgyvendinti pasillytas poveikio priemones ir kad
jas jais pasitikite — jiems batinai pavyks iSspresti susidariusig situacija. Suplanuokite kitg susitikima,
kurio metu aptarsite, kas jau nuveikta ir kaip jiems sekasi.

o Zingsnis Nr. 7: J(sivertinimo susitikimas

Po savaités ar 10 dieny pasikalbékite su grupei priklausanciais moksleiviais (jskaitant ir besityciojus;
asmenj), kaip jiems sekasi. Sie susitikimai turéty bati asmeniski, sudarant galimybe kiekvienam
grupés nariui papasakoti apie asmeninj indélj nesukuriant konkurencingos atmosferos. Néra taip
svarbu, kad baty jgyvendintos visos pasidlytos priemonés — svarbiausia, kad patycios liautysi. Cia
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gali bati naudinga pasikalbéti su besityciojusiu moksleiviu apie jo elgesio priezastis — galbat jam
reikia pagalbos atsikratant Sio nepageidaujamo ir zalingo jprocio?

49 Moksleiviams skirti uzsiémimai
Yra nemazai jvairiy moksleiviams skirty uzsiemimy, kurie leisty su jais aptarti temas, susijusias su
seksualumu ir lytiskumu. Pateikiame keletg leidiniy lietuviy kalba.

Taip pat pateikiame nuorodas | jvairius leidinius, kurie apzvelgia, kaip reaguoti | patycias
mokykloje, kokiy veiksmy gali imtis mokyklos, mokytojai, klasés auklétojai.

Naudinga tokia medZiaga iS anksto aptarti su kitais pedagogais ir suinteresuotais suaugusiais
asmenimis. Tokio aptarimo metu iSryskéja galimi iSStkiai ir priestaravimai.

Pateikiamas ir rekomenduojamos vaikams skirtos literataros lietuviy ir angly kalba sarasas. Siose
istorijose pristatomi netradiciniai (dazniausiai tos pacios lyties) Seimy, individualas ly¢iy modeliai
ar pasakojamos istorijos skatina jvairiapusj poziarj j lytis, pvz. nevaizduoja mergaiciy tik kaip
princesiy, kurios laukia bati iSgelbétos.

410 Rekomenduojama naudoti literattra lietuviy kalba

4.10.1 Literatdra, susijusi su lytisSkumo ugdymu

Medziaga apie lytiskumo ugdyma: http://ivairovesnamai.lt/med382iaga-pedagogams.html.

LytiSkumo zodynélis: http://ivairovesnamai.lt/lytiscaronkumo-3820dyn279lis.html.

,Pagarbos kitoniskumui ugdymas pradinése klasése: metodinis leidinys mokyklos bendruomenei”,
Vilma Gabrieliate, Akvilé Giniotaité, 2018, https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-
dokumentai/perziura/8700,

http://ivairovesnamai.lt/uploads/8/6/1/6/8616620/pagarbos kitoni%C5%Alkumui ugdymas.pdf.
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,Patarimai  mokytojui: LytiSkumo ugdymas ir rengimai Seimai pradinése klasese”, 2017,
https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas _pagrindinis ugdymas_spec/Patarimai%20mo
kytojams_Lytiskumo%20ugdymas%20ir%20rengimas%20%C5%Aleimai 2017-12-23.pdf.

Metody ir filmy rinkinys j pagalba mokytojui tiek pradinéms, tiek vyresnéms klaséms (pries
naudojant reikalinga registracija): https://nepatogauskinoklase.lt/. Galima filtruoti ir pasirinkti
filmus lytiSkumo ugdymo tema.

JVisi skirtingi — visi lygds”, Metodinis rinkinys tarpkulttrinio ugdymo idéjos, istekliai, metodai ir
uzsiémimui darbui su jaunais ir suaugusiais Zzmonémis, 2007, http://visiskirtingivisilygus.It/wp-
content/uploads/2011/10/Lygus.pdf.

Bendraamziy Svietéjy metodinis leidinys ,POZITYVAS”, Vadovas bendraamziy Svietéjui, 2011,
https://jrd.Ilt/informacija-dirbantiems-su-jaunimu/metodiniai-leidiniai/el-
biblioteka/2011 m. pozityvas.pdf.

Metodinés rekomendacijos ,Smurtas mokykloje: prevencija ir pagalba”, Evaldas Karmaza, Neringa
Grigutyté, Elena Gauda Karmazé, 2007, https://www.klrppt.It/wp-

content/uploads/2015/03/Smurtas-mokykloje-prevencija-ir-pagalbal.pdf

,Vaivorykstes lobiai: Metodiné knyga — Compasito papildymas apie seksualuma ir lyciy vaidmenis”,
2014, IFM-SEI, http://ifm-sei.org/wp-content/uploads/2016/03/RR-Lithuanian web.pdf.

,PatyCiy prevencija mokyklose”, Robertas Povilaitis, Jurgita Valiukeviciate, 2006 m.
https://www.vaikulinija.lt/media/filer public/ca/c2/cac22ff0-318a-4993-b701-
111991361db0/patyciu_prevencija mokyklose.pdf

,Kuriame mokyklg be patyciy”, Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté Jasiulioné, Ausra Kuriené, Dainius
Paras, Zydré Arlauskaité, Erna Petkute, Jarate Cizauskaite, Vytis Valantinas, 2007,
https://www.vaikulinija.lt/media/filer public/59/5d/595d6e8e-5bea-4ffe-98cc-
eb0dc7d52bb3/be-patyciu-web-knyga.pdf.
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https://www.klrppt.lt/wp-content/uploads/2015/03/Smurtas-mokykloje-prevencija-ir-pagalba1.pdf
http://ifm-sei.org/wp-content/uploads/2016/03/RR-Lithuanian_web.pdf
https://www.vaikulinija.lt/media/filer_public/ca/c2/cac22ff0-318a-4993-b701-111991361db0/patyciu_prevencija_mokyklose.pdf
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https://www.vaikulinija.lt/media/filer_public/59/5d/595d6e8e-5bea-4ffe-98cc-eb0dc7d52bb3/be-patyciu-web-knyga.pdf

.Mokykla gali jveikti patycias: rekomendacijos mokytojams”, Robertas Povilaitis, Jurgita Smilté
Jasiulioneé, 2008, https://www.vaikulinija.lt/media/filer public/6a/2f/6a2fc019-7c87-4890-a97b-
c902a56058d8/6 mokykla gali iveikti patycias.pdf.

,Kuriama klasé be patyciy, Gairés klasiy auklétojams”, Jurgita Smilté Jasiulioné, Robertas Povilaitis,
Marina Mazoniené, lvona Suchodolska, Vaiky linija, 2010,
https://www.vaikulinija.lt/media/filer public/a0/7b/a07b76df-7286-4e83-812f-
2629a9cec43f/kuriame klase be patyciu.pdf.

,Elektroninés patycios ir jy prevencija”, Marina Mazoniené, Robertas Povilaitis, lvona Suchodolska,
2012, https://www.vaikulinija.lt/media/filer public/bc/06/bc067bab-a32d-46d2-ac49-
ad1142536ac2/elektronines patycios perziurai galutinis.pdf.

4.10.2 Knygos, tinkamos skaityti vaikams ir paaugliams

Toliau pateikiamos knygos, kuriose iS dalies (tiesiogiai ar ne, minima ne tik heteroseksuali
seksualiné orientacija) arba kuriose pristatomas nestereotipinis pozidris j lytis.

Sis sgrasas nera baigtinis ir gali bati pildomas.

Dalis knyguy, tinkamy pradiniy klasiy moksleiviams, kuriose bty tiesiogiai ar netiesiogiai minimi,
dalyvauty LGBT* herojai, yra tik angly kalba, kol kas tokiy knygy lietuviy kalba néra daug. Kitos
knygos yra prieinamos tik angly kalba, bet vis tiek paminétos.

Knygos, tinkamos pradiniy klasiy moksleiviams:

» Neringa Dangvydé, pasaky knyga ,Gintariné Sirdis” (2013) — lietuviy kalba, galima rasti ne
vienos mokyklos bibliotekoje, tinkama ikimokyklinio amziaus, pradiniy klasiy moksleiviams.

+ RasaJoni ,ZvaigZzdétasis arkliukas ir meskiukas panda” — lietuviy kalba, galima skaityti ir
gesty kalba:
https://www.youtube.com/watch?v=y3704ut826I&fbclid=IwARO8NSv5rzsRFQVH|f40VVv
mSP5uk36xCTK7Sidrkwi7IhMShxrHInwkMZ4. Tinkama ikimokyklinio amZiaus, pradiniy
klasiy moksleiviams.
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Kimberly Brubaker Bradley ,Karas isgelbéjes mano gyvenima”, ,Karas, kurj galiausiai

laiméjau” — lietuviy kalba, tinkama nuo 10 m.

» John Boyne ,Baisus dalykas, nutikes Barnabiui Broketui” — lietuviy kalba, tinkama nuo 10
m.

e Laima Vaigé ,Vaivoryksté: Eolo Jaros piraté” (2013) — nestereotipiniai lyciy vaidmenys,
lietuviy kalba, tinkama nuo 7-8 m.

o Franceska Cavallo, Elena Favilli ,Vakaro istorijos mergaitéms maistininkéms” -
nestereotipiniai lyciy vaidmenys, lietuviy kalba.

e Astrida Lindgren ,Ronja — PléSiko dukté” — is dallies nestereotipiniai lyCiy vaidmenys,
lietuviy kalba.

o Christine Nost linger ,Pirmadienj viskas kitaip” — lietuviy kalba.

«  Katherine Paterson ,Smarkuolé Gilé Hopkins” — lietuviy kalba.

o Cornelia Funke knygos — nestereotipiniai lyciy vaidmenys, daug pasaky knygy iSversta j
lietuviy kalba.

¢ Vanita Oelschlager ,A Tale of Two Mummies” (2011) — angly kalba.

¢ Vanita Oelschlager ,A Tale of Two Daddies” (2013) — angly kalba.

* Rachel Behn ,Why Do | Have Two Mums? Asks Byron” (2014) — angly kalba.

e Jutin Richardson ir Peter Parnell ,And Tango Makes Three"” (2005) — angly kalba.

e Jessica Herthel ir Jazz Jennings ,| am Jazz" (2014) — angly kalba.

* Lesléa Newman ir Carol Thompson ,Daddy, Papa, and Me" (2009) — angly kalba.

» Lesléa Newman ir Carol Thompson ,Mommy, Mama, and Me" (2009) — angly kalba.

e Jessica Walton ,Introducing Teddy” (2016) — angly kalba.

¢ Ann Stott ,Want to Play Trucks?” (2018) — angly kalba.

¢ Miriam B. Schiffer ,Stella Brings the Family” (2015) — angly kalba.

e Patricia Polacco ,In Our Mothers' House” (2009) — angly kalba.

e Todd Parr ,The Family Book” (2003) — angly kalba.

e Lesléa Newman ,Heather Has Two Mommies” (2015) — angly kalba.

e Blanca Lacasa ,Bow-wow-meow” (2017) — angly kalba.

« Sarah Hoffman ,Jacob's New Dress” (2014) — angly kalba.

¢ Michael Hall ,Red: A Crayon's Story” (2015) — angly kalba.

¢ Linda de Haan ,King & King” (2002) — angly kalba.

o Daniel Haack ,Prince & Knight” (2018) — angly kalba.

¢ Michelle Finch ,Phoenix Goes to School” (2018) — angly kalba.

e Christine Baldacchino ,Morris Micklewhite and the Tangerine Dress” (2014) — angly kalba.

Knygos, tinkamos skaityti paaugliams lietuviy kalba:
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* Romas Zabarauskas, Arcana Femina ,Lietuva atsiskleidzia: 99 LGBT+ istorijos” — lietuviy
kalba, knyga prieinama 500 Lietuvos gimnazijy bilbliotekose — nuo 13-14 mety.

o Claire Mazard, Hélene Lune ,Su tavim, Kler, myléciau gyvenima” — paugliams.

+ Laura Sintija Cerniauskaité ,Liu¢é ¢iuozia” — paaugliams.

o Stephen Chbosky ,Atskaltno laiskai”/,The perks of being a wallflower” — vyresniems
paaugliams.

»  Wolfgang Herrndorf ,Cikas" — vyresniems paaugliams.

e Marina Abramovic ,Eiti kiaurai sienas” — vyresniems paaugliams.

¢ H. Murakami ,Mano mylimoji Sputnik” — vyresniems paaugliams.

o Patti Smith ,Tiesiog vaikai” — vyresniems paaugliams.

e J. Winterson ,Apelsinai — ne vieninteliai vaisiai”,,Kam bati laimingai, jei gali bati normali? “
— vyresniems paaugliams.

e Mats Strandberg, Sara B. Elfgren ,Ratas. Skandinavijos paaugly bestseleris” — nuo 14 m.,
nors pagal Zurnalisty etikos inspektoriaus tarnybos i$vada, tik Lietuvoje pazenklinta Zenklu
N-18,

o Jefrey Eugenides ,Midlseksas” — vyesniems paaugliams.

¢ Gabija Grusaite ,Neissipildymas” — vyresniems paaugliams.

e Peter Freund ,Laura” (6 dalys) — nestereotipiniai lyCiy vaidmenys, tinkama jaunesniems
paaugliams.

» Kaaberbol Lene ,Dina, gedytojos dukté” — nestereotipiniai lyCiy vaidmenys, tinkama
jaunesniems paaugliams.

4.10.3 Kiti Saltiniai
Kiti Saltiniai:

https://www.safeatschool.ca

http://inclusive.tki.org.nz

https://www.onlinepsychologydegree.info/fag/how-does-science-explain-transgenderism/

Tyrimai:
Tyrimas ,Kova su homofobinémis ir transfobinémis patyCiomis mokyklose — HOMBAT",
Nacionaliné ataskaita — Lietuva, Dr. Karolis Zibas, Biruté Sabatauskaite, 2018 m.,,

https://www.hombat.eu/wp-
content/uploads/2018/08/HOMBAT NATIONAL REPORT LT Left Aligned.pdf.
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